別記様式１

平成　　年度「身体を動かそうプロジェクト」取組計画書
平成　　年　　月　　日


以下のとおり活動します。（当てはまる活動区分に御記入ください）
	活 動 区 分
	内　　容
	日 程
	対　象　者
（対象者数）
	備　考

	１ 研修会・健康教室等の開催
	例：ロコモ予防教室の開催
	7／20
	地域住民（◯人）
	

	
	
	
	
	

	２ 運動の実践
	例：昼休みに職場体操の実施
	毎日
	職員（◯人）
	体操DVD◯枚提供希望

	
	
	
	
	

	３ 講師の派遣
	例：・ロコモに関する講師派遣可能
・◯◯主催の「◯◯研修会」への派遣
	８／５
	医療関係者（◯人）
	保健師◯人の派遣可能


	
	
	
	
	

	４ 情報・資料の提供
	例：・◯◯でロコモ啓発資料の配付

・◯◯啓発資料の提供可能
	常時

	顧客（◯人）
	ロコモ資料◯部提供希望
◯◯部提供可能

	
	
	
	
	


※ 本計画書の提出をもって、プロジェクトの参加者（団体）となります。なお、参加者（団体）名は健康長寿とちぎWEB等で公開しますので、御了承ください。
※ 活動計画の追加や変更がある場合は、その都度提出願います。
※ 当該年度の実績について、２月末までに別記様式２により提出してください。
※ 健康長寿とちぎWEB（http://www.kenko-choju.tochigi.jp/contents/page.php?id=57）の活動掲示版に書き込みができますので、活動内容の周知等に御利用ください。
参加者(団体)名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


（部署・担当者名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　）


住　　所：〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


電話番号：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


E– mail ：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　











