
児童・生徒 教職員 保護者 その他 計

1 鹿沼市立鹿沼北中学校 H29.6.29 喫煙 タバコの本当の話 全学年 442 34 476

2 栃木市立東陽中学校 H29.6.30 栄養・食生活 スポーツをする子どもの栄養と食事 全学年 620 30 25 2 677

3 那須塩原市立稲村小学校 H29.7.3 歯・口腔ケア 正しい歯のみがき方と歯肉の健康 小学6年 89 6 95

4 佐野市立戸奈良小学校 H29.7.5 運動・身体活動 学校保健委員会（PTA講演会） 全学年 40 13 25 1 79

5 大田原市立金田中学校 H29.7.9 喫煙 たばこの真実 全学年 90 10 30 2 132

6 那須塩原市立埼玉小学校 H29.7.10 運動・身体活動 姿勢体操（親子行事） 小学3年 73 4 43 120

7 足利市立毛野中学校 H29.7.10 喫煙 喫煙防止教室 中学1年 143 10 78 231

8 芳賀町立芳賀北小学校 H29.7.11 喫煙 喫煙防止教室 小学6年 58 5 7 20 90

9 栃木市立国府北小学校 H29.8.3
栄養・食生活、
運動・身体活動

スポーツをする子どもの栄養と食事 教職員、保護者等 20 10 2 32

10 栃木市立大平西小学校 H29.9.12 運動・身体活動 正しい姿勢について考えよう 小学2年 71 10 18 3 102

11 那須塩原市立東小学校 H29.9.14 喫煙 喫煙防止教室 小学4年 55 5 60

12 那須塩原市立三島小学校 H29.9.14 喫煙 タバコの本当のはなし 小学5･6年 240 10 250

13
日光市立安良沢小学校
（日光中学校・清滝小学校の3校合同
の学校保健委員会）

H29.9.25 休養・睡眠 質のよい睡眠の取り方（地域学校保健委員会） 小学5･6年生、中学全学年 69 20 4 12 105

14 那須町立那須小学校 H29.9.29 喫煙 喫煙防止教室～タバコについて正しい知識をもとう～ 小学4～6年 21 5 26

15 佐野市立葛生小学校 H29.9.29 喫煙 たばこの本当の話（学校保健委員会） 5・6年 56 7 4 1 68

16 大田原市立金丸小学校 H29.10.5 休養・睡眠 子どもと睡眠とメディア 4～6年 5 10 28 2 45

17 足利市立南小学校 H29.10.13 喫煙 喫煙防止教室 小学4年 90 7 1 98

18 壬生町立壬生小学校 H29.10.26 運動・身体活動 姿勢改善教室【夢をかなえる「姿勢体力」のつくりかた】 小学4年 96 40 136

19 栃木市立千塚小学校 H29.11.8 運動・身体活動 学童時の姿勢保持障害を来す疾患 教職員、保護者 12 6 18

20 佐野市立飛駒小学校 H29.11.8 食生活・栄養・休養 正しい生活リズムで、いきいきひこまっ子になろう！ 小学4～6年 31 10 27 68

21 日光市立轟小学校 H29.11.9 運動・身体活動 肥満予防の運動 全学年 59 8 6 1 74

22 那須塩原市立黒磯北中学校 H29.11.9 喫煙 喫煙・飲酒・薬物乱用防止教室 全学年 400 35 435
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23 那須町立田代友愛小学校 H29.11.16 喫煙 薬物乱用防止教室 小学5･6年 52 5 57

24 大田原市立佐久山中学校 H29.11.16 喫煙 タバコの本当の話 全学年 40 7 47

25 足利市立梁田小学校 H29.11.27 運動・身体活動 姿勢が良くなる魔法のストレッチ教室 全学年 253 13 60 326

26 佐野市立田沼西中学校 H29.12.1 歯・口腔ケア 歯と口の健康度アップ！　～中学生の自分にできること～ 全学年 287 20 9 316

27 日光市立中宮祠小中学校 H29.12.4 休養・睡眠 睡眠習慣について 小学5･6年、中学2年 8 9 7 24

28 大田原市立石上小学校 H29.12.7 運動・身体活動 姿勢について～身体の仕組を知り、良い姿勢につなげよう～ 小学4年～中学2年 70 15 16 2 103

29 鹿沼市立中央小学校 H29.12.8 喫煙 タバコの本当の話 小学5年 52 3 2 57

30 小山市立間々田東小学校 H29.12.13 休養・睡眠 理想的な生活習慣ってどんなもの？ 小学6年 90 7 10 1 108

31 佐野市立犬伏東小学校 H29.12.22 喫煙 喫煙防止教室 5･6年 108 7 115

32 佐野市立田沼小学校 H30.1.12 喫煙 喫煙防止教室「タバコの本当の話」 小学5年 92 4 96

33 小山市立寒川小学校 H30.1.15 休養・睡眠
学校保健委員会「睡眠が身体に及ぼす影響～質の良い睡眠を
考えよう～」

小学4～6年 33 10 4 47

34 足利市立富田中学校 H30.1.31 休養・睡眠 意外と知らない睡眠の重要性 全学年 98 15 3 2 118


