
◆県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1
職員の自主的な健康
づくり事業

栃木県経営管理部
職員厚生課

県本庁舎及び各地方
合同庁舎

http://www.pref.t
ochigi.lg.jp/b04/g
enkinikoniko.html

栃木県経営管理部
職員厚生課健康管理担
当
TEL:028-623-2045

対象：県職員
内容：①元気ニコニコ
体操の実施
②チャレンジウォーキ
ングの実施
③階段利用の促進

栃木県経営管理部
職員厚生課健康管理担
当
TEL:028-623-2045

2

子どもの料理コンクー
ル（二次審査）

栃木県保健福祉部健
康増進課

県内全域 栃木県保健福祉部健康
増進課
TEL: 028-623-3094

県内各所で食生活（朝
食欠食対策、野菜摂取
料増、減塩）の改善に
係る普及啓発活動を実
施。

栃木県保健福祉部健康
増進課
TEL: 028-623-3094

3

ポスター掲示等によ
る広報活動

栃木県保健福祉部健
康増進課

県庁各フロア ９月１日～９
月30日

－ 栃木県保健福祉部健康
増進課
TEL: 028-623-3094

ポスターを県庁に掲示
するほか、県ホーム
ページ、フェイスブッ
クを通じ生活習慣改善
の重要性について広く
啓発を行う。

栃木県保健福祉部健康
増進課
TEL: 028-623-3094

4

子どもの料理コンクー
ル（二次審査）

栃木県食生活改善推
進員協議会、栃木県

宇都宮短期大学付属
高等学校

9月1日 http://www.kenk
o-
choju.tochigi.jp/t
opics/page.php?i
d=190

栃木県食生活改善推進
員協議会事務局（栃木
県保健福祉部健康増進
課内）
TEL: 028-623-3094

県内の小学４～６年生
を対象とした料理コン
クールを開催。

栃木県食生活改善推進
員協議会事務局（栃木
県保健福祉部健康増進
課内）
TEL: 028-623-3094

5

地域の食と健康づくり
推進研修会

県西健康福祉セン
ター

菊沢コミュニティーセ
ンター

9月7日 14:30～16：
00

県西健康福祉センター
健康対策課
TEL0289－62－6225

対象：管内市町保育所
幼稚園等職員
内容：幼少期の健康な
食事及び適切な身体活
動

県西健康福祉センター
健康対策課
TEL0289－62－6225

6

ポスター、リーフレット
等による広報

県西健康福祉セン
ター

県西健康福祉セン
ター

9月1日～30
日

県西健康福祉センター
健康対策課
TEL0289－62－6225

対象：来庁者
内容：健康づくり関係
のポスター提示

県西健康福祉センター
健康対策課
TEL0289－62－6225
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7

理容組合研修会 県西健康福祉セン
ター

鹿沼市まちなか交流
プラザ

9月4日 10:00～11：
00

県西健康福祉センター
健康対策課
TEL0289－62－6226

対象：来庁者
内容：健康づくり関係
資料の配付

県西健康福祉センター
健康対策課
TEL0289－62－6226

8

商工会議所における
健康づくりイベント

県西健康福祉セン
ター　鹿沼市

粟野商工会 9月7日 ８：３０～
12:00

県西健康福祉センター
健康対策課
TEL0289－62－6226

対象：健診受診者
内容：禁煙指導　健康
づくり関係資料の配付

県西健康福祉センター
健康対策課
TEL0289－62－6226

9
健康増進普及月間ポ
スターの掲示

栃木県県東健康福祉
センター

栃木県県東健康福祉
センター

9月1日～
　　9月30日

8:30～17:15
県東健康福祉センター
健康対策課栄養難病
℡　０２８５－８２－３３２３

来庁者に対して、健康
増進普及月間ポスター
を所内に掲示し、健康
づくりの普及啓発を行
う。

県東健康福祉センター
健康対策課栄養難病
℡　０２８５－８２－３３２３

10
健康づくり・食生活に
関するリーフレットの
配布

栃木県県東健康福祉
センター

栃木県県東健康福祉
センター

9月1日～
　　9月30日

8:30～17:15
県東健康福祉センター
健康対策課栄養難病
℡　０２８５－８２－３３２３

来庁者に対し、健康づ
くり・食生活に関する
リーフレットの配布に
より健康づくりの普及
啓発を行う。

県東健康福祉センター
健康対策課栄養難病
℡　０２８５－８２－３３２３

11

ポスター掲示による
広報

栃木県県南健康福祉
センター

栃木県県南健康福祉
センター

９月１日～
９月３０日

栃木県県南健康福祉セ
ンター
健康対策課栄養難病
TEL　0285-22-1509

対象：来庁者、職員等
内容：ポスター掲示、
リーフレット配布

栃木県県南健康福祉セ
ンター
健康対策課栄養難病
TEL　0285-22-1509

12

県政出前講座 栃木県県南健康福祉
センター

株式会社 八下田陸
運

9月1日 栃木県県南健康福祉セ
ンター
健康対策課栄養難病
TEL　0285-22-1510

対象：八下田陸運従業
員
内容：健康づくりに関
する講話

栃木県県南健康福祉セ
ンター
健康対策課栄養難病
TEL　0285-22-1509
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13

食生活改善推進員
リーダー研修会

栃木県県南健康福祉
センター

栃木県県南健康福祉
センター

9月21日 栃木県県南健康福祉セ
ンター
健康対策課栄養難病
TEL　0285-22-1510

対象：食生活改善推進
員
内容：健康づくりや地
域の食生活改善のボラ
ンティア活動に関する
研修会

栃木県県南健康福祉セ
ンター
健康対策課栄養難病
TEL　0285-22-1509

14
ポスター掲示による
広報活動

県北健康福祉セン
ター

県北健康福祉セン
ター

期間中
県北健康福祉センター
健康対策課
0287-22-2679

対象：来所者、職員
内容：健康増進に関す
るポスターを庁舎内の
出入口に掲示

県北健康福祉センター
健康対策課
0287-22-2679

15
健康増段
食生活相談

県北健康福祉セン
ター

県北健康福祉セン
ター

随時
県北健康福祉センター
健康対策課
0287-22-2679

対象：相談希望者
内容：健康や食生活に
関する相談を受ける

県北健康福祉センター
健康対策課
0287-22-2679

16

安足健康Net 通信 安足健康福祉セン
ター

安足健康福祉セン
ター

9月中旬 安足健康福祉センター
（栄養難病担当）
0284-41-5895

対象）管内関係機関・
団体・一般住民
内容）安足健康Net 通
信に食生活改善に関す
る情報について掲載す
る。

安足健康福祉センター
TEL：0284－41-5895

17

センターエントランス
における普及啓発

安足健康福祉セン
ター

安足健康福祉セン
ター

9月1日～9月
30日

安足健康福祉センター
（栄養難病担当）
0284-41-5896

対象）一般住民・来所
者
内容）センターエント
ランスにブースを設置
し、ポスターの掲示と
健康増進の普及啓発に
関するリーフレット類

安足健康福祉センター
TEL：0284－41-5896


