
【献立名】 

ほっといちごの春巻き 

 

 

【料理名】               【作り方】 

 １ ミニ春巻きの皮の上にクリームチーズを乗せ 

   て広げる 

 ２ クリームチーズの上にゆであずきといちごを 

   乗せて巻く 

 ３ 油できつね色になるまで揚げる 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

 

 

材  料 分 量 (１個分) 

いちご（小粒） 

クリームチーズ 

ゆであずき（缶詰） 

ミニ春巻きの皮 

1個 

６ｇ 

10ｇ 

１枚 


