


体重
身長 40kg 45kg 50kg 55kg 60kg 65kg 70kg 75kg
140cm 20 23 26 28 31 33 36 38
145cm 19 21 24 26 29 31 33 36
150cm 18 20 23 24 27 29 31 33
155cm 17 19 21 23 25 27 29 31
160cm 16 18 20 21 23 25 27 29
165cm 15 17 19 20 22 24 26 27
170cm 14 16 18 19 21 22 24 26
175cm 13 15 17 18 20 21 23 24
180cm 12 14 16 17 19 20 22 23


