（別記様式２号）
「とちぎのヘルシーグルメ推進店」取組状況報告書
　当店は、下記のとおり取組を実施していることを報告します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　店舗名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　
１　栄養成分表示の実施　（熱量(エネルギー)、たんぱく質、脂質、炭水化物、食塩相当量）　※必須
栄養成分を表示している料理名を記入し、該当する料理区分に○を付けてください。
３品目以上（単品（主食・主菜・副菜）の場合５品目以上）表示していることが必要です。
	
	料理名
	料理区分
	センター
確認欄

	１
	
	単品（主食・主菜・副菜）・一食
	

	２
	
	単品（主食・主菜・副菜）・一食
	

	３
	
	単品（主食・主菜・副菜）・一食
	

	４
	
	単品（主食・主菜・副菜）・一食
	

	５
	
	単品（主食・主菜・副菜）・一食
	

	６
	
	単品（主食・主菜・副菜）・一食
	

	７
	
	単品（主食・主菜・副菜）・一食
	

	８
	
	単品（主食・主菜・副菜）・一食
	

	９
	
	単品（主食・主菜・副菜）・一食
	

	10
	
	単品（主食・主菜・副菜）・一食
	


添付資料　・栄養成分算定結果（更新時については、新規・変更メニューがない場合、省略可）
・栄養成分表示の一例（写し）
２　ヘルシーメニュー提供
ヘルシーメニューの基準を満たしている料理・弁当名を記入してください。
１品目以上の提供が必要です。
	
	料理・弁当名
	センター
確認欄

	１
	
	

	２
	
	

	３
	
	

	４
	
	

	５
	
	

	６
	
	

	７
	
	

	８
	
	

	９
	
	

	１０
	
	

	１１
	
	

	１２
	
	


※１の栄養成分表示を実施していることが必要です。
添付資料　・当該料理の栄養成分算定結果（更新時については、新規・変更料理がない場合、省略可）
　　　　　・材料表（材料及び分量が栄養成分算定結果に記載されている場合は、省略可）
　　　　　・ヘルシーメニューであることの表示の一例（写し）
・当該メニューの栄養成分表示の一例（写し）
３　ヘルシーオーダーへの対応
　※該当する区分及び要件の「対応状況」欄に○をつけてください。
　いずれかの対応を３つ以上実施し、店内に表示していることが必要です。
	区　分
	要件
	対応
状況
	センター
確認欄

	エネルギー控えめ
オーダー
	ごはん・めん等、主食の量などを少なめに調整できる
	
	

	
	小盛り・ハーフサイズの設定がある
	
	

	
	その他の対応（内容：　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	

	減塩オーダー

	うす味に調整できる
	
	

	
	みそ汁、漬物を、果物等に変更できる
	
	

	
	しょうゆ、ソース等は別添えになっている
	
	

	
	減塩の調味料（減塩醤油、減塩みそ等）が使用できる
	
	

	
	その他の対応（内容：　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	

	脂肪控えめオーダー
	ノンオイルドレッシング等を選択できる
	
	

	
	マヨネーズやドレッシング、タルタルソース等は、別添えになっている
	
	

	
	その他の対応（内容：　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	


※１の栄養成分表示を実施していることが必要です。
添付資料　・ヘルシーオーダーへの対応表示の一例（写し）
