
健康長寿応援エリア

出展内容（予定）

１ とちぎ健康づくりロードの普及・重点プロジェクト展示

２ 「子どもの料理コンクール」入賞作品レシピ(チラシ・パネル)・活動紹介

３ 宇大生が開発したスマホ用健康管理アプリの紹介

４ 対話型ロボットＰｅｐｐｅｒとの健康体操・肌年齢測定・物忘れ症状の発生確認テスト体験

５ 血圧測定・体脂肪測定・健康相談

６ 手洗い教室の紹介　洗い残しのチェック

７ 骨密度測定、骨格に関する健康相談

８ 「大腸がんクイズラリー」の実施

９ お薬に関する相談コーナー

１０ 商品リーフレット展示・食品試食＆試飲

１１ 糖尿病に関する相談会・医療相談・栄養相談・血糖値血圧測定・友会のＰＲ

１２ 栄養相談・塩分当分濃度等の展示と測定・体脂肪測定

１３ パネル展示・乳がん触診モデル展示・肺がんモデル＆タールモデルの展示

１４ 歯科相談・口腔ケア関連事業

１５ 物忘れ、頭の健康チェック・目、骨の健康チェック・お薬、残薬の相談

１６ 健康増進支援サービスの紹介、歩数データ送信実演、体組成計での体内データ測定

１７ 作業療法の啓発　ノベリティの配布　パンフレット

１８ 健康度測定＆測定結果説明　リーフレット配布

１９ 頸動脈エコー検査

運動体験エリア

出展内容（予定）

ア 笑いヨガの体験・資料の配布

イ ラジオ体操の指導

ウ パワーヨガ体験・体調チェック・血圧測定後の個別指導

オ 3Ｂ体操、パネル展示

カ 体力チェック・ポール体操・ポールウォーキング体験

キ レクリエーション体験

ク スポーツチャンバラ体験栃木県スポーツチャンバラ協会

出展団体名

（公財）栃木県保健衛生事業団

栃木県ラジオ体操連盟

（一社）栃木県薬剤師会

（公社）栃木県栄養士会

（株）エフアンドエフ

栃木県

宇都宮大学工学部

栃木県食生活改善推進員協議会

（公社）栃木県看護協会

日本脳卒中協会栃木県支部
（獨協医科大学病院超音波センター）

国際医療福祉大学塩谷病院

（公社）柔道整復師会

（一社）栃木県歯科医師会

栃木県保険者協議会

エ

宇都宮市レクリエーション協会

出展団体名

（合同ブース）
ロコモティブシンドロームの予防啓発・ロコモチェック・ロコトレの実施指導

（一社）栃木県理学療法士会

とちぎリハビリテーションセンター

（福）とちぎ健康福祉協会

とちぎポールウォーキング会

（一社）栃木県医師会

横川スポーツクラブリフレッシュ体操

とちぎ真岡笑いヨガクラブ

栄研化学（株）

（一社）栃木県作業療法士会

日本糖尿病協会栃木県支部

（株）スキット きずなサービスセンター

大塚製薬（株）

（株）ピノキオ薬局


