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別紙


健康長寿とちぎづくり県民運動「身体を動かそうプロジェクト」

ラジオ体操キャラバン募集要件等
１　募集要件
　派遣日数は１日とし、以下の条件を満たすイベント等とする。
(1)人　　数：50名以上(応相談)
(2)実施期間：平成30(2018)年8月～平成31(2019)年3月末
(3)場　　所：申込団体内施設、イベント会場等
（指導者の動きや声を認識できる屋内施設が望ましい)

(4)設　　備：ＣＤプレーヤー、ピンマイク、スピーカー等（所持なしの場合応相談）
模範台(指導者と参加者が同じ高さでラジオ体操を実践する場合)
２　講師及び内容
　(1)講師：栃木県ラジオ体操連盟所属員
(2)身体を動かそうプロジェクトの周知(３分程度)
　　・プロジェクトの趣旨
　　・とちぎ健康21プランの中間評価の状況等
(3)実施例
	内容
	実施内容
	実施時間(例)

	ラジオ体操第１
	ラジオ体操第１(13項目)の身体の動かし方に留意した実践

※１項目２分程度で身体の動かし方をレクチャー
	１時間程度

	
	
	午前、午後に１時間程度

	
	
	30分サイクル＝１サイクル

希望に応じてサイクル回数決定

	ラジオ体操第１及び第２
	ラジオ体操第１、２(13項目)の身体の動かし方に留意した実践
	１～２時間程度
間に10分程度休憩をはさむ


※上記は一例であり、イベント内容等に応じた時間、プログラムの相談に応じます。
３　申込方法
　　別紙申込を事務局宛て郵送、FAX又はEmailで送付
４　連絡事項
(1)講師料は県が負担いたします。(会場や設備等の使用料は申込団体等にて御負担願います。)
　(2)応募状況の多寡等によっては、御希望に添えない場合があります。

　(3)イベント等でキャラバンの派遣を希望される場合、事前に来場者にラジオ体操キャラバンの実施を周知し、参加者を確保願います。

