
◆県の取組

月 日 曜日 団体名等 担当課 電話番号

栃木県 開始 10 ： 00

健康増進
課

終了 15 ： 00

栃木県
開
始

：

健康増進
課

終
了

：

栃木県 開始 13 ： 30

労働政策
課

終了 16 ： 30

栃木県 開始 13 ： 30

労働政策
課

終了 16 ： 30

栃木県 開始 10 ： 00

農政課 終了 16 ： 00

県民

http://www.pref.t
ochigi.lg.jp/f06/q
uestion/shigoto/
roudou/documen
ts/hatarakuhiton
omentaruherusu.

html

5 とちぎ食育推進大会2016 10 栃木県
大田原労政事務

所
0287-22-

4158
29 土

栃木県庁
（宇都宮

市）

・食育関連表彰式
　栃木地産地消夢大賞
　食育推進啓発事業　絵画・ポスターコンクール
　子どもの料理コンクール
・食育関連コンクール受賞作品展示
・食育フェア
　だんご・ぬか床づくり、野菜摂取目標350ｇを測
　ってみよう体感などの食育体験
・豆つかみ競争などの食育ゲームやクイズ
・食育に関するパネル展示　など

土

働く人のメンタルヘルス相談 10

028-623-
3094

・健康づくり関係団体によるブース出展
・健康づくりに関する講演
・健康チェック
・リーフレット等配布

県民

http://www.pref.t
ochigi.lg.jp/e04/h
oudou/kenkofest
a2016.html

栃木県
とちぎ健康

の森

栃木県

http://www.pref.t
ochigi.lg.jp/f06/q
uestion/shigoto/
roudou/documen
ts/hatarakuhiton
omentaruherusu.

html

大田原労政事務
所

http://www.pref.t
ochigi.lg.jp/f06/q
uestion/shigoto/
roudou/documen
ts/hatarakuhiton
omentaruherusu.

html

小山労政事
務所

（小山市）
小山労政事務所

県民

健康増進課 健康長寿推進班

健康増進課
健康長寿推進班

・職場でストレスやメンタルヘルス不調を抱えている
　者などに対する産業カウンセラーによる無料相談

194

大田原労政
事務所
（大田原

市）

・職場でストレスやメンタルヘルス不調を抱えている
　者などに対する産業カウンセラーによる無料相談

金

働く人のメンタルヘルス相談

3

内　　　容

1

栃木県庁
（宇都宮

市）

実施期日 問い合わせ先
実施場所

10 水

主催者事業名

14

とちぎ健康フェスタ2016 10 29

　平成28年度「健康長寿とちぎづくり推進月間」（10月１日～31日）実施計画

2

№

がん検診受診率50％達成に向け
たキャンペーン

栃木県
・県庁ロビーにピンクリボンツリー及びのぼり旗設置
・県庁エレベータ内に啓発資料表示

県民

対象者

028-623-
3094

0285-22-
4032

0287-22-
4158

県民

栃木県

掲載HPのURL実施時間
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月 日 曜日 団体名等 担当課 電話番号
内　　　容

実施期日 問い合わせ先
実施場所主催者事業名№ 対象者 掲載HPのURL実施時間

栃木県指
定管理者

開始 8 ： 00

グレイズ・
インターナ
ショナル
（株）

終了 15 ： 00

栃木県指
定管理者

開始 8 ： 00

グレイズ・
インターナ
ショナル
（株）

終了 15 ： 00

栃木県指
定管理者

開始 8 ： 00

グレイズ・
インターナ
ショナル
（株）

終了 15 ： 00

栃木県、
栃木県教
育委員会

開始 10 ： 00

スポーツ
振興課

終了 15 ： 00

栃木県、
栃木県教
育委員会

開始 10 ： 00

スポーツ
振興課

終了 15 ： 00

栃木県 開始 10 ： 00

岡本台病
院

終了 13 ： 30

開始 10 ： 00

終了 15 ： 30

10 19 水6
とちまるゴルフクラブ（栃木県
民ゴルフ場）チャレンジカップ

とちまるゴ
ルフクラブ
（高根沢

町）

http://www.tochi
gikenmingc.com/

http://www.tochi
gikenmingc.com/

グレイ
ズ・イン
ターナ

ショナル
（株）

県民

とちまるゴ
ルフクラブ
（高根沢

町）

028-675-
7211

_
028-675-

7211

・ゴルフをすることによる健康増進

（※　予選会：10/19（水）、10/30（日）、11/13
（日）、11/17（木）／決勝大会：12/27（火））

グレイ
ズ・イン
ターナ

ショナル
（株）

県民

_7
とちまるゴルフクラブ（栃木県
民ゴルフ場）チャレンジカップ

10 日

・ゴルフをすることによる健康増進
（※予選会：10/19（水）、10/30（日）、11/13
（日）、
　11/17（木）／決勝大会：12/27（火））

30

県民
http://www.tochi
gikenmingc.com/

グレイ
ズ・イン
ターナ

ショナル
（株）

028-675-
7211

9 10 土

8

10 9

岡本台病院ふれあいまつり 10

http://www.tochigi
-
cc.jp/other/14.ht
ml

－
とちまるゴルフクラブ（栃木県
民ゴルフ場）ロングランコンペ

とちまるゴ
ルフクラブ
（高根沢

町）

・ゴルフをすることによる健康増進
（※　9/15（木）～12/15（木）の期間中、毎日開
催）

・健康測定（骨密度、血圧）
・健康スタンプラリー
・健康サンプル品配布
・リーフレット等配布

11

12
地方独立行政法人栃木県立がん

センター公開デー
「オープンキャンパス」

10 8

スポーツ振興課
生涯スポーツ担

当

028-623-
3416

・健康測定（骨密度、血圧）
・健康スタンプラリー
・健康サンプル品配布
・リーフレット等配布

8

日

とちぎスポーツフェスタ2016
（とちまる交流イベント中央大

会）
栃木県

とちぎスポーツフェスタ2016
（とちまる交流イベント中央大

会）

栃木県総合
運動公園
（宇都宮

市）

028-623-
3416

土

地方独立
行政法人
栃木県立
がんセン

ター

がん相談支援
センター

県民
http://www.pref.t
ochigi.lg.jp/

栃木県
岡本台病院
社会復帰科

岡本台病院
（宇都宮

市）

・薬物乱用防止活動（リーフレット配布等）
・映画上映「あい　精神障害と向き合って」
・健康チェック（ストレスチェック・血圧測定）

スポーツ振興課
生涯スポーツ担

当

028-673-
2211

（代）

10

栃木県立が
んセンター
（宇都宮
市）

・医療現場見学
・医療機器の操作体験等の各種体験コーナー
・パネル展示、ミニシアター
・医療、歯科、お薬、看護、栄養等各種相談
・講演会
「自治医科大学附属病院からみた栃木県のがん医療」

県民

15 土

028-658-
6484

栃木県総合
運動公園
（宇都宮

市）

http://www.pref.to
chigi.lg.jp/m07/ko
uhou/tochigisports
festa.html

http://www.pref.to
chigi.lg.jp/m07/ko
uhou/tochigisports
festa.html

栃木県

県民

県民

地方独立
行政法人
栃木県立
がんセン

ター
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月 日 曜日 団体名等 担当課 電話番号
内　　　容

実施期日 問い合わせ先
実施場所主催者事業名№ 対象者 掲載HPのURL実施時間

栃木県 開始 13 ： 30

高齢対策
課

終了 16 ： 00

開始 ：

終了 ：

開始 10 ： 00

終了 12 ： 00

開始 13 ： 30

終了 15 ： 30

10 栃木県日
高齢対策課

地域支援担当
028-623-

3148
・認知症介護に関する講演
・若年性認知症の当事者を交えての座談会

2 県民
栃木県庁
（宇都宮

市）

http://www.pref.to
chigi.lg.jp/e03/201
5syuukan.html

13 栃木県認知症フォーラム

14
県東健康福
祉センター

県東健康
福祉セン

ター
リーフレットの配布

0285-82-
3323

_一般県民
・来所者に健康づくり関係のリーフレットを配布し
　普及啓発を行う。

健康対策課
県東健康
福祉セン
ター

15 4
理容生活衛生同業組合真岡支部

研修会
10

益子町中央
公民館

火
県東健康
福祉セン

ター
_

県東健康
福祉セン

ター

理容業者
（対象限定
の為一般参
加は否）

・研修会参加者に対して健康づくり関係のパンフ
　レットを配布し普及啓発を行う。
・とちぎ禁煙・分煙推進店登録説明を行い登録店の
　拡大を図る。

0285-82-
3323

健康対策課

16 水
がん検診啓発セミナー（普及啓

発ブース）
10 真岡市民会館26

県東健康
福祉セン

ター
_

0285-82-
3323

一般市民
県東健康
福祉セン

ター

・がん検診啓発セミナー（真岡市主催）参加者に健康
　づくりのパンフレットの配布等を行い普及啓発を
　行う。
・普及啓発ブースで呼気中一酸化炭素濃度測定等を
　実施し禁煙普及を行う。

健康対策課

http://www.pref.tochigi.lg.jp/e03/2015syuukan.html#
http://www.pref.tochigi.lg.jp/e03/2015syuukan.html#
http://www.pref.tochigi.lg.jp/e03/2015syuukan.html#

