
令和２年度　健康増進普及月間における取組の概要 別紙様式

１．名称 ２．主催者（団体） ３．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

ポスター掲示による広
報活動

栃木県保健福祉部健
康増進課

県庁各フロア ９月１日～９
月３０日

栃木県保健福祉部健康
増進課
℡：028-623-3094

ポスターを県庁に掲示
し生活習慣改善の重要
性について広く啓発を
行う。

栃木県保健福祉部健康
増進課
℡：028-623-3094

2

職員の自主的な健康
づくり事業

栃木県経営管理部職
員厚生課

県本庁舎及び各出先
庁舎

通年 http://www.pref.t
ochigi.lg.jp/b04/g
enkinikoniko.html

栃木県経営管理部
職員厚生課　健康管理
担当
TEL：028-623-2045

対象：県職員
内容：①元気ニコニコ
体操の実施
②チャレンジウォーキ
ングの実施
③階段利用の促進

栃木県経営管理部
職員厚生課　健康管理
担当
TEL：028-623-2045

3

令和２年度健康教室
「脱メタボ事業（管理
職コース）」

栃木県経営管理部職
員厚生課

とちぎ健康の森他 ８月～11月 栃木県経営管理部
職員厚生課　健康管理
担当
TEL：028-623-2052

対象：県職員（管理職
級）、健診結果により
優先度の高い職員
内容：食事・運動指導
等

栃木県経営管理部
職員厚生課　健康管理
担当
TEL：028-623-2052

4

健康増進普及月間ポ
スターの掲示

栃木県県東健康福祉
センター

栃木県県東健康福祉
センター

9月1日～
　　9月30日

8:30～17:15 県東健康福祉センター
健康対策課栄養難病
℡　０２８５－８２－３３２３

来庁者に対して、健康
増進普及月間ポスター
を所内に掲示し、健康
づくりの普及啓発を行
う。

県東健康福祉センター
健康対策課栄養難病
℡　０２８５－８２－３３２３

5

健康づくり・食生活に
関するリーフレットの
配布

栃木県県東健康福祉
センター

栃木県県東健康福祉
センター

9月1日～
　　9月30日

8:30～17:15 県東健康福祉センター
健康対策課栄養難病
℡　０２８５－８２－３３２３

来庁者に対し、健康づ
くり・食生活に関する
リーフレットの配布に
より健康づくりの普及
啓発を行う。

県東健康福祉センター
健康対策課栄養難病
℡　０２８５－８２－３３２３

6

JAはが野広報誌にお
ける普及啓発

栃木県県東健康福祉
センター

毎月発行の
広報誌

県東健康福祉センター
健康対策課栄養難病
℡　０２８５－８２－３３２３

JAはが野広報誌におい
て健康づくりに関する
情報提供を行う

県東健康福祉センター
健康対策課栄養難病
℡　０２８５－８２－３３２３

7

改正健康増進法に基
づく受動喫煙対策に
関する相談

栃木県県東健康福祉
センター

栃木県県東健康福祉
センター

随時 県東健康福祉センター
健康対策課栄養難病
℡　０２８５－８２－３３２３

事業所や飲食店等にお
ける受動喫煙対策につ
いて相談を受ける。

県東健康福祉センター
健康対策課栄養難病
℡　０２８５－８２－３３２４

8
ポスター掲示による普
及啓発

県南健康福祉ｾﾝﾀｰ 栃木県庁小山庁舎等 令和2年9月 県南健康福祉ｾﾝﾀｰ
庁舎勤務者及び来庁者
に対する、ポスター掲
示による普及啓発

健康対策課　小島
0285-22-1509

４．日時



令和２年度　健康増進普及月間における取組の概要 別紙様式

１．名称 ２．主催者（団体） ３．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先４．日時

9

センターエントランス
における健康づくりに
関する普及啓発

栃木県安足健康福祉
センター

栃木県安足健康福祉
センターエントランス

9月1日～30
日

栃木県安足健康福祉セ
ンター健康対策課栄養
難病担当
0284-41-5895

対象者：施設利用者・
職員
内容：庁舎エントラン
スにて喫煙・栄養・運
動など幅広いテーマの
リーフレット・ポス
ターを掲示・配布し、

栃木県安足健康福祉セ
ンター健康対策課栄養
難病担当
0284-41-5895

10

庁舎エントランスにお
ける健康づくりに関す
る普及啓発

栃木県安足健康福祉
センター

栃木県庁安蘇庁舎 9月1日～30
日

栃木県安足健康福祉セ
ンター健康対策課栄養
難病担当
0284-41-5895

対象者：施設利用者・
職員
内容：庁舎エントラン
スにて喫煙・栄養・運
動など幅広いテーマの
リーフレット・ポス
ターを掲示・配布し、

栃木県安足健康福祉セ
ンター健康対策課栄養
難病担当
0284-41-5895

11

ポスター掲示 栃木県今市健康福祉
センター

栃木県今市健康福祉
センター内

2020.9.1～
9.30

栃木県今市健康福祉セ
ンター
TEL　0288-21-1066

対象：センター建物へ
の来所者
内容：ポスター掲示に
よる普及啓発

栃木県今市健康福祉セ
ンター
TEL　0288-21-1066

12

ポスター掲示 栃木健康福祉セン
ター周囲

9月中 対象；一般住民及び下
都賀庁舎職員
内容；栃木健康福祉セ
ンター周囲に掲示し、
啓発を行う。

13

ポスター掲示による
広報活動

矢板健康福祉セン
ター

矢板健康福祉セン
ター

９月１日～９
月30日

矢板健康福祉センター
総務企画担当

対象：来所者
内容：健康増進に関す
るポスターの掲示。

矢板健康福祉センター
総務企画担当
0287-44-1296

14

健康増進普及月間ポ
スターの掲示

栃木県烏山健康福祉
センター（栃木県県北
保健所烏山支所）

栃木県庁南那須庁舎
（栃木県那須烏山市
中央1-6-92）

通年 栃木県烏山健康福祉セ
ンター　保健衛生課
℡0287-82-2231

対象者：来庁者（一般
県民）
内容：運動・食生活・
禁煙・睡眠等健康増進
に関するポスター掲示
による普及啓発

栃木県烏山健康福祉セ
ンター　保健衛生課
℡0287-82-2231

15

健康づくり関連リーフ
レット配布

栃木県烏山健康福祉
センター（栃木県県北
保健所烏山支所）

栃木県庁南那須庁舎
（栃木県那須烏山市
中央1-6-92）

通年 栃木県烏山健康福祉セ
ンター　保健衛生課
℡0287-82-2231

対象者：来庁者（一般
県民）
内容：運動・食生活・
禁煙等健康づくり関連
リーフレット配布によ
る普及啓発

栃木県烏山健康福祉セ
ンター　保健衛生課
℡0287-82-2231


