
令和２年度　健康増進普及月間における取組の概要 別紙様式

１．都道府県名 ２．市町村名 ３．名称 ４．主催者（団体） ５．場所 ７．URL
（事業の告知先）

８．主催者問い合わせ先 ９．事業内容
（対象、内容等）

１０．連絡先

1 栃木県

健康づくり体験談募集 栃木県後期高齢者医
療広域連合

栃木県後期高齢者医
療広域連合

8/3～9/30
（募集期間）

http://www.kouiki
rengo-
tochigi.jp/info/29
1

栃木県後期高齢者医療
広域連合総務課
℡028-627-6805

対象：後期高齢者医療
制度に加入している本
県の被保険者
内容：健康づくり体験
談を募集し、優秀作品
を表彰しホームページ
等で周知する。

栃木県後期高齢者医療
広域連合総務課
℡028-627-6805

2 栃木県

テレビによる
普及啓発

（公財）栃木県保健衛
生事業団

とちぎテレビ 9月 （公財）栃木県保健衛生
事業団
028-623-8181

県民の健康増進の意識
向上を目的として、が
んや生活習慣病等の予
防を促す45秒告知を製
作し、期間中計20回放
送する。

（公財）栃木県保健衛生
事業団
028-623-8181

3 栃木県

新聞による
普及啓発

（公財）栃木県保健衛
生事業団

下野新聞 9月 （公財）栃木県保健衛生
事業団
028-623-8181

県民の健康増進の意識
向上を目的として、が
んや生活習慣病等の予
防を促す告知を製作
し、一面突出し部分に
フルカラーで計2回掲載
する。

（公財）栃木県保健衛生
事業団
028-623-8181

4 栃木県

新聞による
普及啓発

（公財）栃木県保健衛
生事業団

読売新聞 9月 （公財）栃木県保健衛生
事業団
028-623-8181

県民の健康増進の意識
向上を目的として、が
んの予防を促す告知を
製作し、栃木版に突出
しモノクロで1回掲載す
る。

（公財）栃木県保健衛生
事業団
028-623-8181

5 栃木県

ラジオによる
普及啓発

（公財）栃木県保健衛
生事業団

エフエム栃木 9月 （公財）栃木県保健衛生
事業団
028-623-8181

県民の健康増進の意識
向上を目的として、が
んに関する知識の普及
と早期発見を促す60秒
告知を期間中計8回、ア
ナウンサーの生読みで
放送する。

（公財）栃木県保健衛生
事業団
028-623-8181

6 栃木県

健康ウオーキング大
会

栃木銀行健康保険組
合

被保険者各自実施 令和２年９月
～
令和２年１０
月

なし 栃木銀行健康保険組合 対象：被保険者
内容：各自に記録表を
配布し、歩数実績を健
保へ連絡

栃木銀行健康保険組合

7 栃木県

まちの保健室 栃木県看護協会
宇都宮地区支部

栃木県宇都宮市

ＦＫＤ宇都宮店

9月18日(土） 10：00～16：
00

公益社団法人栃木県看
護協会

県民

保健師・助産師・看護
師による健康相談、血
圧測定、体脂肪測定等

028-625-6141

8 栃木県

第15回栃木県障害者
スポーツ大会

※新型コロナウイルス
感染拡大防止のため
中止

栃木県、栃木県教育
委員会、栃木市、（特
非）栃木県障害者ス
ポーツ協会、ほか

栃木県総合運動公園
（カンセキスタジアム）
ほか

9月27日（日） 8:30～16:00 https://syospo-
tochigi.org

（特非）栃木県障害者ス
ポーツ協会
TEL：028-624-2761

対象：身体障害者及び
知的障害者並びに精神
障害者
内容：陸上競技ほか

（特非）栃木県障害者ス
ポーツ協会
TEL：028-624-2761

６．日時



令和２年度　健康増進普及月間における取組の概要 別紙様式

１．都道府県名 ２．市町村名 ３．名称 ４．主催者（団体） ５．場所 ７．URL
（事業の告知先）

８．主催者問い合わせ先 ９．事業内容
（対象、内容等）

１０．連絡先６．日時

9 栃木県

鹿沼市障害者スポー
ツ教室

※新型コロナウイルス
感染拡大防止のため
中止

（特非）栃木県障害者
スポーツ協会、鹿沼
市障がい福祉課

鹿沼市総合TKCいち
ごアリーナ（サブア
リーナ）

9月4日（金） 10:00～12:00 （特非）栃木県障害者ス
ポーツ協会
TEL：028-624-2761

対象：各実施市町在住
の障害者及びその介助
者
内容：ボッチャ、卓球
バレー

（特非）栃木県障害者ス
ポーツ協会
TEL：028-624-2761

10 栃木県

矢板市障害者スポー
ツ教室

※新型コロナウイルス
感染拡大防止のため
中止

（特非）栃木県障害者
スポーツ協会、矢板
市社会福祉課

矢板市体育館 9月30日（水） 9:30～11:30 （特非）栃木県障害者ス
ポーツ協会
TEL：028-624-2761

対象：各実施市町在住
の障害者及びその介助
者
内容：コントロール・
アタック、フライング
ディスク、カローリン
グ

（特非）栃木県障害者ス
ポーツ協会
TEL：028-624-2761

11 栃木県

健康増進普及啓発事
業

栃木県歯科医師会 とちぎ歯の健康セン
ター

9月1日
～9月30日

9：00～16：30 栃木県歯科医師会 「食育」に関するパネ
ルの展示、「飲料に含
まれる砂糖の量」に関
する展示

028-648-0471

12 栃木県

健康づくり講座
水泳ワンポイント講座

とちぎ健康福祉協会 とちぎ健康の森
とちぎ健康づくりセンター

温水プール

2020/9/3
2020/9/10
2020/9/17

13：30～15：
00
13：30～15：
00
13：30～15：
00

http://www.tochi
gi-
kenkounomori.org
/

とちぎ健康の森
とちぎ健康づくりセンター
ＴＥＬ028-623-5566

対象：16歳以上
内容：それぞれの目的
に合わせたクロールの
コツを学び、実践する

とちぎ健康の森
とちぎ健康づくりセンター
健康づくり課
ＴＥＬ028-623-5566

13 栃木県

健康づくり講座
ランニング講座
（マスタークラス）

とちぎ健康福祉協会 とちぎ健康の森
とちぎ健康づくりセンター

運動フロア他

①2020/9/5

②2020/9/12

（2回1コース）

15：30～17：
00

15：30～17：
00

http://www.tochi
gi-
kenkounomori.org
/

とちぎ健康の森
とちぎ健康づくりセンター
ＴＥＬ028-623-5566

対象：16歳以上
内容：ランニング経験
者や、今後大会等の記
録更新を目指す方に向
けて、タイムを縮める
ポイントについて学
び、実践する

とちぎ健康の森
とちぎ健康づくりセンター
健康づくり課
ＴＥＬ028-623-5566

14 栃木県

健康づくり講座
食べて健康講座
（食生活改善基礎編）

とちぎ健康福祉協会 とちぎ健康の森
とちぎ健康づくりセンター

栄養指導室

2020/9/24 13：30～15：
00

http://www.tochi
gi-
kenkounomori.org
/

とちぎ健康の森
とちぎ健康づくりセンター
ＴＥＬ028-623-5566

対象：16歳以上
内容：生活習慣病予防
のため、適切な食生活
習慣の基礎的知識を学
ぶ

とちぎ健康の森
とちぎ健康づくりセンター
健康づくり課
ＴＥＬ028-623-5566

15 栃木県

健康情報提供 とちぎ健康福祉協会 とちぎ健康の森
とちぎ健康づくりセンター

2020/9/1～
2020/9/30

とちぎ健康の森
とちぎ健康づくりセンター
健康づくり課事業担当
ＴＥＬ028-623-5566
健康づくり課管理担当
ＴＥＬ028-623-5858

対象：とちぎ健康の森
来館者
内容：健康増進普及、
食生活改善普及、がん
に関するポスターを掲
示

とちぎ健康の森
とちぎ健康づくりセンター
健康づくり課事業担当
ＴＥＬ028-623-5566
健康づくり課管理担当
ＴＥＬ028-623-5858

16 栃木県

統一標語の独自制作
のポスターの掲示

公益社団法人
栃木県柔道整復師会

会員400名の接骨院・
整骨院の待合室

2020/8/31よ
り

tochiju@nifty.com 公益社団法人栃木県柔
道整復師会

統一標語の文言を入れ
たポスターを作成し400
名の会員に配布すると
ともに接骨院・整骨院
の待合室等に貼り、県
民に健康増進を呼びか
け啓発する。会のホー
ムページにも掲載し
て、閲覧した方にも健
康増進普及月間を呼び
かける。

公益社団法人栃木県柔
道整復師会


