
◆関係団体の取組

月 日 曜日 団体名等 担当課 電話番号

栃木県 開始 10 ： 00

健康増進
課

終了 15 ： 00

栃木県 開始 10 ： 00

健康増進
課

終了 15 ： 00

栃木県 10 1 （日）開始 9 ： 00

歯科医師
会

10 31 （火）終了 17 : 00

日赤栃木
支部

開始 10 ： 00

終了 14 ： 00

栃木県柔
道整復師

会
開始 9 ： 00

終了 12 ： 30

栃木県 開始 10 ： 00

健康増進
課

終了 15 ： 00

・「ボッチャ」体験ブース出展 県民 -

（特非）
栃木県
障害者
スポーツ
協会

-
028-624-
2761

6 とちぎ健康フェスタ2017 10 14 （土）
とちぎ
健康の森

平成29年度「健康長寿とちぎづくり推進月間」における取組の概要

№ 事業名 主催者
実施期日

実施時間 実施場所 内　　　容 対象者 掲載HPのURL
問い合わせ先

1 とちぎ健康フェスタ2017 10 14 （土）
とちぎ
健康の森

・健康相談
・血圧測定
・体脂肪測定

県民
http://t-
kango.or.jp/

栃木県
看護協会

経営管理課
028-625-
6141

2 とちぎ健康フェスタ2017 10 14 （土）
とちぎ
健康の森

・歯科相談
・リーフレット配布
・パネル展示

県民
http://tochigi-
da.or.jp

栃木県
歯科医師

会
-

028-648-
8149

3
健康長寿とちぎづくり推進月

間

とちぎ歯の
健康セン
ター

・各ライフステージの口腔ケアに関するパネル展示
・リーフレット配布

県民
http://tochigi-
da.or.jp

栃木県
歯科医師

会
-

028-648-
8149

4 芳賀日赤ふれあいデー 10 21 （土）
芳賀赤十字

病院
・骨密度測定
・健康相談

県民 -
栃木県
柔道整復
師会

-
028-648-
0602

5 学術講演会 10 15 （日）
帝京大学
宇都宮キャ
ンパス

・学術講演
・健康相談

県民 -
栃木県
柔道整復
師会

-
028-648-
0602

http://t-kango.or.jp/
http://t-kango.or.jp/
http://tochigi-da.or.jp/
http://tochigi-da.or.jp/
http://tochigi-da.or.jp/
http://tochigi-da.or.jp/


◆関係団体の取組

月 日 曜日 団体名等 担当課 電話番号

平成29年度「健康長寿とちぎづくり推進月間」における取組の概要

№ 事業名 主催者
実施期日

実施時間 実施場所 内　　　容 対象者 掲載HPのURL
問い合わせ先

開始 10 ： 00

終了 12 ： 00

栃木県 開始 10 ： 00

健康増進
課

終了 15 ： 00

栃木県
栃木県教
育委員会

開始 10 ： 00

とちぎ食
育推進連
絡会

終了 16 ： 00

（公財）
栃木県体
育協会

開始 9 ： 00

終了 17 ： 00

（公財）
栃木県体
育協会

開始 9 ： 00

終了 17 ： 00

全国健康
保険協会
栃木支部

開始 10 ： 00

終了 15 ： 00

・コントロール・アタック
・ふうせんバレー
・アキュラシー

日光市在住
の障害者

-

（特非）
栃木県
障害者
スポーツ
協会

-

（非特）
栃木県
障害者
スポーツ
協会

7
平成29年度

日光市障害者スポーツ教室
10 21 （土）

日光市
大沢体育館

028-624-
2761

・食生活の改善に向けた体験活動
（様々な濃度の味噌汁、砂糖水試飲）や展示など

住民等
https://www.kyouk
aikenpo.or.jp

全国健康
保険協会
栃木支部

保健グループ
028-616-
1695

12
うつのみや食育フェアでの

健康体験活動
10 1 （日）

宇都宮城址
公園

・卓球、バレーボールなど８競技のスポーツ大会実施 県民
http://www.tochigi
-sports.jp/

（公財）
栃木県体
育協会

事業課
028-622-
7677

11 栃木県民スポーツ大会 10 22 （日）
栃木県総合
運動公園ほ

か

・水泳、陸上競技など20競技のスポーツ大会実施 県民
http://www.tochigi
-sports.jp/

（公財）
栃木県体
育協会

事業課
028-622-
7677

10 栃木県民スポーツ大会 10 15 （日）
栃木県総合
運動公園ほ

か

8 とちぎ健康フェスタ2017 10 14 （土）
とちぎ
健康の森

・食育に関する体験型のブース出展 県民
http://www.pref.to

chigi.lg.jp

栃木県食
生活改善
推進員協
議会

-
028-623-
3094

9 食育推進大会2017 10 28 （土）
028-623-
3094

栃木県庁 ・食育関連コンクール表彰式
県内小学生
(上位４組)

-

栃木県食
生活改善
推進員協
議会

-

https://www.kyoukaikenpo.or.jp/
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/
http://www.tochigi-sports.jp/#
http://www.tochigi-sports.jp/#
http://www.tochigi-sports.jp/
http://www.tochigi-sports.jp/
http://www.pref.tochigi.lg.jp/#
http://www.pref.tochigi.lg.jp/#


◆関係団体の取組

月 日 曜日 団体名等 担当課 電話番号

平成29年度「健康長寿とちぎづくり推進月間」における取組の概要

№ 事業名 主催者
実施期日

実施時間 実施場所 内　　　容 対象者 掲載HPのURL
問い合わせ先

全国健康
保険協会
栃木支部

開始 8 ： 00

終了 17 ： 15

全国健康
保険協会
栃木支部

開始 ：

終了 ：

とちぎ健
康の森

10 12 （木）開始 10 ： 30

とちぎ健
康づくり
センター

10 13 （金）終了 12 ： 30

とちぎ健
康の森

開始 9 ： 15

管理課 終了 12 ： 00

とちぎ健
康の森

開始 13 ： 30

とちぎ健
康づくり
センター

終了 15 ： 00

とちぎ健
康の森
管理課

10 1 （日）開始 9 ： 00

とちぎ健
康づくり
センター

10 31 （火）終了 21 ： 00

とちぎ健
康の森
とちぎ健
康づくり
センター

管理課
健康づくり課

028-623-
5186

18
健康情報提供コーナーへの

ポスター掲示

とちぎ
健康の森
とちぎ健康
づくりセン

ター

・健康な生活習慣の実施等の啓発ポスター掲示 県民 -

・基本的な食生活講話と減量にむけ食生活の改善点を
　一緒に考える

県民
http://www.kenkou
nomori.org

とちぎ健
康の森
とちぎ健
康づくり
センター

健康づくり課
028-623-
5186

http://www.kenkou
nomori.org

とちぎ健
康の森
とちぎ健
康づくり
センター

管理課
028-623-
1422

17 シェイプアップ講座【栄養編】 10 6 （金）

とちぎ
健康の森
とちぎ健康
づくりセン

ター

健康づくり課
028-623-
5186

16
開設20周年記念

とちぎ健康の森楽しい
ウォーキング教室

10 3 （火）

とちぎ
健康の森
とちぎ健康
づくりセン

ター

・ウォーキングについて正しく学び
　より効果的なウォーキング方法を実際に体験する

県民

15 生活習慣病予防クッキング

とちぎ健康
の森

とちぎ健康
づくりセン

ター

・貧血予防の食生活のポイントについて学び実習 県民
http://www.kenkou
nomori.org

とちぎ健
康の森
とちぎ健
康づくり
センター

保健グループ
028-616-
1695

全国健康
保険協会
栃木支部

保健グループ
028-616-
1695

14 メールマガジンの配信 -
・協会けんぽの情報配信メールマガジン「栃の葉ヘルシ
　ーメール」にて季節に応じた健康コラムを連載

メールマガ
ジン登録者

-
全国健康
保険協会
栃木支部

13 窓口健康相談
全国健康保
険協会栃木
支部窓口

・窓口来所のお客様に血圧測定、体脂肪測定、健康相談
　を実施
（管理栄養士、保健師による特定保健指導も含む）

窓口来訪者
https://www.kyouk
aikenpo.or.jp

随時

月一回

http://www.kenkounomori.org/#
http://www.kenkounomori.org/#
http://www.kenkounomori.org/#
http://www.kenkounomori.org/#
http://www.kenkounomori.org/
http://www.kenkounomori.org/
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/#
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/#


◆関係団体の取組

月 日 曜日 団体名等 担当課 電話番号

平成29年度「健康長寿とちぎづくり推進月間」における取組の概要

№ 事業名 主催者
実施期日

実施時間 実施場所 内　　　容 対象者 掲載HPのURL
問い合わせ先

栃木県 開始 10 ： 00

健康増進
課

終了 15 ： 00

とちぎ健
康の森

開始 13 ： 00

管理課 終了 14 ： 30

栃木県 開始 10 ： 00

健康増進
課

終了 15 ： 00

栃木県
保健衛生
事業団

10 1 （日）開始 ： 下野新聞

10 31 （火）終了 ： 読売新聞

栃木県
保健衛生
事業団

10 1 （日）開始 ：

10 31 （火）終了 ：

栃木県
保健衛生
事業団

10 1 （日）開始 ：

10 31 （火）終了 ：

とちぎ健康
の森

とちぎ健康
づくりセン

ター

・栃木CSトレーナーによる健康体操教室 県民

-

とちぎ健
康の森
とちぎ健
康づくり
センター

健康づくり課

028-623-
1422

028-623-
5186

20
開設20周年記念

とちぎ健康の森シニア運動教
室

10 26 （木）
http://www.kenkou
nomori.org

とちぎ健
康の森
とちぎ健
康づくり
センター

管理課

県民19
とちぎ健康フェスタ2017

ブース出展
10 14 （土）

とちぎ
健康の森

・身体活動量アップに向けた体験レッスン

とちぎ
健康の森

県民 -
下野新聞

社
クロスメディ
ア推進部

028-625-
5333

21 とちぎ健康フェスタ2017 10 14 （土）

23
マスメディアを利用した広報

（ラジオ）
エフエム栃

木

22
マスメディアを利用した広報

（新聞）
県民 -

・ブース出展
・リーフレット等配布

- - -

- - -

24
マスメディアを利用した広報

（テレビ）
とちぎテレ

ビ

・がん検診受診率向上及び乳がんについての普及啓発を
　目的とした45秒広告を制作、放送する
　乳がん月間：15本
　がん検診受診率50％達成キャンペーン月間：15本
　全国労働安全月間　10本

県民 - - - -

・１面突出し広告に月間の周知広告を掲載
　全国労働週間、乳がん月間、
　がん検診受診率50％達成キャンペーン月間　各１回

・栃木版紙面　３段1/2に乳がん月間について掲載　１
回

・月間中乳がん検診の普及啓発と受診率向上を目指し、
　告知36回、アナウンサーの生読みで行う

県民 -

http://www.kenkounomori.org/#
http://www.kenkounomori.org/#


◆関係団体の取組

月 日 曜日 団体名等 担当課 電話番号

平成29年度「健康長寿とちぎづくり推進月間」における取組の概要

№ 事業名 主催者
実施期日

実施時間 実施場所 内　　　容 対象者 掲載HPのURL
問い合わせ先

栃木県 開始 10 ： 00

健康増進
課

終了 15 ： 00

各地区
THP推進
協議会

10 7 （土）開始 9 ： 30

10 29 （土）終了 13 ： 00

獨協医科
大学

10 8 （日）開始 10 ： 15

公衆衛生
学講座

10 9 （月）終了 10 ： 15

開始 9 ： 45

終了 15 ： 00

栃木労働
局

労働基準
監督署

開始 14 ： 00

栃木産業
保健総合
支援セン
ター

終了 16 ： 00

栃木労働
局

労働基準
監督署

開始 14 ： 00

栃木産業
保健総合
支援セン
ター

終了 16 ： 00

（一財）
栃木県老
人クラブ
連合会

・血圧測定
・健康相談
・産業保健支援サービスの紹介

県民 -

栃木県産
業保健総
合支援セ
ンター

-
028-643-
0685

26
８地区協議会でウォーキング

大会
各地区公園

等

・宇都宮、足利、栃木、佐野、鹿沼、塩那、日光、
　真岡地区で４km～９kmのウォーキングをTHP会員
　向けに行う

THP会員
http://www.t-
thp.jp/

栃木県THP
推進協議

会
事務局

028-613-
5550

27 獨医祭
獨協医科大
学203教室

・獨医祭（獨協医科大学文化祭）内の健康づくりブース
　の出展
　　①健康づくり
　　②壬生町野菜PR
　　③リーフレット等配布

県民 -
獨協医科
大学

公衆衛生学講
座

0282-87-
2133

28
平成29年度栃木県老連

スポーツ大会
10 11 （水）

栃木県井頭
公園軟式野

球場

３種のスポーツ競技の実施
・ペタンク
・グラウンド・ゴルフ
・輪投げ
（平成28年度実績　参加チーム105チーム　参加者800
人）

老人クラブ
会員

http://tochigiroure
n.sakura.ne.jp/

（一財）
栃木県老
人クラブ
連合会

県老連事務局
028-621-
4787

29 転倒災害防止緊急セミナー 10 20 （金）
栃木県庁
小山庁舎

・転倒災害の発生状況と安全対策
・職場における労働衛生面からの転倒災害防止対策
・加齢や過労に伴う身体能力の衰えを原因とする
　転倒災害の防止
・準備体操や転倒予防のための運動のポイント
・健康診断と体幹を鍛える運動

県内事業場
http://tochigi-
roudoukyoku.jsite.
mhlw.go.jp/

栃木労働
局

健康安全課
028-634-
9117

30 転倒災害防止緊急セミナー 10 27 （金）

とちぎ福祉
プラザ
（宇都宮
市）

・転倒災害の発生状況と安全対策
・職場における労働衛生面からの転倒災害防止対策
・加齢や過労に伴う身体能力の衰えを原因とする
　転倒災害の防止
・準備体操や転倒予防のための運動のポイント
・健康診断と体幹を鍛える運動

県内事業場
http://tochigi-
roudoukyoku.jsite.
mhlw.go.jp/

栃木労働
局

健康安全課
028-634-
9117

25 とちぎ健康フェスタ2017 10 14 （土）
とちぎ
健康の森

http://www.t-thp.jp/#
http://www.t-thp.jp/#
http://tochigirouren.sakura.ne.jp/
http://tochigirouren.sakura.ne.jp/
http://tochigi-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/
http://tochigi-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/
http://tochigi-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/
http://tochigi-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/#
http://tochigi-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/#
http://tochigi-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/#

