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第 II-1-1 表 性別の分布 （居住地区別） 

[問 1 あなた自身のことについてお答えください。] 

[（1）性別は？ （2）現在お住まいの市町は？] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,718 100.0 1,315 48.4 1,395 51.3 8 0.3

県西 261 100.0 139 53.3 122 46.7 0 0.0

県東 219 100.0 105 47.9 114 52.1 0 0.0

県南 651 100.0 316 48.5 334 51.3 1 0.2

県北 596 100.0 289 48.5 305 51.2 2 0.3

安足 371 100.0 181 48.8 190 51.2 0 0.0

宇都宮市 476 100.0 222 46.6 253 53.2 1 0.2

県外 98 100.0 42 42.9 56 57.1 0 0.0

不明 0 0 0 0

無回答 46 100.0 21 45.7 21 45.7 4 8.7

総
　
　
数

総数 １　男子 ２　女子 無回答
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第 II-1-2 表 身長・体重・理想体重の平均値及び標準偏差 （性・居住地区別） 

[（3）現在の身長と体重は？また、あなたの身長であなたが理想とする体重も記入してください。] 

人数 平均値
標準偏
差

人数 平均値
標準偏
差

人数 平均値
標準偏
差

総数 2,633 163.5 8.4 2482 56.7 10.0 2497 54.5 10.4

県西 258 163.4 8.4 239 56.7 9.6 248 54.3 10.0

県東 209 163.2 8.2 189 58.1 12.1 188 54.3 10.5

県南 633 163.4 8.4 607 56.6 10.0 614 54.7 10.6

県北 573 163.8 8.5 545 56.9 10.1 544 54.6 10.2

安足 365 163.8 8.6 341 56.8 9.8 340 54.5 10.8

宇都宮市 463 163.2 9.3 439 55.6 12.7 440 54.1 11.6

県外 97 162.9 8.2 94 57.7 12.1 94 54.5 10.7

無回答 35 165.8 9.5 28 60.4 10.9 29 56.5 12.6

総数 1,296 169.9 5.6 1287 61.3 10.0 1239 62.2 8.6

県西 139 169.1 5.9 139 60.3 9.7 136 60.8 8.3

県東 101 169.2 6.0 99 63.4 13.3 95 61.9 8.9

県南 310 170.1 5.2 309 61.4 9.9 299 62.9 8.6

県北 285 170.1 5.8 280 61.5 10.0 271 62.2 8.4

安足 178 170.4 6.0 179 61.7 9.1 168 62.6 8.9

宇都宮市 220 169.6 5.2 218 59.8 8.2 212 61.7 8.5

県外 42 169.5 5.2 42 64.0 13.5 41 63.9 8.3

無回答 21 171.0 7.2 21 62.9 11.4 17 64.5 11.2

総数 1,337 157.4 5.5 1195 51.7 7.3 1258 46.9 5.0

県西 119 156.8 5.6 100 51.7 6.8 112 46.5 5.3

県東 108 157.6 5.6 90 52.3 7.1 93 46.4 4.6

県南 323 157.0 5.5 298 51.6 7.4 315 46.9 4.8

県北 288 157.5 5.7 265 52.0 7.7 273 47.2 5.3

安足 187 157.6 5.4 162 51.4 7.4 172 46.6 5.2

宇都宮市 243 157.5 5.2 221 51.3 6.8 228 47.0 4.9

県外 55 157.8 6.2 52 52.7 8.0 53 47.3 5.2

無回答 14 158.0 7.4 7 52.6 5.0 12 45.4 3.2

男
　
　

子

女
　
　

子

体　重（㎏） 理想体重（㎏）身　長（ｃｍ）

総
　
　

数
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第 II-1-3 表 身長の分布 （性別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 1,315 100.0 1,395 100.0

138 1 0.0 0 0.0 1 0.1

139 0 0.0 0 0.0 0 0.0

140 0 0.0 0 0.0 0 0.0

141 1 0.0 0 0.0 1 0.1

142 2 0.1 0 0.0 2 0.1

143 7 0.3 0 0.0 7 0.5

144 3 0.1 0 0.0 3 0.2

145 8 0.3 0 0.0 8 0.6

146 7 0.3 0 0.0 7 0.5

147 12 0.4 0 0.0 12 0.9

148 20 0.7 0 0.0 20 1.4

149 28 1.0 0 0.0 28 2.0

150 61 2.3 2 0.2 59 4.2

151 46 1.7 1 0.1 45 3.2

152 57 2.1 2 0.2 55 3.9

153 84 3.1 1 0.1 83 5.9

154 82 3.0 1 0.1 81 5.8

155 86 3.2 4 0.3 82 5.9

156 90 3.3 2 0.2 88 6.3

157 90 3.3 5 0.4 85 6.1

158 131 4.8 7 0.5 124 8.9

159 87 3.2 4 0.3 83 5.9

160 149 5.5 41 3.1 108 7.7

161 75 2.8 15 1.1 60 4.3

162 89 3.3 22 1.7 67 4.8

163 101 3.7 47 3.6 54 3.9

164 89 3.3 46 3.5 43 3.1

165 160 5.9 117 8.9 43 3.1

166 65 2.4 38 2.9 27 1.9

167 86 3.2 70 5.3 16 1.1

168 86 3.2 76 5.8 10 0.7

169 55 2.0 49 3.7 6 0.4

170 214 7.9 200 15.2 14 1.0

171 65 2.4 61 4.6 4 0.3

172 95 3.5 91 6.9 4 0.3

173 82 3.0 77 5.9 5 0.4

174 41 1.5 41 3.1 0 0.0

175 102 3.8 102 7.8 0 0.0

176 29 1.1 29 2.2 0 0.0

177 32 1.2 31 2.4 1 0.1

178 29 1.1 28 2.1 1 0.1

179 10 0.4 10 0.8 0 0.0

180 46 1.7 46 3.5 0 0.0

181 8 0.3 8 0.6 0 0.0

182 9 0.3 9 0.7 0 0.0

183 6 0.2 6 0.5 0 0.0

184 2 0.1 2 0.2 0 0.0

185 1 0.0 1 0.1 0 0.0

186 1 0.0 1 0.1 0 0.0

187 0 0.0 0 0.0 0 0.0

188 1 0.0 1 0.1 0 0.0

189 0 0.0 0 0.0 0 0.0

190 0 0.0 0 0.0 0 0.0

191 0 0.0 0 0.0 0 0.0

192 1 0.0 1 0.1 0 0.0

193 0 0.0 0 0.0 0 0.0

194 0 0.0 0 0.0 0 0.0

195 0 0.0 0 0.0 0 0.0

196 0 0.0 0 0.0 0 0.0

197 0 0.0 0 0.0 0 0.0

198 1 0.0 1 0.1 0 0.0

199 0 0.0 0 0.0 0 0.0

200 0 0.0 0 0.0 0 0.0

201 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明・無回答 77 2.8 19 1.4 58 4.2

身
長

（
㎝

）

総　数 男　子 女　子
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第 II-1-4 表 体重の分布 （性別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 1,315 100.0 1,395 100.0

30 0 0.0 0 0.0 0 0.0

31 0 0.0 0 0.0 0 0.0

32 1 0.0 0 0.0 1 0.1

33 1 0.0 0 0.0 1 0.1

34 2 0.1 0 0.0 2 0.1

35 1 0.0 0 0.0 1 0.1

36 0 0.0 0 0.0 0 0.0

37 3 0.1 0 0.0 3 0.2

38 8 0.3 1 0.1 7 0.5

39 6 0.2 1 0.1 5 0.4

40 10 0.4 2 0.2 8 0.6

41 13 0.5 1 0.1 12 0.9

42 30 1.1 0 0.0 30 2.2

43 37 1.4 4 0.3 33 2.4

44 27 1.0 1 0.1 26 1.9

45 76 2.8 16 1.2 60 4.3

46 68 2.5 9 0.7 59 4.2

47 73 2.7 8 0.6 65 4.7

48 115 4.2 23 1.7 92 6.6

49 79 2.9 17 1.3 62 4.4

50 192 7.1 56 4.3 136 9.7

51 68 2.5 17 1.3 51 3.7

52 139 5.1 47 3.6 92 6.6

53 118 4.4 47 3.6 71 5.1

54 71 2.6 35 2.7 36 2.6

55 169 6.2 104 7.9 65 4.7

56 117 4.3 63 4.8 54 3.9

57 74 2.7 36 2.7 38 2.7

58 99 3.7 67 5.1 32 2.3

59 38 1.4 27 2.1 11 0.8

60 171 6.3 135 10.3 36 2.6

61 39 1.4 32 2.4 7 0.5

62 67 2.5 55 4.2 12 0.9

63 59 2.2 46 3.5 13 0.9

64 47 1.7 36 2.7 11 0.8

65 92 3.4 74 5.6 18 1.3

66 27 1.0 25 1.9 2 0.1

67 26 1.0 21 1.6 5 0.4

68 53 2.0 49 3.7 4 0.3

69 17 0.6 14 1.1 3 0.2

70 53 2.0 46 3.5 7 0.5

71 12 0.4 10 0.8 2 0.1

72 21 0.8 18 1.4 3 0.2

73 16 0.6 16 1.2 0 0.0

74 10 0.4 8 0.6 2 0.1

75 29 1.1 26 2.0 3 0.2

76 5 0.2 5 0.4 0 0.0

77 7 0.3 7 0.5 0 0.0

78 11 0.4 8 0.6 3 0.2

79 4 0.1 3 0.2 1 0.1

80 24 0.9 19 1.4 5 0.4

総　数 男　子 女　子

体
重

（
㎏

）

 
人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

81 0 0.0 0 0.0 0 0.0

82 6 0.2 6 0.5 0 0.0

83 4 0.1 3 0.2 1 0.1

84 4 0.1 4 0.3 0 0.0

85 6 0.2 6 0.5 0 0.0

86 0 0.0 0 0.0 0 0.0

87 2 0.1 2 0.2 0 0.0

88 6 0.2 5 0.4 1 0.1

89 1 0.0 1 0.1 0 0.0

90 9 0.3 9 0.7 0 0.0

91 1 0.0 1 0.1 0 0.0

92 1 0.0 0 0.0 1 0.1

93 0 0.0 0 0.0 0 0.0

94 1 0.0 1 0.1 0 0.0

95 1 0.0 1 0.1 0 0.0

96 3 0.1 3 0.2 0 0.0

97 0 0.0 0 0.0 0 0.0

98 2 0.1 1 0.1 1 0.1

99 0 0.0 0 0.0 0 0.0

100 5 0.2 4 0.3 1 0.1

101 0 0.0 0 0.0 0 0.0

102 0 0.0 0 0.0 0 0.0

103 0 0.0 0 0.0 0 0.0

104 0 0.0 0 0.0 0 0.0

105 1 0.0 1 0.1 0 0.0

106 1 0.0 1 0.1 0 0.0

107 0 0.0 0 0.0 0 0.0

108 0 0.0 0 0.0 0 0.0

109 0 0.0 0 0.0 0 0.0

110 0 0.0 0 0.0 0 0.0

111 0 0.0 0 0.0 0 0.0

112 0 0.0 0 0.0 0 0.0

113 0 0.0 0 0.0 0 0.0

114 0 0.0 0 0.0 0 0.0

115 1 0.0 1 0.1 0 0.0

116 0 0.0 0 0.0 0 0.0

117 0 0.0 0 0.0 0 0.0

118 0 0.0 0 0.0 0 0.0

119 0 0.0 0 0.0 0 0.0

120 1 0.0 1 0.1 0 0.0

121 0 0.0 0 0.0 0 0.0

122 0 0.0 0 0.0 0 0.0

123 0 0.0 0 0.0 0 0.0

124 0 0.0 0 0.0 0 0.0

125 0 0.0 0 0.0 0 0.0

126 0 0.0 0 0.0 0 0.0

127 0 0.0 0 0.0 0 0.0

128 0 0.0 0 0.0 0 0.0

129 0 0.0 0 0.0 0 0.0

130 1 0.0 1 0.1 0 0.0

不明・無回答 228 8.4 28 2.1 200 14.3

総　数 男　子 女　子

体
重

（
㎏

）
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第 II-1-5 表 現実 BMI、理想 BMI の平均値及び標準偏差 （性・居住地区別） 

人数 平均値
標準
偏差

人数 平均値
標準
偏差

総数 2,478 21.1 3.0 2,489 20.2 2.5

県西 239 21.0 2.9 248 20.2 2.4

県東 189 21.6 3.7 188 20.2 2.6

県南 604 21.0 2.9 610 20.3 2.6

県北 545 21.1 2.9 543 20.2 2.4

安足 340 21.0 2.7 340 20.1 2.6

宇都宮市 439 20.7 3.6 439 20.1 2.7

県外 94 21.7 4.0 93 20.4 2.6

無回答 28 21.3 3.0 28 20.4 3.2

総数 1,285 21.2 3.2 1,237 21.5 2.5

県西 139 21.1 3.0 136 21.2 2.3

県東 99 22.2 4.3 95 21.6 2.6

県南 308 21.2 3.2 297 21.7 2.7

県北 280 21.2 3.1 271 21.4 2.3

安足 178 21.3 2.7 168 21.6 2.5

宇都宮市 218 20.8 2.5 212 21.4 2.4

県外 42 22.3 4.7 41 22.2 2.3

無回答 21 21.4 3.3 17 21.9 3.3

総数 1,193 20.9 2.7 1,252 18.9 1.7

県西 100 21.0 2.7 112 18.9 1.7

県東 90 21.0 2.8 93 18.7 1.5

県南 296 20.9 2.6 313 19.0 1.6

県北 265 20.9 2.7 272 19.0 1.8

安足 162 20.7 2.7 172 18.8 1.8

宇都宮市 221 20.7 2.6 227 18.9 1.8

県外 52 21.2 3.3 52 18.9 1.7

無回答 7 20.3 2.4 11 18.1 1.7

理想のＢＭＩ現実のＢＭＩ

女
　
　

子

男
　
　

子

総
　
　

数
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第 II-1-6 表 現実 BMI、理想 BMI の分布 （性別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 1,315 100.0 1,395 100.0 2,710 100.0 1,315 100.0 1,395 100.0

15未満 4 0.1 2 0.2 2 0.1 11 0.4 3 0.2 8 0.6

15-16未満 11 0.4 9 0.7 2 0.1 21 0.8 1 0.1 20 1.4

16-17未満 56 2.1 30 2.3 26 1.9 110 4.1 12 0.9 98 7.0

17-18未満 166 6.1 99 7.5 67 4.8 282 10.4 38 2.9 244 17.5

18-19未満 307 11.3 136 10.3 171 12.3 421 15.5 85 6.5 336 24.1

19-20未満 430 15.9 212 16.1 218 15.6 427 15.8 161 12.2 266 19.1

20-21未満 471 17.4 225 17.1 246 17.6 421 15.5 276 21.0 145 10.4

21-22未満 334 12.3 159 12.1 175 12.5 266 9.8 199 15.1 67 4.8

22-23未満 254 9.4 138 10.5 116 8.3 218 8.0 177 13.5 41 2.9

23-24未満 141 5.2 90 6.8 51 3.7 120 4.4 103 7.8 17 1.2

24-25未満 103 3.8 59 4.5 44 3.2 102 3.8 96 7.3 6 0.4

25-26未満 58 2.1 36 2.7 22 1.6 37 1.4 35 2.7 2 0.1

26-27未満 36 1.3 24 1.8 12 0.9 19 0.7 18 1.4 1 0.1

27-28未満 26 1.0 16 1.2 10 0.7 12 0.4 12 0.9 0 0.0

28-29未満 21 0.8 16 1.2 5 0.4 4 0.1 3 0.2 1 0.1

29-30未満 16 0.6 8 0.6 8 0.6 6 0.2 6 0.5 0 0.0

30-31未満 14 0.5 7 0.5 7 0.5 3 0.1 3 0.2 0 0.0

31-32未満 7 0.3 3 0.2 4 0.3 2 0.1 2 0.2 0 0.0

32-33未満 5 0.2 4 0.3 1 0.1 4 0.1 4 0.3 0 0.0

33-34未満 9 0.3 6 0.5 3 0.2 1 0.0 1 0.1 0 0.0

34-35未満 1 0.0 1 0.1 0 0.0 1 0.0 1 0.1 0 0.0

35以上 8 0.3 5 0.4 3 0.2 1 0.0 1 0.1 0 0.0

無回答・不明 232 8.6 30 2.3 202 14.5 221 8.2 78 5.9 143 10.3

Ｂ
Ｍ
Ｉ

カ
テ
ゴ
リ
ー

総　数 男　子 女　子

理想のＢＭＩ現実のＢＭＩ

総　数 男　子 女　子
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第 II-1-7 表 部活動、クラブ活動の状況 （性・居住地区別） 

[（4）学校の内外で、部活動またはクラブ活動をしていますか。（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 1,279 47.2 606 22.4 53 2.0 762 28.1 10 0.4

県西 261 100.0 107 41.0 73 28.0 7 2.7 73 28.0 1 0.4

県東 219 100.0 102 46.6 51 23.3 5 2.3 59 26.9 2 0.9

県南 650 100.0 338 52.0 115 17.7 10 1.5 184 28.3 3 0.5

県北 594 100.0 276 46.5 139 23.4 7 1.2 171 28.8 1 0.2

安足 371 100.0 174 46.9 88 23.7 7 1.9 102 27.5 0 0.0

宇都宮市 475 100.0 234 49.3 106 22.3 15 3.2 117 24.6 3 0.6

県外 98 100.0 33 33.7 25 25.5 1 1.0 39 39.8 0 0.0

無回答 42 100.0 15 35.7 9 21.4 1 2.4 17 40.5 0 0.0

総数 1,315 100.0 806 61.3 153 11.6 24 1.8 328 24.9 4 0.3

県西 139 100.0 74 53.2 24 17.3 4 2.9 37 26.6 0 0.0

県東 105 100.0 59 56.2 17 16.2 2 1.9 27 25.7 0 0.0

県南 316 100.0 216 68.4 25 7.9 0 0.0 73 23.1 2 0.6

県北 289 100.0 174 60.2 31 10.7 5 1.7 79 27.3 0 0.0

安足 181 100.0 112 61.9 24 13.3 5 2.8 40 22.1 0 0.0

宇都宮市 222 100.0 140 63.1 26 11.7 6 2.7 48 21.6 2 0.9

県外 42 100.0 21 50.0 6 14.3 1 2.4 14 33.3 0 0.0

無回答 21 100.0 10 47.6 0 0.0 1 4.8 10 47.6 0 0.0

総数 1,395 100.0 473 33.9 453 32.5 29 2.1 434 31.1 6 0.4

県西 122 100.0 33 27.0 49 40.2 3 2.5 36 29.5 1 0.8

県東 114 100.0 43 37.7 34 29.8 3 2.6 32 28.1 2 1.8

県南 334 100.0 122 36.5 90 26.9 10 3.0 111 33.2 1 0.3

県北 305 100.0 102 33.4 108 35.4 2 0.7 92 30.2 1 0.3

安足 190 100.0 62 32.6 64 33.7 2 1.1 62 32.6 0 0.0

宇都宮市 253 100.0 94 37.2 80 31.6 9 3.6 69 27.3 1 0.4

県外 56 100.0 12 21.4 19 33.9 0 0.0 25 44.6 0 0.0

無回答 21 100.0 5 23.8 9 42.9 0 0.0 7 33.3 0 0.0

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答総数 1　運動系の活動 ２　文化系の活動 ３　両方の活動
４　していない・や

めた

総
　
　

数
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第 II-1-8 表 予備校、塾、習い事の状況 （性・居住地区別） 

[（5）予備校や塾・習い事等に通っていますか。（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 597 22.0 2,112 77.9 1 0.0

県西 261 100.0 36 13.8 225 86.2 0 0.0

県東 219 100.0 58 26.5 160 73.1 1 0.5

県南 650 100.0 147 22.6 503 77.4 0 0.0

県北 594 100.0 96 16.2 498 83.8 0 0.0

安足 371 100.0 94 25.3 277 74.7 0 0.0

宇都宮市 475 100.0 137 28.8 338 71.2 0 0.0

県外 98 100.0 21 21.4 77 78.6 0 0.0

無回答 42 100.0 8 19.0 34 81.0 0 0.0

総数 1,315 100.0 263 20.0 1,052 80.0 0 0.0

県西 139 100.0 16 11.5 123 88.5 0 0.0

県東 105 100.0 32 30.5 73 69.5 0 0.0

県南 316 100.0 64 20.3 252 79.7 0 0.0

県北 289 100.0 37 12.8 252 87.2 0 0.0

安足 181 100.0 44 24.3 137 75.7 0 0.0

宇都宮市 222 100.0 61 27.5 161 72.5 0 0.0

県外 42 100.0 5 11.9 37 88.1 0 0.0

無回答 21 100.0 4 19.0 17 81.0 0 0.0

総数 1,395 100.0 334 23.9 1,060 76.0 1 0.1

県西 122 100.0 20 16.4 102 83.6 0 0.0

県東 114 100.0 26 22.8 87 76.3 1 0.9

県南 334 100.0 83 24.9 251 75.1 0 0.0

県北 305 100.0 59 19.3 246 80.7 0 0.0

安足 190 100.0 50 26.3 140 73.7 0 0.0

宇都宮市 253 100.0 76 30.0 177 70.0 0 0.0

県外 56 100.0 16 28.6 40 71.4 0 0.0

無回答 21 100.0 4 19.0 17 81.0 0 0.0

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答総数 １　通っている ２　通っていない
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第 II-1-9 表 予備校、塾、習い事の週当たりの実施回数 （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 597 100.0 220 36.9 205 34.3 107 17.9 40 6.7 25 4.2

県西 36 100.0 21 58.3 10 27.8 5 13.9 0 0.0 0 0.0

県東 58 100.0 14 24.1 21 36.2 15 25.9 7 12.1 1 1.7

県南 147 100.0 59 40.1 52 35.4 29 19.7 4 2.7 3 2.0

県北 96 100.0 41 42.7 23 24.0 13 13.5 10 10.4 9 9.4

安足 94 100.0 33 35.1 34 36.2 19 20.2 5 5.3 3 3.2

宇都宮市 137 100.0 42 30.7 54 39.4 20 14.6 13 9.5 8 5.8

県外 21 100.0 9 42.9 7 33.3 5 23.8 0 0.0 0 0.0

無回答 8 100.0 1 12.5 4 50.0 1 12.5 1 12.5 1 12.5

総数 263 100.0 75 28.5 96 36.5 61 23.2 22 8.4 9 3.4

県西 16 100.0 7 43.8 6 37.5 3 18.8 0 0.0 0 0.0

県東 32 100.0 4 12.5 12 37.5 12 37.5 4 12.5 0 0.0

県南 64 100.0 22 34.4 24 37.5 14 21.9 2 3.1 2 3.1

県北 37 100.0 10 27.0 10 27.0 6 16.2 8 21.6 3 8.1

安足 44 100.0 12 27.3 19 43.2 9 20.5 3 6.8 1 2.3

宇都宮市 61 100.0 17 27.9 24 39.3 14 23.0 4 6.6 2 3.3

県外 5 100.0 2 40.0 0 0.0 3 60.0 0 0.0 0 0.0

無回答 4 100.0 1 25.0 1 25.0 0 0.0 1 25.0 1 25.0

総数 334 100.0 145 43.4 109 32.6 46 13.8 18 5.4 16 4.8

県西 20 100.0 14 70.0 4 20.0 2 10.0 0 0.0 0 0.0

県東 26 100.0 10 38.5 9 34.6 3 11.5 3 11.5 1 3.8

県南 83 100.0 37 44.6 28 33.7 15 18.1 2 2.4 1 1.2

県北 59 100.0 31 52.5 13 22.0 7 11.9 2 3.4 6 10.2

安足 50 100.0 21 42.0 15 30.0 10 20.0 2 4.0 2 4.0

宇都宮市 76 100.0 25 32.9 30 39.5 6 7.9 9 11.8 6 7.9

県外 16 100.0 7 43.8 7 43.8 2 12.5 0 0.0 0 0.0

無回答 4 100.0 0 0.0 3 75.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0

総
　
　
数

男
　
　
子

女
　
　
子

４　週５回以上総数 １　週１回 ２　週２回 ３　週３～４回 無回答
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第 II-2 表 現在（調査時）の健康状態 （性・居住地区別） 

[問 2 現在の健康状態はいかがですか。（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 606 22.4 897 33.1 917 33.8 245 9.0 41 1.5 4 0.1

県西 261 100.0 46 17.6 74 28.4 108 41.4 27 10.3 6 2.3 0 0.0

県東 219 100.0 54 24.7 88 40.2 58 26.5 15 6.8 4 1.8 0 0.0

県南 650 100.0 161 24.8 217 33.4 204 31.4 61 9.4 6 0.9 1 0.2

県北 594 100.0 101 17.0 199 33.5 226 38.0 56 9.4 11 1.9 1 0.2

安足 371 100.0 98 26.4 119 32.1 125 33.7 23 6.2 5 1.3 1 0.3

宇都宮市 475 100.0 108 22.7 163 34.3 145 30.5 52 10.9 6 1.3 1 0.2

県外 98 100.0 26 26.5 24 24.5 40 40.8 7 7.1 1 1.0 0 0.0

無回答 42 100.0 12 28.6 13 31.0 11 26.2 4 9.5 2 4.8 0 0.0

総数 1,315 100.0 314 23.9 454 34.5 422 32.1 103 7.8 19 1.4 3 0.2

県西 139 100.0 25 18.0 41 29.5 57 41.0 12 8.6 4 2.9 0 0.0

県東 105 100.0 28 26.7 45 42.9 24 22.9 5 4.8 3 2.9 0 0.0

県南 316 100.0 86 27.2 104 32.9 98 31.0 25 7.9 2 0.6 1 0.3

県北 289 100.0 54 18.7 97 33.6 111 38.4 24 8.3 2 0.7 1 0.3

安足 181 100.0 47 26.0 67 37.0 51 28.2 11 6.1 5 2.8 0 0.0

宇都宮市 222 100.0 52 23.4 85 38.3 60 27.0 22 9.9 2 0.9 1 0.5

県外 42 100.0 15 35.7 7 16.7 16 38.1 3 7.1 1 2.4 0 0.0

無回答 21 100.0 7 33.3 8 38.1 5 23.8 1 4.8 0 0.0 0 0.0

総数 1,395 100.0 292 20.9 443 31.8 495 35.5 142 10.2 22 1.6 1 0.1

県西 122 100.0 21 17.2 33 27.0 51 41.8 15 12.3 2 1.6 0 0.0

県東 114 100.0 26 22.8 43 37.7 34 29.8 10 8.8 1 0.9 0 0.0

県南 334 100.0 75 22.5 113 33.8 106 31.7 36 10.8 4 1.2 0 0.0

県北 305 100.0 47 15.4 102 33.4 115 37.7 32 10.5 9 3.0 0 0.0

安足 190 100.0 51 26.8 52 27.4 74 38.9 12 6.3 0 0.0 1 0.5

宇都宮市 253 100.0 56 22.1 78 30.8 85 33.6 30 11.9 4 1.6 0 0.0

県外 56 100.0 11 19.6 17 30.4 24 42.9 4 7.1 0 0.0 0 0.0

無回答 21 100.0 5 23.8 5 23.8 6 28.6 3 14.3 2 9.5 0 0.0

総
　
　
数

男
　
　
子

女
　
　
子

４　あまりよくない総数 １　とてもよい ２　よい ３　ふつう ５　よくない 無回答
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第 II-3 表 体型の自己評価 （性・居住地区別） 

[問 3 自分は今太っていると思いますか、やせていると思いますか。（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 603 22.3 835 30.8 797 29.4 275 10.1 192 7.1 8 0.3

県西 261 100.0 59 22.6 79 30.3 69 26.4 37 14.2 17 6.5 0 0.0

県東 219 100.0 58 26.5 65 29.7 73 33.3 14 6.4 8 3.7 1 0.5

県南 650 100.0 146 22.5 189 29.1 190 29.2 68 10.5 57 8.8 0 0.0

県北 594 100.0 136 22.9 198 33.3 153 25.8 61 10.3 46 7.7 0 0.0

安足 371 100.0 79 21.3 108 29.1 120 32.3 37 10.0 25 6.7 2 0.5

宇都宮市 475 100.0 84 17.7 157 33.1 151 31.8 51 10.7 28 5.9 4 0.8

県外 98 100.0 28 28.6 27 27.6 31 31.6 3 3.1 9 9.2 0 0.0

無回答 42 100.0 13 31.0 12 28.6 10 23.8 4 9.5 2 4.8 1 2.4

総数 1,315 100.0 138 10.5 292 22.2 468 35.6 245 18.6 170 12.9 2 0.2

県西 139 100.0 18 12.9 28 20.1 42 30.2 35 25.2 16 11.5 0 0.0

県東 105 100.0 18 17.1 22 21.0 43 41.0 14 13.3 8 7.6 0 0.0

県南 316 100.0 35 11.1 58 18.4 113 35.8 59 18.7 51 16.1 0 0.0

県北 289 100.0 32 11.1 71 24.6 94 32.5 53 18.3 39 13.5 0 0.0

安足 181 100.0 16 8.8 40 22.1 69 38.1 34 18.8 21 11.6 1 0.6

宇都宮市 222 100.0 14 6.3 53 23.9 86 38.7 44 19.8 24 10.8 1 0.5

県外 42 100.0 4 9.5 13 31.0 14 33.3 2 4.8 9 21.4 0 0.0

無回答 21 100.0 1 4.8 7 33.3 7 33.3 4 19.0 2 9.5 0 0.0

総数 1,395 100.0 465 33.3 543 38.9 329 23.6 30 2.2 22 1.6 6 0.4

県西 122 100.0 41 33.6 51 41.8 27 22.1 2 1.6 1 0.8 0 0.0

県東 114 100.0 40 35.1 43 37.7 30 26.3 0 0.0 0 0.0 1 0.9

県南 334 100.0 111 33.2 131 39.2 77 23.1 9 2.7 6 1.8 0 0.0

県北 305 100.0 104 34.1 127 41.6 59 19.3 8 2.6 7 2.3 0 0.0

安足 190 100.0 63 33.2 68 35.8 51 26.8 3 1.6 4 2.1 1 0.5

宇都宮市 253 100.0 70 27.7 104 41.1 65 25.7 7 2.8 4 1.6 3 1.2

県外 56 100.0 24 42.9 14 25.0 17 30.4 1 1.8 0 0.0 0 0.0

無回答 21 100.0 12 57.1 5 23.8 3 14.3 0 0.0 0 0.0 1 4.8

女
　
　

子

無回答総数 1　太っている ２　少し太っている
３　ちょうどよい

（ふつう）
４　少しやせてい

る
５　やせている

総
　
　

数

男
　
　

子
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第 II-4 表 体型に対する願望 （性・居住地区別） 

[問 4 自分は今やせたい（太りたい）と思っていますか。（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 1,470 54.2 736 27.2 389 14.4 108 4.0 7 0.3

県西 261 100.0 134 51.3 69 26.4 40 15.3 18 6.9 0 0.0

県東 219 100.0 123 56.2 69 31.5 18 8.2 8 3.7 1 0.5

県南 650 100.0 342 52.6 170 26.2 107 16.5 30 4.6 1 0.2

県北 594 100.0 335 56.4 158 26.6 83 14.0 17 2.9 1 0.2

安足 371 100.0 201 54.2 108 29.1 49 13.2 12 3.2 1 0.3

宇都宮市 475 100.0 255 53.7 127 26.7 71 14.9 20 4.2 2 0.4

県外 98 100.0 58 59.2 24 24.5 14 14.3 2 2.0 0 0.0

無回答 42 100.0 22 52.4 11 26.2 7 16.7 1 2.4 1 2.4

総数 1,315 100.0 335 25.5 542 41.2 364 27.7 71 5.4 3 0.2

県西 139 100.0 32 23.0 54 38.8 39 28.1 14 10.1 0 0.0

県東 105 100.0 32 30.5 50 47.6 18 17.1 5 4.8 0 0.0

県南 316 100.0 71 22.5 122 38.6 99 31.3 24 7.6 0 0.0

県北 289 100.0 90 31.1 112 38.8 77 26.6 9 3.1 1 0.3

安足 181 100.0 41 22.7 85 47.0 46 25.4 8 4.4 1 0.6

宇都宮市 222 100.0 51 23.0 96 43.2 66 29.7 8 3.6 1 0.5

県外 42 100.0 13 31.0 15 35.7 12 28.6 2 4.8 0 0.0

無回答 21 100.0 5 23.8 8 38.1 7 33.3 1 4.8 0 0.0

総数 1,395 100.0 1,135 81.4 194 13.9 25 1.8 37 2.7 4 0.3

県西 122 100.0 102 83.6 15 12.3 1 0.8 4 3.3 0 0.0

県東 114 100.0 91 79.8 19 16.7 0 0.0 3 2.6 1 0.9

県南 334 100.0 271 81.1 48 14.4 8 2.4 6 1.8 1 0.3

県北 305 100.0 245 80.3 46 15.1 6 2.0 8 2.6 0 0.0

安足 190 100.0 160 84.2 23 12.1 3 1.6 4 2.1 0 0.0

宇都宮市 253 100.0 204 80.6 31 12.3 5 2.0 12 4.7 1 0.4

県外 56 100.0 45 80.4 9 16.1 2 3.6 0 0.0 0 0.0

無回答 21 100.0 17 81.0 3 14.3 0 0.0 0 0.0 1 4.8

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答総数 １　やせたい
２　今のままでよ

い
３　太りたい ４　わからない
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第 II-5 表 食事制限の状況 （性・居住地区別） 

[問 5 自分は今やせるための食事制限をしていますか。（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 314 11.6 2,128 78.5 263 9.7 5 0.2

県西 261 100.0 38 14.6 197 75.5 26 10.0 0 0.0

県東 219 100.0 28 12.8 162 74.0 28 12.8 1 0.5

県南 650 100.0 73 11.2 522 80.3 55 8.5 0 0.0

県北 594 100.0 76 12.8 458 77.1 59 9.9 1 0.2

安足 371 100.0 38 10.2 292 78.7 40 10.8 1 0.3

宇都宮市 475 100.0 47 9.9 387 81.5 40 8.4 1 0.2

県外 98 100.0 12 12.2 74 75.5 12 12.2 0 0.0

無回答 42 100.0 2 4.8 36 85.7 3 7.1 1 2.4

総数 1,315 100.0 65 4.9 1,207 91.8 41 3.1 2 0.2

県西 139 100.0 7 5.0 126 90.6 6 4.3 0 0.0

県東 105 100.0 9 8.6 92 87.6 4 3.8 0 0.0

県南 316 100.0 12 3.8 297 94.0 7 2.2 0 0.0

県北 289 100.0 20 6.9 258 89.3 11 3.8 0 0.0

安足 181 100.0 6 3.3 169 93.4 5 2.8 1 0.6

宇都宮市 222 100.0 9 4.1 206 92.8 6 2.7 1 0.5

県外 42 100.0 1 2.4 40 95.2 1 2.4 0 0.0

無回答 21 100.0 1 4.8 19 90.5 1 4.8 0 0.0

総数 1,395 100.0 249 17.8 921 66.0 222 15.9 3 0.2

県西 122 100.0 31 25.4 71 58.2 20 16.4 0 0.0

県東 114 100.0 19 16.7 70 61.4 24 21.1 1 0.9

県南 334 100.0 61 18.3 225 67.4 48 14.4 0 0.0

県北 305 100.0 56 18.4 200 65.6 48 15.7 1 0.3

安足 190 100.0 32 16.8 123 64.7 35 18.4 0 0.0

宇都宮市 253 100.0 38 15.0 181 71.5 34 13.4 0 0.0

県外 56 100.0 11 19.6 34 60.7 11 19.6 0 0.0

無回答 21 100.0 1 4.8 17 81.0 2 9.5 1 4.8

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答総数 １　している ２　していない ３　以前していた
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第 II-6 表 主食・主菜・副菜の揃った食事の摂取状況 （性・居住地区別） 

[問 6 主食、主菜、副菜の 3 つを組み合わせて食べることが 1 日に 2 回以上あるのは週に何日ありま

すか。（1 つに○）] 

※主食：ごはん、パン、麺類などの料理 

主菜：魚介類、肉類、卵類、大豆・大豆製品を主材料にした料理 

副菜：野菜類、海藻類、きのこ類を主材料にした料理 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 1,494 55.1 564 20.8 456 16.8 187 6.9 9 0.3

県西 261 100.0 151 57.9 50 19.2 43 16.5 17 6.5 0 0.0

県東 219 100.0 102 46.6 60 27.4 41 18.7 16 7.3 0 0.0

県南 650 100.0 322 49.5 139 21.4 135 20.8 51 7.8 3 0.5

県北 594 100.0 337 56.7 125 21.0 89 15.0 39 6.6 4 0.7

安足 371 100.0 208 56.1 82 22.1 59 15.9 22 5.9 0 0.0

宇都宮市 475 100.0 299 62.9 84 17.7 59 12.4 32 6.7 1 0.2

県外 98 100.0 50 51.0 19 19.4 23 23.5 6 6.1 0 0.0

無回答 42 100.0 25 59.5 5 11.9 7 16.7 4 9.5 1 2.4

総数 1,315 100.0 782 59.5 272 20.7 184 14.0 71 5.4 6 0.5

県西 139 100.0 81 58.3 31 22.3 20 14.4 7 5.0 0 0.0

県東 105 100.0 53 50.5 28 26.7 15 14.3 9 8.6 0 0.0

県南 316 100.0 181 57.3 68 21.5 48 15.2 17 5.4 2 0.6

県北 289 100.0 170 58.8 59 20.4 45 15.6 13 4.5 2 0.7

安足 181 100.0 105 58.0 39 21.5 27 14.9 10 5.5 0 0.0

宇都宮市 222 100.0 151 68.0 38 17.1 20 9.0 12 5.4 1 0.5

県外 42 100.0 28 66.7 6 14.3 6 14.3 2 4.8 0 0.0

無回答 21 100.0 13 61.9 3 14.3 3 14.3 1 4.8 1 4.8

総数 1,395 100.0 712 51.0 292 20.9 272 19.5 116 8.3 3 0.2

県西 122 100.0 70 57.4 19 15.6 23 18.9 10 8.2 0 0.0

県東 114 100.0 49 43.0 32 28.1 26 22.8 7 6.1 0 0.0

県南 334 100.0 141 42.2 71 21.3 87 26.0 34 10.2 1 0.3

県北 305 100.0 167 54.8 66 21.6 44 14.4 26 8.5 2 0.7

安足 190 100.0 103 54.2 43 22.6 32 16.8 12 6.3 0 0.0

宇都宮市 253 100.0 148 58.5 46 18.2 39 15.4 20 7.9 0 0.0

県外 56 100.0 22 39.3 13 23.2 17 30.4 4 7.1 0 0.0

無回答 21 100.0 12 57.1 2 9.5 4 19.0 3 14.3 0 0.0

女
　
　

子

無回答総数 １　ほとんど毎日 ２　週に４～５日 ３　週に２～３日 ４　ほとんどない

総
　
　

数

男
　
　

子
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第 II-7 表 欠食の状況 （性・居住地区別） 

[問 7 欠食する（食事を抜く）ことがありますか。（1 つに○）] 

※砂糖・ミルクを加えないお茶類（日本茶・コーヒー・紅茶など）、水及び錠剤・カプセル・顆粒状の

ビタミン・ミネラルのみをとった場合も欠食に含めます。 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 154 5.7 96 3.5 282 10.4 2,168 80.0 1 0.0 9 0.3

県西 261 100.0 14 5.4 12 4.6 29 11.1 205 78.5 1 0.4 0 0.0

県東 219 100.0 11 5.0 9 4.1 25 11.4 173 79.0 0 0.0 1 0.5

県南 650 100.0 42 6.5 26 4.0 67 10.3 515 79.2 0 0.0 0 0.0

県北 594 100.0 33 5.6 17 2.9 61 10.3 479 80.6 0 0.0 4 0.7

安足 371 100.0 20 5.4 13 3.5 38 10.2 300 80.9 0 0.0 0 0.0

宇都宮市 475 100.0 24 5.1 12 2.5 45 9.5 390 82.1 0 0.0 4 0.8

県外 98 100.0 6 6.1 6 6.1 11 11.2 75 76.5 0 0.0 0 0.0

無回答 42 100.0 4 9.5 1 2.4 6 14.3 31 73.8 0 0.0 0 0.0

総数 1,315 100.0 95 7.2 45 3.4 122 9.3 1,047 79.6 1 0.1 5 0.4

県西 139 100.0 9 6.5 6 4.3 15 10.8 108 77.7 1 0.7 0 0.0

県東 105 100.0 8 7.6 3 2.9 9 8.6 85 81.0 0 0.0 0 0.0

県南 316 100.0 25 7.9 12 3.8 31 9.8 248 78.5 0 0.0 0 0.0

県北 289 100.0 22 7.6 9 3.1 22 7.6 233 80.6 0 0.0 3 1.0

安足 181 100.0 10 5.5 8 4.4 13 7.2 150 82.9 0 0.0 0 0.0

宇都宮市 222 100.0 12 5.4 4 1.8 25 11.3 179 80.6 0 0.0 2 0.9

県外 42 100.0 6 14.3 2 4.8 3 7.1 31 73.8 0 0.0 0 0.0

無回答 21 100.0 3 14.3 1 4.8 4 19.0 13 61.9 0 0.0 0 0.0

総数 1,395 100.0 59 4.2 51 3.7 160 11.5 1,121 80.4 0 0.0 4 0.3

県西 122 100.0 5 4.1 6 4.9 14 11.5 97 79.5 0 0.0 0 0.0

県東 114 100.0 3 2.6 6 5.3 16 14.0 88 77.2 0 0.0 1 0.9

県南 334 100.0 17 5.1 14 4.2 36 10.8 267 79.9 0 0.0 0 0.0

県北 305 100.0 11 3.6 8 2.6 39 12.8 246 80.7 0 0.0 1 0.3

安足 190 100.0 10 5.3 5 2.6 25 13.2 150 78.9 0 0.0 0 0.0

宇都宮市 253 100.0 12 4.7 8 3.2 20 7.9 211 83.4 0 0.0 2 0.8

県外 56 100.0 0 0.0 4 7.1 8 14.3 44 78.6 0 0.0 0 0.0

無回答 21 100.0 1 4.8 0 0.0 2 9.5 18 85.7 0 0.0 0 0.0

総
　
　
数

男
　
　
子

女
　
　
子

不明 無回答総数
１　毎日１食以上

欠食
２　週４食以上7食

未満欠食
３　週２食以上４食

未満欠食
４　欠食しない、ま
たは週１食欠食
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第 II-8 表 朝食喫食状況 （性・居住地区別） 

[問 8 朝食を食べますか。（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 2,292 84.6 187 6.9 68 2.5 160 5.9 3 0.1

県西 261 100.0 210 80.5 25 9.6 8 3.1 18 6.9 0 0.0

県東 219 100.0 180 82.2 15 6.8 8 3.7 15 6.8 1 0.5

県南 650 100.0 551 84.8 46 7.1 11 1.7 42 6.5 0 0.0

県北 594 100.0 509 85.7 34 5.7 20 3.4 30 5.1 1 0.2

安足 371 100.0 319 86.0 24 6.5 8 2.2 20 5.4 0 0.0

宇都宮市 475 100.0 412 86.7 26 5.5 13 2.7 23 4.8 1 0.2

県外 98 100.0 79 80.6 10 10.2 0 0.0 9 9.2 0 0.0

無回答 42 100.0 32 76.2 7 16.7 0 0.0 3 7.1 0 0.0

総数 1,315 100.0 1,100 83.7 85 6.5 37 2.8 92 7.0 1 0.1

県西 139 100.0 111 79.9 11 7.9 6 4.3 11 7.9 0 0.0

県東 105 100.0 85 81.0 6 5.7 5 4.8 9 8.6 0 0.0

県南 316 100.0 263 83.2 22 7.0 5 1.6 26 8.2 0 0.0

県北 289 100.0 243 84.1 16 5.5 9 3.1 21 7.3 0 0.0

安足 181 100.0 158 87.3 10 5.5 3 1.7 10 5.5 0 0.0

宇都宮市 222 100.0 191 86.0 13 5.9 9 4.1 8 3.6 1 0.5

県外 42 100.0 33 78.6 4 9.5 0 0.0 5 11.9 0 0.0

無回答 21 100.0 16 76.2 3 14.3 0 0.0 2 9.5 0 0.0

総数 1,395 100.0 1,192 85.4 102 7.3 31 2.2 68 4.9 2 0.1

県西 122 100.0 99 81.1 14 11.5 2 1.6 7 5.7 0 0.0

県東 114 100.0 95 83.3 9 7.9 3 2.6 6 5.3 1 0.9

県南 334 100.0 288 86.2 24 7.2 6 1.8 16 4.8 0 0.0

県北 305 100.0 266 87.2 18 5.9 11 3.6 9 3.0 1 0.3

安足 190 100.0 161 84.7 14 7.4 5 2.6 10 5.3 0 0.0

宇都宮市 253 100.0 221 87.4 13 5.1 4 1.6 15 5.9 0 0.0

県外 56 100.0 46 82.1 6 10.7 0 0.0 4 7.1 0 0.0

無回答 21 100.0 16 76.2 4 19.0 0 0.0 1 4.8 0 0.0

女
　
　
子

男
　
　
子

総
　
　
数

無回答総数
１　ほとんど毎日

食べる
２　週３～４日食べ

る
３　週１～２日食べ

る
４　ほとんど食べ

ない
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第 II-9 表 朝食の食事内容 （性・居住地区別） 

[問 9 ◆朝食を食べる人（前問で 1～3 に○印をつけた人）はお答えください。 

どのような食事が多いですか。（最もあてはまる番号 1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,547 100.0 831 32.6 822 32.3 165 6.5 547 21.5 98 3.8 15 0.6 41 1.6 5 0.2 23 0.9

県西 243 100.0 64 26.3 93 38.3 14 5.8 61 25.1 3 1.2 0 0.0 5 2.1 0 0.0 3 1.2

県東 203 100.0 59 29.1 74 36.5 13 6.4 38 18.7 11 5.4 3 1.5 2 1.0 2 1.0 1 0.5

県南 608 100.0 181 29.8 197 32.4 45 7.4 140 23.0 24 3.9 5 0.8 11 1.8 1 0.2 4 0.7

県北 563 100.0 203 36.1 181 32.1 32 5.7 105 18.7 24 4.3 5 0.9 9 1.6 0 0.0 4 0.7

安足 351 100.0 116 33.0 119 33.9 19 5.4 74 21.1 15 4.3 1 0.3 4 1.1 1 0.3 2 0.6

宇都宮市 451 100.0 155 34.4 130 28.8 33 7.3 100 22.2 17 3.8 1 0.2 8 1.8 1 0.2 6 1.3

県外 89 100.0 37 41.6 18 20.2 7 7.9 22 24.7 4 4.5 0 0.0 1 1.1 0 0.0 0 0.0

無回答 39 100.0 16 41.0 10 25.6 2 5.1 7 17.9 0 0.0 0 0.0 1 2.6 0 0.0 3 7.7

総数 1,222 100.0 439 35.9 387 31.7 78 6.4 239 19.6 41 3.4 8 0.7 13 1.1 4 0.3 13 1.1

県西 128 100.0 31 24.2 56 43.8 8 6.3 30 23.4 1 0.8 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 0.8

県東 96 100.0 30 31.3 29 30.2 6 6.3 22 22.9 4 4.2 2 2.1 0 0.0 2 2.1 1 1.0

県南 290 100.0 93 32.1 87 30.0 28 9.7 61 21.0 12 4.1 3 1.0 3 1.0 1 0.3 2 0.7

県北 268 100.0 108 40.3 90 33.6 12 4.5 44 16.4 6 2.2 3 1.1 2 0.7 0 0.0 3 1.1

安足 171 100.0 61 35.7 52 30.4 10 5.8 34 19.9 9 5.3 0 0.0 3 1.8 1 0.6 1 0.6

宇都宮市 213 100.0 85 39.9 64 30.0 12 5.6 38 17.8 8 3.8 0 0.0 3 1.4 0 0.0 3 1.4

県外 37 100.0 20 54.1 5 13.5 2 5.4 9 24.3 1 2.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 19 100.0 11 57.9 4 21.1 0 0.0 1 5.3 0 0.0 0 0.0 1 5.3 0 0.0 2 10.5

総数 1,325 100.0 392 29.6 435 32.8 87 6.6 308 23.2 57 4.3 7 0.5 28 2.1 1 0.1 10 0.8

県西 115 100.0 33 28.7 37 32.2 6 5.2 31 27.0 2 1.7 0 0.0 4 3.5 0 0.0 2 1.7

県東 107 100.0 29 27.1 45 42.1 7 6.5 16 15.0 7 6.5 1 0.9 2 1.9 0 0.0 0 0.0

県南 318 100.0 88 27.7 110 34.6 17 5.3 79 24.8 12 3.8 2 0.6 8 2.5 0 0.0 2 0.6

県北 295 100.0 95 32.2 91 30.8 20 6.8 61 20.7 18 6.1 2 0.7 7 2.4 0 0.0 1 0.3

安足 180 100.0 55 30.6 67 37.2 9 5.0 40 22.2 6 3.3 1 0.6 1 0.6 0 0.0 1 0.6

宇都宮市 238 100.0 70 29.4 66 27.7 21 8.8 62 26.1 9 3.8 1 0.4 5 2.1 1 0.4 3 1.3

県外 52 100.0 17 32.7 13 25.0 5 9.6 13 25.0 3 5.8 0 0.0 1 1.9 0 0.0 0 0.0

無回答 20 100.0 5 25.0 6 30.0 2 10.0 6 30.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 5.0

女
　
　

子

不明 無回答総数
１　主食（ご飯、ﾊﾟ
ﾝ）とおかずと汁物

２　主食とおかず ３　主食と汁物 ４　主食のみ
５　ｼﾘｱﾙや果物、
牛乳・乳製品のみ

６　飲物（砂糖やﾐ
ﾙｸを入れた飲物、

ｼﾞｭｰｽ）のみ
７　その他

総
　
　

数

男
　
　

子
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第 II-10 表 朝食を食べなくなった時期 （性・居住地区別） 

[問 10 ◆朝食を食べないことがある人（問 8 で 2～4 に○印をつけた人）はお答えください。 

いつ頃から朝食を食べないことがあるようになりましたか。（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 415 100.0 18 4.3 52 12.5 154 37.1 131 31.6 27 6.5 33 8.0

県西 51 100.0 3 5.9 7 13.7 16 31.4 17 33.3 4 7.8 4 7.8

県東 38 100.0 1 2.6 5 13.2 15 39.5 13 34.2 1 2.6 3 7.9

県南 99 100.0 5 5.1 16 16.2 38 38.4 29 29.3 6 6.1 5 5.1

県北 84 100.0 2 2.4 9 10.7 32 38.1 30 35.7 3 3.6 8 9.5

安足 52 100.0 1 1.9 2 3.8 17 32.7 19 36.5 7 13.5 6 11.5

宇都宮市 62 100.0 3 4.8 7 11.3 24 38.7 16 25.8 5 8.1 7 11.3

県外 19 100.0 1 5.3 6 31.6 9 47.4 3 15.8 0 0.0 0 0.0

無回答 10 100.0 2 20.0 0 0.0 3 30.0 4 40.0 1 10.0 0 0.0

総数 214 100.0 9 4.2 26 12.1 77 36.0 70 32.7 14 6.5 18 8.4

県西 28 100.0 2 7.1 1 3.6 10 35.7 10 35.7 1 3.6 4 14.3

県東 20 100.0 1 5.0 2 10.0 8 40.0 7 35.0 1 5.0 1 5.0

県南 53 100.0 1 1.9 10 18.9 19 35.8 16 30.2 4 7.5 3 5.7

県北 46 100.0 0 0.0 5 10.9 18 39.1 19 41.3 2 4.3 2 4.3

安足 23 100.0 1 4.3 2 8.7 7 30.4 6 26.1 4 17.4 3 13.0

宇都宮市 30 100.0 2 6.7 3 10.0 10 33.3 9 30.0 1 3.3 5 16.7

県外 9 100.0 1 11.1 3 33.3 4 44.4 1 11.1 0 0.0 0 0.0

無回答 5 100.0 1 20.0 0 0.0 1 20.0 2 40.0 1 20.0 0 0.0

総数 201 100.0 9 4.5 26 12.9 77 38.3 61 30.3 13 6.5 15 7.5

県西 23 100.0 1 4.3 6 26.1 6 26.1 7 30.4 3 13.0 0 0.0

県東 18 100.0 0 0.0 3 16.7 7 38.9 6 33.3 0 0.0 2 11.1

県南 46 100.0 4 8.7 6 13.0 19 41.3 13 28.3 2 4.3 2 4.3

県北 38 100.0 2 5.3 4 10.5 14 36.8 11 28.9 1 2.6 6 15.8

安足 29 100.0 0 0.0 0 0.0 10 34.5 13 44.8 3 10.3 3 10.3

宇都宮市 32 100.0 1 3.1 4 12.5 14 43.8 7 21.9 4 12.5 2 6.3

県外 10 100.0 0 0.0 3 30.0 5 50.0 2 20.0 0 0.0 0 0.0

無回答 5 100.0 1 20.0 0 0.0 2 40.0 2 40.0 0 0.0 0 0.0

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答総数 １　小学校入学前 ２　小学生頃 ３　中学生頃
４　高校生になっ

て
５　わからない
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第 II-11 表 朝食を食べない理由 （性・居住地区別） 

[問 11 ◆朝食を食べないことがある人（問 8 で 2～4 に○印をつけた人）はお答えください。 

毎日朝食を食べない理由はどれですか。（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 415 100.0 166 40.0 145 34.9 8 1.9 10 2.4 0 0.0 19 4.6 36 8.7 1 0.2 30 7.2

県西 51 100.0 24 47.1 18 35.3 1 2.0 0 0.0 0 0.0 2 3.9 2 3.9 0 0.0 4 7.8

県東 38 100.0 14 36.8 13 34.2 2 5.3 2 5.3 0 0.0 1 2.6 3 7.9 0 0.0 3 7.9

県南 99 100.0 40 40.4 35 35.4 2 2.0 1 1.0 0 0.0 4 4.0 10 10.1 1 1.0 6 6.1

県北 84 100.0 26 31.0 33 39.3 0 0.0 1 1.2 0 0.0 6 7.1 11 13.1 0 0.0 7 8.3

安足 52 100.0 20 38.5 17 32.7 1 1.9 1 1.9 0 0.0 3 5.8 5 9.6 0 0.0 5 9.6

宇都宮市 62 100.0 25 40.3 22 35.5 1 1.6 4 6.5 0 0.0 2 3.2 3 4.8 0 0.0 5 8.1

県外 19 100.0 13 68.4 2 10.5 0 0.0 1 5.3 0 0.0 1 5.3 2 10.5 0 0.0 0 0.0

無回答 10 100.0 4 40.0 5 50.0 1 10.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 214 100.0 80 37.4 81 37.9 0 0.0 4 1.9 0 0.0 13 6.1 19 8.9 0 0.0 17 7.9

県西 28 100.0 11 39.3 11 39.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 7.1 0 0.0 0 0.0 4 14.3

県東 20 100.0 8 40.0 7 35.0 0 0.0 1 5.0 0 0.0 1 5.0 1 5.0 0 0.0 2 10.0

県南 53 100.0 21 39.6 20 37.7 0 0.0 1 1.9 0 0.0 3 5.7 5 9.4 0 0.0 3 5.7

県北 46 100.0 13 28.3 19 41.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 8.7 7 15.2 0 0.0 3 6.5

安足 23 100.0 8 34.8 8 34.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 8.7 3 13.0 0 0.0 2 8.7

宇都宮市 30 100.0 12 40.0 12 40.0 0 0.0 1 3.3 0 0.0 1 3.3 1 3.3 0 0.0 3 10.0

県外 9 100.0 5 55.6 1 11.1 0 0.0 1 11.1 0 0.0 0 0.0 2 22.2 0 0.0 0 0.0

無回答 5 100.0 2 40.0 3 60.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 201 100.0 86 42.8 64 31.8 8 4.0 6 3.0 0 0.0 6 3.0 17 8.5 1 0.5 13 6.5

県西 23 100.0 13 56.5 7 30.4 1 4.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 8.7 0 0.0 0 0.0

県東 18 100.0 6 33.3 6 33.3 2 11.1 1 5.6 0 0.0 0 0.0 2 11.1 0 0.0 1 5.6

県南 46 100.0 19 41.3 15 32.6 2 4.3 0 0.0 0 0.0 1 2.2 5 10.9 1 2.2 3 6.5

県北 38 100.0 13 34.2 14 36.8 0 0.0 1 2.6 0 0.0 2 5.3 4 10.5 0 0.0 4 10.5

安足 29 100.0 12 41.4 9 31.0 1 3.4 1 3.4 0 0.0 1 3.4 2 6.9 0 0.0 3 10.3

宇都宮市 32 100.0 13 40.6 10 31.3 1 3.1 3 9.4 0 0.0 1 3.1 2 6.3 0 0.0 2 6.3

県外 10 100.0 8 80.0 1 10.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 10.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 5 100.0 2 40.0 2 40.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総
　
　
数

男
　
　
子

女
　
　
子

不明 無回答総数
１　食べる時間が

ない
２　食欲がない

３　食べると太る
から

４　食事を作る人
がいない

５　一緒に食べる
人がいない

６　朝食を食べる
習慣がない

７　その他
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第 II-12 表 昼食の食事内容 （性・居住地区別） 

[問 12 平日（月～金）の昼食はどのような食事が多いですか。（最もあてはまる番号 1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 2,500 92.3 59 2.2 56 2.1 78 2.9 10 0.4 3 0.1 4 0.1

県西 261 100.0 253 96.9 2 0.8 0 0.0 5 1.9 0 0.0 0 0.0 1 0.4

県東 219 100.0 203 92.7 6 2.7 2 0.9 6 2.7 1 0.5 1 0.5 0 0.0

県南 650 100.0 601 92.5 13 2.0 12 1.8 21 3.2 2 0.3 0 0.0 1 0.2

県北 594 100.0 525 88.4 10 1.7 30 5.1 24 4.0 4 0.7 0 0.0 1 0.2

安足 371 100.0 347 93.5 13 3.5 5 1.3 4 1.1 1 0.3 1 0.3 0 0.0

宇都宮市 475 100.0 454 95.6 7 1.5 1 0.2 11 2.3 1 0.2 0 0.0 1 0.2

県外 98 100.0 85 86.7 6 6.1 1 1.0 6 6.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 42 100.0 32 76.2 2 4.8 5 11.9 1 2.4 1 2.4 1 2.4 0 0.0

総数 1,315 100.0 1,198 91.1 36 2.7 41 3.1 32 2.4 5 0.4 3 0.2 0 0.0

県西 139 100.0 136 97.8 1 0.7 0 0.0 2 1.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 105 100.0 97 92.4 3 2.9 2 1.9 2 1.9 0 0.0 1 1.0 0 0.0

県南 316 100.0 286 90.5 8 2.5 12 3.8 9 2.8 1 0.3 0 0.0 0 0.0

県北 289 100.0 256 88.6 5 1.7 16 5.5 10 3.5 2 0.7 0 0.0 0 0.0

安足 181 100.0 164 90.6 9 5.0 5 2.8 1 0.6 1 0.6 1 0.6 0 0.0

宇都宮市 222 100.0 212 95.5 4 1.8 1 0.5 4 1.8 1 0.5 0 0.0 0 0.0

県外 42 100.0 34 81.0 4 9.5 1 2.4 3 7.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 21 100.0 13 61.9 2 9.5 4 19.0 1 4.8 0 0.0 1 4.8 0 0.0

総数 1,395 100.0 1,302 93.3 23 1.6 15 1.1 46 3.3 5 0.4 0 0.0 4 0.3

県西 122 100.0 117 95.9 1 0.8 0 0.0 3 2.5 0 0.0 0 0.0 1 0.8

県東 114 100.0 106 93.0 3 2.6 0 0.0 4 3.5 1 0.9 0 0.0 0 0.0

県南 334 100.0 315 94.3 5 1.5 0 0.0 12 3.6 1 0.3 0 0.0 1 0.3

県北 305 100.0 269 88.2 5 1.6 14 4.6 14 4.6 2 0.7 0 0.0 1 0.3

安足 190 100.0 183 96.3 4 2.1 0 0.0 3 1.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0

宇都宮市 253 100.0 242 95.7 3 1.2 0 0.0 7 2.8 0 0.0 0 0.0 1 0.4

県外 56 100.0 51 91.1 2 3.6 0 0.0 3 5.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 21 100.0 19 90.5 0 0.0 1 4.8 0 0.0 1 4.8 0 0.0 0 0.0

女
　
　

子

男
　
　

子

総
　
　

数

無回答総数
１　家で作ったお

弁当
２　高校内で買っ

た食物
３　高校内の食堂

４　校外で買った
食物

５　ほとんど食べ
ない

６　その他
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第 II-13 表 夕食の食事時間 （性・居住地区別） 

[問 13 平日（月～金）の夕食で、食事をするのは何時頃ですか。（最もあてはまる番号 1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 461 17.0 1,715 63.3 457 16.9 44 1.6 30 1.1 3 0.1

県西 261 100.0 52 19.9 151 57.9 48 18.4 8 3.1 2 0.8 0 0.0

県東 219 100.0 46 21.0 145 66.2 23 10.5 3 1.4 2 0.9 0 0.0

県南 650 100.0 89 13.7 403 62.0 134 20.6 12 1.8 11 1.7 1 0.2

県北 594 100.0 124 20.9 376 63.3 82 13.8 4 0.7 8 1.3 0 0.0

安足 371 100.0 56 15.1 248 66.8 57 15.4 7 1.9 2 0.5 1 0.3

宇都宮市 475 100.0 68 14.3 313 65.9 82 17.3 8 1.7 3 0.6 1 0.2

県外 98 100.0 16 16.3 55 56.1 27 27.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 42 100.0 10 23.8 24 57.1 4 9.5 2 4.8 2 4.8 0 0.0

総数 1,315 100.0 171 13.0 806 61.3 300 22.8 32 2.4 5 0.4 1 0.1

県西 139 100.0 22 15.8 82 59.0 29 20.9 6 4.3 0 0.0 0 0.0

県東 105 100.0 22 21.0 66 62.9 14 13.3 3 2.9 0 0.0 0 0.0

県南 316 100.0 29 9.2 185 58.5 89 28.2 10 3.2 3 0.9 0 0.0

県北 289 100.0 52 18.0 177 61.2 56 19.4 3 1.0 1 0.3 0 0.0

安足 181 100.0 17 9.4 115 63.5 41 22.7 6 3.3 1 0.6 1 0.6

宇都宮市 222 100.0 22 9.9 145 65.3 52 23.4 3 1.4 0 0.0 0 0.0

県外 42 100.0 2 4.8 22 52.4 18 42.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 21 100.0 5 23.8 14 66.7 1 4.8 1 4.8 0 0.0 0 0.0

総数 1,395 100.0 290 20.8 909 65.2 157 11.3 12 0.9 25 1.8 2 0.1

県西 122 100.0 30 24.6 69 56.6 19 15.6 2 1.6 2 1.6 0 0.0

県東 114 100.0 24 21.1 79 69.3 9 7.9 0 0.0 2 1.8 0 0.0

県南 334 100.0 60 18.0 218 65.3 45 13.5 2 0.6 8 2.4 1 0.3

県北 305 100.0 72 23.6 199 65.2 26 8.5 1 0.3 7 2.3 0 0.0

安足 190 100.0 39 20.5 133 70.0 16 8.4 1 0.5 1 0.5 0 0.0

宇都宮市 253 100.0 46 18.2 168 66.4 30 11.9 5 2.0 3 1.2 1 0.4

県外 56 100.0 14 25.0 33 58.9 9 16.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 21 100.0 5 23.8 10 47.6 3 14.3 1 4.8 2 9.5 0 0.0

女
　
　

子

無回答総数 １　午後７時より前
２　午後７時～８時

台
３　午後９時～10

時台
４　午後11時以降

５　ほとんど食べ
ない

総
　
　

数

男
　
　

子
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第 II-14 表 平日の夕食の食事内容 （性・居住地区別） 

[問 14 平日（月～金）の夕食は、どのような食事が多いですか。（最もあてはまる番号 1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 2,487 91.8 6 0.2 22 0.8 19 0.7 103 3.8 26 1.0 40 1.5 3 0.1 4 0.1

県西 261 100.0 249 95.4 0 0.0 2 0.8 1 0.4 5 1.9 4 1.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 219 100.0 202 92.2 1 0.5 2 0.9 1 0.5 10 4.6 2 0.9 0 0.0 1 0.5 0 0.0

県南 650 100.0 592 91.1 2 0.3 2 0.3 7 1.1 29 4.5 10 1.5 7 1.1 0 0.0 1 0.2

県北 594 100.0 530 89.2 1 0.2 4 0.7 3 0.5 25 4.2 5 0.8 25 4.2 0 0.0 1 0.2

安足 371 100.0 344 92.7 1 0.3 6 1.6 2 0.5 14 3.8 1 0.3 3 0.8 0 0.0 0 0.0

宇都宮市 475 100.0 442 93.1 0 0.0 5 1.1 4 0.8 17 3.6 2 0.4 1 0.2 2 0.4 2 0.4

県外 98 100.0 93 94.9 1 1.0 1 1.0 1 1.0 2 2.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 42 100.0 35 83.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.4 2 4.8 4 9.5 0 0.0 0 0.0

総数 1,315 100.0 1,219 92.7 5 0.4 11 0.8 9 0.7 41 3.1 4 0.3 25 1.9 1 0.1 0 0.0

県西 139 100.0 135 97.1 0 0.0 1 0.7 0 0.0 3 2.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 105 100.0 94 89.5 1 1.0 1 1.0 1 1.0 6 5.7 1 1.0 0 0.0 1 1.0 0 0.0

県南 316 100.0 295 93.4 2 0.6 0 0.0 3 0.9 9 2.8 2 0.6 5 1.6 0 0.0 0 0.0

県北 289 100.0 258 89.3 1 0.3 3 1.0 1 0.3 11 3.8 1 0.3 14 4.8 0 0.0 0 0.0

安足 181 100.0 166 91.7 1 0.6 5 2.8 1 0.6 5 2.8 0 0.0 3 1.7 0 0.0 0 0.0

宇都宮市 222 100.0 213 95.9 0 0.0 1 0.5 2 0.9 6 2.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県外 42 100.0 41 97.6 0 0.0 0 0.0 1 2.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 21 100.0 17 81.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 4.8 0 0.0 3 14.3 0 0.0 0 0.0

総数 1,395 100.0 1,268 90.9 1 0.1 11 0.8 10 0.7 62 4.4 22 1.6 15 1.1 2 0.1 4 0.3

県西 122 100.0 114 93.4 0 0.0 1 0.8 1 0.8 2 1.6 4 3.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 114 100.0 108 94.7 0 0.0 1 0.9 0 0.0 4 3.5 1 0.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県南 334 100.0 297 88.9 0 0.0 2 0.6 4 1.2 20 6.0 8 2.4 2 0.6 0 0.0 1 0.3

県北 305 100.0 272 89.2 0 0.0 1 0.3 2 0.7 14 4.6 4 1.3 11 3.6 0 0.0 1 0.3

安足 190 100.0 178 93.7 0 0.0 1 0.5 1 0.5 9 4.7 1 0.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0

宇都宮市 253 100.0 229 90.5 0 0.0 4 1.6 2 0.8 11 4.3 2 0.8 1 0.4 2 0.8 2 0.8

県外 56 100.0 52 92.9 1 1.8 1 1.8 0 0.0 2 3.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 21 100.0 18 85.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 9.5 1 4.8 0 0.0 0 0.0

総
　
　
数

男
　
　
子

女
　
　
子

不明 無回答総数
１　家で作った料

理
２　宅配食品や出

前
３　インスタント食

品
４　外食

５　市販の弁当や
惣菜

６　ほとんど食べ
ない

７　その他
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第 II-15 表 平日の夕食に一緒に食べる人 （性・居住地区別） 

[問 15 平日（月～金）の夕食は、誰と食べることが多いですか。（最もあてはまる番号 1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 739 27.3 1,330 49.1 67 2.5 3 0.1 536 19.8 21 0.8 10 0.4 1 0.0 3 0.1

県西 261 100.0 86 33.0 120 46.0 2 0.8 0 0.0 51 19.5 1 0.4 1 0.4 0 0.0 0 0.0

県東 219 100.0 54 24.7 111 50.7 5 2.3 0 0.0 46 21.0 2 0.9 0 0.0 0 0.0 1 0.5

県南 650 100.0 138 21.2 346 53.2 15 2.3 0 0.0 139 21.4 10 1.5 0 0.0 0 0.0 2 0.3

県北 594 100.0 175 29.5 282 47.5 28 4.7 1 0.2 100 16.8 4 0.7 4 0.7 0 0.0 0 0.0

安足 371 100.0 123 33.2 172 46.4 8 2.2 1 0.3 62 16.7 1 0.3 4 1.1 0 0.0 0 0.0

宇都宮市 475 100.0 125 26.3 237 49.9 3 0.6 1 0.2 106 22.3 2 0.4 0 0.0 1 0.2 0 0.0

県外 98 100.0 29 29.6 42 42.9 3 3.1 0 0.0 24 24.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 42 100.0 9 21.4 20 47.6 3 7.1 0 0.0 8 19.0 1 2.4 1 2.4 0 0.0 0 0.0

総数 1,315 100.0 352 26.8 582 44.3 44 3.3 0 0.0 326 24.8 3 0.2 7 0.5 0 0.0 1 0.1

県西 139 100.0 44 31.7 60 43.2 1 0.7 0 0.0 34 24.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 105 100.0 24 22.9 47 44.8 5 4.8 0 0.0 29 27.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県南 316 100.0 68 21.5 142 44.9 11 3.5 0 0.0 91 28.8 3 0.9 0 0.0 0 0.0 1 0.3

県北 289 100.0 77 26.6 135 46.7 16 5.5 0 0.0 59 20.4 0 0.0 2 0.7 0 0.0 0 0.0

安足 181 100.0 60 33.1 72 39.8 7 3.9 0 0.0 38 21.0 0 0.0 4 2.2 0 0.0 0 0.0

宇都宮市 222 100.0 64 28.8 104 46.8 0 0.0 0 0.0 54 24.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県外 42 100.0 9 21.4 14 33.3 2 4.8 0 0.0 17 40.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 21 100.0 6 28.6 8 38.1 2 9.5 0 0.0 4 19.0 0 0.0 1 4.8 0 0.0 0 0.0

総数 1,395 100.0 387 27.7 748 53.6 23 1.6 3 0.2 210 15.1 18 1.3 3 0.2 1 0.1 2 0.1

県西 122 100.0 42 34.4 60 49.2 1 0.8 0 0.0 17 13.9 1 0.8 1 0.8 0 0.0 0 0.0

県東 114 100.0 30 26.3 64 56.1 0 0.0 0 0.0 17 14.9 2 1.8 0 0.0 0 0.0 1 0.9

県南 334 100.0 70 21.0 204 61.1 4 1.2 0 0.0 48 14.4 7 2.1 0 0.0 0 0.0 1 0.3

県北 305 100.0 98 32.1 147 48.2 12 3.9 1 0.3 41 13.4 4 1.3 2 0.7 0 0.0 0 0.0

安足 190 100.0 63 33.2 100 52.6 1 0.5 1 0.5 24 12.6 1 0.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0

宇都宮市 253 100.0 61 24.1 133 52.6 3 1.2 1 0.4 52 20.6 2 0.8 0 0.0 1 0.4 0 0.0

県外 56 100.0 20 35.7 28 50.0 1 1.8 0 0.0 7 12.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 21 100.0 3 14.3 12 57.1 1 4.8 0 0.0 4 19.0 1 4.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

不明 無回答総数 １　家族全員で ２　家族の誰かと ３　友人と
４　アルバイト仲間

と
５　自分一人で

６　ほとんど食べ
ない

７　その他
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第 II-16 表 間食の状況 （性・居住地区別） 

[問 16 間食（夜食を含む）をすることがありますか。（1 つに○）] 

※砂糖・ミルクを加えないお茶類（日本茶・コーヒー・紅茶など）、水及び錠剤・カプセル・顆粒状の

ビタミン・ミネラルのみをとることは間食に含みません。 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 334 12.3 659 24.3 881 32.5 831 30.7 5 0.2

県西 261 100.0 31 11.9 58 22.2 76 29.1 95 36.4 1 0.4

県東 219 100.0 24 11.0 46 21.0 76 34.7 73 33.3 0 0.0

県南 650 100.0 77 11.8 166 25.5 219 33.7 187 28.8 1 0.2

県北 594 100.0 78 13.1 151 25.4 170 28.6 193 32.5 2 0.3

安足 371 100.0 41 11.1 84 22.6 134 36.1 111 29.9 1 0.3

宇都宮市 475 100.0 62 13.1 123 25.9 155 32.6 135 28.4 0 0.0

県外 98 100.0 16 16.3 21 21.4 38 38.8 23 23.5 0 0.0

無回答 42 100.0 5 11.9 10 23.8 13 31.0 14 33.3 0 0.0

総数 1,315 100.0 165 12.5 280 21.3 432 32.9 436 33.2 2 0.2

県西 139 100.0 18 12.9 24 17.3 49 35.3 47 33.8 1 0.7

県東 105 100.0 11 10.5 13 12.4 39 37.1 42 40.0 0 0.0

県南 316 100.0 41 13.0 77 24.4 93 29.4 105 33.2 0 0.0

県北 289 100.0 35 12.1 62 21.5 89 30.8 102 35.3 1 0.3

安足 181 100.0 24 13.3 28 15.5 68 37.6 61 33.7 0 0.0

宇都宮市 222 100.0 23 10.4 59 26.6 74 33.3 66 29.7 0 0.0

県外 42 100.0 9 21.4 13 31.0 13 31.0 7 16.7 0 0.0

無回答 21 100.0 4 19.0 4 19.0 7 33.3 6 28.6 0 0.0

総数 1,395 100.0 169 12.1 379 27.2 449 32.2 395 28.3 3 0.2

県西 122 100.0 13 10.7 34 27.9 27 22.1 48 39.3 0 0.0

県東 114 100.0 13 11.4 33 28.9 37 32.5 31 27.2 0 0.0

県南 334 100.0 36 10.8 89 26.6 126 37.7 82 24.6 1 0.3

県北 305 100.0 43 14.1 89 29.2 81 26.6 91 29.8 1 0.3

安足 190 100.0 17 8.9 56 29.5 66 34.7 50 26.3 1 0.5

宇都宮市 253 100.0 39 15.4 64 25.3 81 32.0 69 27.3 0 0.0

県外 56 100.0 7 12.5 8 14.3 25 44.6 16 28.6 0 0.0

無回答 21 100.0 1 4.8 6 28.6 6 28.6 8 38.1 0 0.0

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答総数
１　毎日２回以上

間食
２　毎日１回以上２

回未満間食
３　週２回以上７回

未満間食
４　間食しない、ま
たは週１回間食
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第 II-17 表 外食の状況 （性・居住地区別） 

[問 17 外食をすることがありますか。（1 つに○）] 

※外食とは、飲食店での食事や家庭以外の場所で出前を取ったり、市販のお弁当を買って食べる場合

とします。 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 21 0.8 82 3.0 525 19.4 2,075 76.6 7 0.3

県西 261 100.0 3 1.1 6 2.3 51 19.5 201 77.0 0 0.0

県東 219 100.0 2 0.9 5 2.3 47 21.5 164 74.9 1 0.5

県南 650 100.0 5 0.8 26 4.0 135 20.8 483 74.3 1 0.2

県北 594 100.0 5 0.8 10 1.7 90 15.2 486 81.8 3 0.5

安足 371 100.0 2 0.5 11 3.0 70 18.9 287 77.4 1 0.3

宇都宮市 475 100.0 3 0.6 18 3.8 99 20.8 355 74.7 0 0.0

県外 98 100.0 1 1.0 5 5.1 26 26.5 66 67.3 0 0.0

無回答 42 100.0 0 0.0 1 2.4 7 16.7 33 78.6 1 2.4

総数 1,315 100.0 11 0.8 49 3.7 254 19.3 997 75.8 4 0.3

県西 139 100.0 1 0.7 2 1.4 24 17.3 112 80.6 0 0.0

県東 105 100.0 1 1.0 4 3.8 25 23.8 74 70.5 1 1.0

県南 316 100.0 3 0.9 17 5.4 73 23.1 223 70.6 0 0.0

県北 289 100.0 3 1.0 6 2.1 42 14.5 236 81.7 2 0.7

安足 181 100.0 1 0.6 6 3.3 31 17.1 142 78.5 1 0.6

宇都宮市 222 100.0 1 0.5 8 3.6 46 20.7 167 75.2 0 0.0

県外 42 100.0 1 2.4 5 11.9 9 21.4 27 64.3 0 0.0

無回答 21 100.0 0 0.0 1 4.8 4 19.0 16 76.2 0 0.0

総数 1,395 100.0 10 0.7 33 2.4 271 19.4 1,078 77.3 3 0.2

県西 122 100.0 2 1.6 4 3.3 27 22.1 89 73.0 0 0.0

県東 114 100.0 1 0.9 1 0.9 22 19.3 90 78.9 0 0.0

県南 334 100.0 2 0.6 9 2.7 62 18.6 260 77.8 1 0.3

県北 305 100.0 2 0.7 4 1.3 48 15.7 250 82.0 1 0.3

安足 190 100.0 1 0.5 5 2.6 39 20.5 145 76.3 0 0.0

宇都宮市 253 100.0 2 0.8 10 4.0 53 20.9 188 74.3 0 0.0

県外 56 100.0 0 0.0 0 0.0 17 30.4 39 69.6 0 0.0

無回答 21 100.0 0 0.0 0 0.0 3 14.3 17 81.0 1 4.8

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答総数
１　毎日２回以上

外食
２　毎日１回以上２

回未満外食
３　週２回以上７回

未満外食
４　外食しない、ま
たは週１回外食
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第 II-18 表 食に対する意識状況 （性・居住地区別） 

[問 18 次のことについて、「1 はい」、「2 いいえ」でお答えください。（1 つに○）] 

「1 はい」回答者の人数と割合 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 2,383 87.9 1,159 42.8 1,335 49.3 1,860 68.6 1,756 64.8 2,551 94.1

県西 261 100.0 232 88.9 110 42.1 133 51.0 180 69.0 172 65.9 249 95.4

県東 219 100.0 199 90.9 117 53.4 120 54.8 168 76.7 149 68.0 204 93.2

県南 650 100.0 561 86.3 252 38.8 307 47.2 428 65.8 424 65.2 606 93.2

県北 594 100.0 518 87.2 281 47.3 311 52.4 407 68.5 389 65.5 563 94.8

安足 371 100.0 335 90.3 135 36.4 170 45.8 254 68.5 228 61.5 358 96.5

宇都宮市 475 100.0 418 88.0 216 45.5 234 49.3 332 69.9 316 66.5 448 94.3

県外 98 100.0 88 89.8 29 29.6 41 41.8 66 67.3 59 60.2 87 88.8

無回答 42 100.0 32 76.2 19 45.2 19 45.2 25 59.5 19 45.2 36 85.7

総数 1,315 100.0 1,126 85.6 485 36.9 508 38.6 830 63.1 788 59.9 1,208 91.9

県西 139 100.0 120 86.3 44 31.7 52 37.4 88 63.3 84 60.4 130 93.5

県東 105 100.0 95 90.5 54 51.4 49 46.7 79 75.2 75 71.4 92 87.6

県南 316 100.0 263 83.2 103 32.6 112 35.4 181 57.3 189 59.8 283 89.6

県北 289 100.0 242 83.7 127 43.9 125 43.3 185 64.0 172 59.5 271 93.8

安足 181 100.0 159 87.8 60 33.1 65 35.9 117 64.6 104 57.5 173 95.6

宇都宮市 222 100.0 193 86.9 80 36.0 85 38.3 144 64.9 135 60.8 207 93.2

県外 42 100.0 38 90.5 7 16.7 10 23.8 26 61.9 24 57.1 34 81.0

無回答 21 100.0 16 76.2 10 47.6 10 47.6 10 47.6 5 23.8 18 85.7

総数 1,395 100.0 1,257 90.1 674 48.3 827 59.3 1,030 73.8 968 69.4 1,343 96.3

県西 122 100.0 112 91.8 66 54.1 81 66.4 92 75.4 88 72.1 119 97.5

県東 114 100.0 104 91.2 63 55.3 71 62.3 89 78.1 74 64.9 112 98.2

県南 334 100.0 298 89.2 149 44.6 195 58.4 247 74.0 235 70.4 323 96.7

県北 305 100.0 276 90.5 154 50.5 186 61.0 222 72.8 217 71.1 292 95.7

安足 190 100.0 176 92.6 75 39.5 105 55.3 137 72.1 124 65.3 185 97.4

宇都宮市 253 100.0 225 88.9 136 53.8 149 58.9 188 74.3 181 71.5 241 95.3

県外 56 100.0 50 89.3 22 39.3 31 55.4 40 71.4 35 62.5 53 94.6

無回答 21 100.0 16 76.2 9 42.9 9 42.9 15 71.4 14 66.7 18 85.7

総
　
　
数

男
　
　
子

女
　
　
子

総数
１　食事の場を楽

しんでいる
２　塩分の多いも
のはひかえている

３　脂っこいものは
ひかえている

４　野菜を多く食べ
るようにしている

５　食事をよくかん
で食べている

６　食事を共にする

家族や友人がいる
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第 II-19 表 家での食事づくり等の手伝いの状況 （性・居住地区別） 

[問 19 家での食事づくりやあとかたづけなどを手伝っていますか。（最もあてはまる番号 1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 709 26.2 282 10.4 510 18.8 411 15.2 791 29.2 7 0.3

県西 261 100.0 64 24.5 24 9.2 53 20.3 44 16.9 74 28.4 2 0.8

県東 219 100.0 62 28.3 29 13.2 37 16.9 33 15.1 58 26.5 0 0.0

県南 650 100.0 164 25.2 59 9.1 118 18.2 96 14.8 212 32.6 1 0.2

県北 594 100.0 162 27.3 65 10.9 111 18.7 93 15.7 160 26.9 3 0.5

安足 371 100.0 97 26.1 41 11.1 80 21.6 59 15.9 94 25.3 0 0.0

宇都宮市 475 100.0 122 25.7 53 11.2 80 16.8 73 15.4 147 30.9 0 0.0

県外 98 100.0 30 30.6 8 8.2 24 24.5 6 6.1 30 30.6 0 0.0

無回答 42 100.0 8 19.0 3 7.1 7 16.7 7 16.7 16 38.1 1 2.4

総数 1,315 100.0 334 25.4 108 8.2 216 16.4 183 13.9 472 35.9 2 0.2

県西 139 100.0 36 25.9 8 5.8 26 18.7 23 16.5 46 33.1 0 0.0

県東 105 100.0 30 28.6 10 9.5 13 12.4 16 15.2 36 34.3 0 0.0

県南 316 100.0 69 21.8 19 6.0 52 16.5 41 13.0 135 42.7 0 0.0

県北 289 100.0 75 26.0 23 8.0 50 17.3 41 14.2 98 33.9 2 0.7

安足 181 100.0 50 27.6 23 12.7 30 16.6 24 13.3 54 29.8 0 0.0

宇都宮市 222 100.0 55 24.8 20 9.0 36 16.2 31 14.0 80 36.0 0 0.0

県外 42 100.0 13 31.0 5 11.9 5 11.9 3 7.1 16 38.1 0 0.0

無回答 21 100.0 6 28.6 0 0.0 4 19.0 4 19.0 7 33.3 0 0.0

総数 1,395 100.0 375 26.9 174 12.5 294 21.1 228 16.3 319 22.9 5 0.4

県西 122 100.0 28 23.0 16 13.1 27 22.1 21 17.2 28 23.0 2 1.6

県東 114 100.0 32 28.1 19 16.7 24 21.1 17 14.9 22 19.3 0 0.0

県南 334 100.0 95 28.4 40 12.0 66 19.8 55 16.5 77 23.1 1 0.3

県北 305 100.0 87 28.5 42 13.8 61 20.0 52 17.0 62 20.3 1 0.3

安足 190 100.0 47 24.7 18 9.5 50 26.3 35 18.4 40 21.1 0 0.0

宇都宮市 253 100.0 67 26.5 33 13.0 44 17.4 42 16.6 67 26.5 0 0.0

県外 56 100.0 17 30.4 3 5.4 19 33.9 3 5.4 14 25.0 0 0.0

無回答 21 100.0 2 9.5 3 14.3 3 14.3 3 14.3 9 42.9 1 4.8

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答総数 １　ほとんど毎日 ２　週４～５日 ３　週２～３日 ４　週１日 ５　まったくしない
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第 II-20 表 食事で関心があるもの （性・居住地区別） 

[問 20 食事に関することの中で、関心のあるものすべてに○印をつけてください。] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 1,486 54.8 885 32.7 836 30.8 1,265 46.7 1,775 65.5

県西 261 100.0 133 51.0 88 33.7 65 24.9 119 45.6 162 62.1

県東 219 100.0 126 57.5 80 36.5 85 38.8 116 53.0 140 63.9

県南 650 100.0 333 51.2 177 27.2 182 28.0 288 44.3 420 64.6

県北 594 100.0 349 58.8 200 33.7 164 27.6 272 45.8 384 64.6

安足 371 100.0 187 50.4 112 30.2 112 30.2 181 48.8 257 69.3

宇都宮市 475 100.0 279 58.7 180 37.9 187 39.4 225 47.4 329 69.3

県外 98 100.0 56 57.1 32 32.7 29 29.6 44 44.9 63 64.3

無回答 42 100.0 23 54.8 16 38.1 12 28.6 20 47.6 20 47.6

総数 1,315 100.0 575 43.7 446 33.9 416 31.6 486 37.0 820 62.4

県西 139 100.0 54 38.8 45 32.4 37 26.6 54 38.8 87 62.6

県東 105 100.0 51 48.6 42 40.0 47 44.8 43 41.0 68 64.8

県南 316 100.0 129 40.8 91 28.8 83 26.3 111 35.1 183 57.9

県北 289 100.0 142 49.1 101 34.9 79 27.3 96 33.2 168 58.1

安足 181 100.0 70 38.7 58 32.0 63 34.8 71 39.2 132 72.9

宇都宮市 222 100.0 104 46.8 87 39.2 85 38.3 86 38.7 142 64.0

県外 42 100.0 14 33.3 13 31.0 14 33.3 15 35.7 29 69.0

無回答 21 100.0 11 52.4 9 42.9 8 38.1 10 47.6 11 52.4

総数 1,395 100.0 911 65.3 439 31.5 420 30.1 779 55.8 955 68.5

県西 122 100.0 79 64.8 43 35.2 28 23.0 65 53.3 75 61.5

県東 114 100.0 75 65.8 38 33.3 38 33.3 73 64.0 72 63.2

県南 334 100.0 204 61.1 86 25.7 99 29.6 177 53.0 237 71.0

県北 305 100.0 207 67.9 99 32.5 85 27.9 176 57.7 216 70.8

安足 190 100.0 117 61.6 54 28.4 49 25.8 110 57.9 125 65.8

宇都宮市 253 100.0 175 69.2 93 36.8 102 40.3 139 54.9 187 73.9

県外 56 100.0 42 75.0 19 33.9 15 26.8 29 51.8 34 60.7

無回答 21 100.0 12 57.1 7 33.3 4 19.0 10 47.6 9 42.9

回答者総数
１　栄養やエネル
ギー（カロリー）

２　健康との関係
３　食品の衛生・

安全

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

４　料理の紹介・
作り方

５　おいしい料理
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第 II-20 表（続） 食事で関心があるもの （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 972 35.9 608 22.4 530 19.6 169 6.2 19 0.7 9 0.3

県西 89 34.1 52 19.9 36 13.8 20 7.7 2 0.8 2 0.8

県東 71 32.4 55 25.1 47 21.5 10 4.6 0 0.0 3 1.4

県南 234 36.0 145 22.3 144 22.2 47 7.2 6 0.9 1 0.2

県北 225 37.9 127 21.4 102 17.2 31 5.2 5 0.8 3 0.5

安足 119 32.1 92 24.8 77 20.8 26 7.0 3 0.8 0 0.0

宇都宮市 190 40.0 106 22.3 97 20.4 24 5.1 3 0.6 0 0.0

県外 31 31.6 24 24.5 22 22.4 5 5.1 0 0.0 0 0.0

無回答 13 31.0 7 16.7 5 11.9 6 14.3 0 0.0 0 0.0

総数 460 35.0 234 17.8 232 17.6 133 10.1 13 1.0 6 0.5

県西 50 36.0 19 13.7 15 10.8 17 12.2 2 1.4 1 0.7

県東 33 31.4 24 22.9 21 20.0 8 7.6 0 0.0 3 2.9

県南 102 32.3 45 14.2 69 21.8 36 11.4 3 0.9 0 0.0

県北 101 34.9 42 14.5 39 13.5 26 9.0 5 1.7 2 0.7

安足 64 35.4 47 26.0 40 22.1 18 9.9 2 1.1 0 0.0

宇都宮市 88 39.6 43 19.4 37 16.7 20 9.0 1 0.5 0 0.0

県外 15 35.7 10 23.8 8 19.0 5 11.9 0 0.0 0 0.0

無回答 7 33.3 4 19.0 3 14.3 3 14.3 0 0.0 0 0.0

総数 512 36.7 374 26.8 298 21.4 36 2.6 6 0.4 3 0.2

県西 39 32.0 33 27.0 21 17.2 3 2.5 0 0.0 1 0.8

県東 38 33.3 31 27.2 26 22.8 2 1.8 0 0.0 0 0.0

県南 132 39.5 100 29.9 75 22.5 11 3.3 3 0.9 1 0.3

県北 124 40.7 85 27.9 63 20.7 5 1.6 0 0.0 1 0.3

安足 55 28.9 45 23.7 37 19.5 8 4.2 1 0.5 0 0.0

宇都宮市 102 40.3 63 24.9 60 23.7 4 1.6 2 0.8 0 0.0

県外 16 28.6 14 25.0 14 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 6 28.6 3 14.3 2 9.5 3 14.3 0 0.0 0 0.0

10　その他 無回答
８　友人と食事を

楽しむこと
９　特にない６　値段・価格

７　家族と食事を
楽しむこと

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子
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第 II-21 表 意識的な身体活動・運動の状況 （性・居住地区別） 

[問 21 日常生活の中で、健康の維持・増進のために意識的に身体を動かすなどの運動をしていますか。 

（部活動は含めますが、学校の授業で行っているものは除きます。）（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 1,119 41.3 826 30.5 374 13.8 384 14.2 7 0.3

県西 261 100.0 100 38.3 84 32.2 36 13.8 40 15.3 1 0.4

県東 219 100.0 91 41.6 78 35.6 24 11.0 26 11.9 0 0.0

県南 650 100.0 287 44.2 181 27.8 85 13.1 95 14.6 2 0.3

県北 594 100.0 249 41.9 187 31.5 72 12.1 84 14.1 2 0.3

安足 371 100.0 146 39.4 105 28.3 61 16.4 59 15.9 0 0.0

宇都宮市 475 100.0 202 42.5 145 30.5 68 14.3 60 12.6 0 0.0

県外 98 100.0 29 29.6 37 37.8 18 18.4 14 14.3 0 0.0

無回答 42 100.0 15 35.7 9 21.4 10 23.8 6 14.3 2 4.8

総数 1,315 100.0 720 54.8 317 24.1 137 10.4 137 10.4 4 0.3

県西 139 100.0 74 53.2 33 23.7 19 13.7 12 8.6 1 0.7

県東 105 100.0 55 52.4 32 30.5 9 8.6 9 8.6 0 0.0

県南 316 100.0 181 57.3 70 22.2 28 8.9 36 11.4 1 0.3

県北 289 100.0 161 55.7 71 24.6 31 10.7 25 8.7 1 0.3

安足 181 100.0 95 52.5 44 24.3 21 11.6 21 11.6 0 0.0

宇都宮市 222 100.0 125 56.3 51 23.0 23 10.4 23 10.4 0 0.0

県外 42 100.0 19 45.2 11 26.2 4 9.5 8 19.0 0 0.0

無回答 21 100.0 10 47.6 5 23.8 2 9.5 3 14.3 1 4.8

総数 1,395 100.0 399 28.6 509 36.5 237 17.0 247 17.7 3 0.2

県西 122 100.0 26 21.3 51 41.8 17 13.9 28 23.0 0 0.0

県東 114 100.0 36 31.6 46 40.4 15 13.2 17 14.9 0 0.0

県南 334 100.0 106 31.7 111 33.2 57 17.1 59 17.7 1 0.3

県北 305 100.0 88 28.9 116 38.0 41 13.4 59 19.3 1 0.3

安足 190 100.0 51 26.8 61 32.1 40 21.1 38 20.0 0 0.0

宇都宮市 253 100.0 77 30.4 94 37.2 45 17.8 37 14.6 0 0.0

県外 56 100.0 10 17.9 26 46.4 14 25.0 6 10.7 0 0.0

無回答 21 100.0 5 23.8 4 19.0 8 38.1 3 14.3 1 4.8

女
　
　

子

男
　
　

子

総
　
　

数

無回答総数 １　いつもしている ２　時々している
３　以前していが、
現在はしていない

４　まったくしたこ
とがない
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第 II-22 表 最近の心身の状態 （性・居住地区別） 

[問 22 最近の心身の状態について、次のことからあてはまるものすべてに○印をつけてください。] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 384 14.2 1,187 43.8 1,352 49.9 631 23.3 817 30.1

県西 261 100.0 48 18.4 115 44.1 133 51.0 54 20.7 73 28.0

県東 219 100.0 33 15.1 102 46.6 106 48.4 39 17.8 71 32.4

県南 650 100.0 88 13.5 298 45.8 314 48.3 156 24.0 211 32.5

県北 594 100.0 90 15.2 258 43.4 319 53.7 152 25.6 180 30.3

安足 371 100.0 53 14.3 159 42.9 165 44.5 85 22.9 109 29.4

宇都宮市 475 100.0 54 11.4 197 41.5 243 51.2 108 22.7 128 26.9

県外 98 100.0 16 16.3 43 43.9 54 55.1 27 27.6 35 35.7

無回答 42 100.0 2 4.8 15 35.7 18 42.9 10 23.8 10 23.8

総数 1,315 100.0 151 11.5 513 39.0 568 43.2 217 16.5 333 25.3

県西 139 100.0 25 18.0 68 48.9 63 45.3 20 14.4 41 29.5

県東 105 100.0 14 13.3 37 35.2 40 38.1 11 10.5 27 25.7

県南 316 100.0 34 10.8 126 39.9 134 42.4 49 15.5 76 24.1

県北 289 100.0 38 13.1 118 40.8 134 46.4 56 19.4 83 28.7

安足 181 100.0 21 11.6 63 34.8 72 39.8 34 18.8 48 26.5

宇都宮市 222 100.0 13 5.9 79 35.6 98 44.1 34 15.3 45 20.3

県外 42 100.0 5 11.9 16 38.1 20 47.6 8 19.0 11 26.2

無回答 21 100.0 1 4.8 6 28.6 7 33.3 5 23.8 2 9.5

総数 1,395 100.0 233 16.7 674 48.3 784 56.2 414 29.7 484 34.7

県西 122 100.0 23 18.9 47 38.5 70 57.4 34 27.9 32 26.2

県東 114 100.0 19 16.7 65 57.0 66 57.9 28 24.6 44 38.6

県南 334 100.0 54 16.2 172 51.5 180 53.9 107 32.0 135 40.4

県北 305 100.0 52 17.0 140 45.9 185 60.7 96 31.5 97 31.8

安足 190 100.0 32 16.8 96 50.5 93 48.9 51 26.8 61 32.1

宇都宮市 253 100.0 41 16.2 118 46.6 145 57.3 74 29.2 83 32.8

県外 56 100.0 11 19.6 27 48.2 34 60.7 19 33.9 24 42.9

無回答 21 100.0 1 4.8 9 42.9 11 52.4 5 23.8 8 38.1

回答者総数
１　眠れないことが

ある
２　寝起きが悪い

３　だるい・疲れや
すい

女
　
　

子

男
　
　

子

総
　
　

数

４　頭やお腹が痛
いことが多い

５　気持ちが集中で

きないことがある
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第 II-22 表（続） 最近の心身の状態 （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 581 21.4 265 9.8 588 21.7 85 3.1 19 0.7

県西 44 16.9 31 11.9 50 19.2 8 3.1 0 0.0

県東 48 21.9 24 11.0 53 24.2 5 2.3 1 0.5

県南 147 22.6 60 9.2 137 21.1 17 2.6 4 0.6

県北 142 23.9 63 10.6 116 19.5 25 4.2 5 0.8

安足 76 20.5 28 7.5 97 26.1 12 3.2 2 0.5

宇都宮市 90 18.9 45 9.5 105 22.1 12 2.5 5 1.1

県外 24 24.5 10 10.2 20 20.4 5 5.1 0 0.0

無回答 10 23.8 4 9.5 10 23.8 1 2.4 2 4.8

総数 193 14.7 98 7.5 358 27.2 29 2.2 14 1.1

県西 20 14.4 11 7.9 27 19.4 1 0.7 0 0.0

県東 13 12.4 7 6.7 33 31.4 2 1.9 1 1.0

県南 51 16.1 23 7.3 84 26.6 5 1.6 3 0.9

県北 51 17.6 25 8.7 75 26.0 12 4.2 4 1.4

安足 22 12.2 12 6.6 57 31.5 4 2.2 0 0.0

宇都宮市 28 12.6 14 6.3 63 28.4 4 1.8 5 2.3

県外 5 11.9 5 11.9 12 28.6 1 2.4 0 0.0

無回答 3 14.3 1 4.8 7 33.3 0 0.0 1 4.8

総数 388 27.8 167 12.0 230 16.5 56 4.0 5 0.4

県西 24 19.7 20 16.4 23 18.9 7 5.7 0 0.0

県東 35 30.7 17 14.9 20 17.5 3 2.6 0 0.0

県南 96 28.7 37 11.1 53 15.9 12 3.6 1 0.3

県北 91 29.8 38 12.5 41 13.4 13 4.3 1 0.3

安足 54 28.4 16 8.4 40 21.1 8 4.2 2 1.1

宇都宮市 62 24.5 31 12.3 42 16.6 8 3.2 0 0.0

県外 19 33.9 5 8.9 8 14.3 4 7.1 0 0.0

無回答 7 33.3 3 14.3 3 14.3 1 4.8 1 4.8

無回答８　特にない ９　その他６　いらいらしがち ７　くよくよしがち

女
　
　

子

男
　
　

子

総
　
　

数
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第 II-23 表 睡眠による休養の状況 （性・居住地区別） 

[問 23 ここ 1 ヶ月間、睡眠で休養が充分とれていますか。（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 517 19.1 1,446 53.4 657 24.2 81 3.0 9 0.3

県西 261 100.0 40 15.3 150 57.5 60 23.0 11 4.2 0 0.0

県東 219 100.0 49 22.4 125 57.1 38 17.4 5 2.3 2 0.9

県南 650 100.0 107 16.5 350 53.8 172 26.5 19 2.9 2 0.3

県北 594 100.0 130 21.9 304 51.2 144 24.2 15 2.5 1 0.2

安足 371 100.0 66 17.8 192 51.8 96 25.9 15 4.0 2 0.5

宇都宮市 475 100.0 99 20.8 250 52.6 113 23.8 12 2.5 1 0.2

県外 98 100.0 18 18.4 52 53.1 26 26.5 2 2.0 0 0.0

無回答 42 100.0 8 19.0 23 54.8 8 19.0 2 4.8 1 2.4

総数 1,315 100.0 281 21.4 687 52.2 300 22.8 42 3.2 5 0.4

県西 139 100.0 21 15.1 81 58.3 30 21.6 7 5.0 0 0.0

県東 105 100.0 28 26.7 55 52.4 17 16.2 4 3.8 1 1.0

県南 316 100.0 57 18.0 168 53.2 77 24.4 12 3.8 2 0.6

県北 289 100.0 69 23.9 149 51.6 62 21.5 9 3.1 0 0.0

安足 181 100.0 34 18.8 98 54.1 40 22.1 7 3.9 2 1.1

宇都宮市 222 100.0 54 24.3 107 48.2 59 26.6 2 0.9 0 0.0

県外 42 100.0 12 28.6 19 45.2 10 23.8 1 2.4 0 0.0

無回答 21 100.0 6 28.6 10 47.6 5 23.8 0 0.0 0 0.0

総数 1,395 100.0 236 16.9 759 54.4 357 25.6 39 2.8 4 0.3

県西 122 100.0 19 15.6 69 56.6 30 24.6 4 3.3 0 0.0

県東 114 100.0 21 18.4 70 61.4 21 18.4 1 0.9 1 0.9

県南 334 100.0 50 15.0 182 54.5 95 28.4 7 2.1 0 0.0

県北 305 100.0 61 20.0 155 50.8 82 26.9 6 2.0 1 0.3

安足 190 100.0 32 16.8 94 49.5 56 29.5 8 4.2 0 0.0

宇都宮市 253 100.0 45 17.8 143 56.5 54 21.3 10 4.0 1 0.4

県外 56 100.0 6 10.7 33 58.9 16 28.6 1 1.8 0 0.0

無回答 21 100.0 2 9.5 13 61.9 3 14.3 2 9.5 1 4.8

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答総数
１　充分とれてい

る
２　まあまあとれて

いる
３　あまりとれてい

ない
４　まったくとれて

いない
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第 II-24 表 翌日学校がある日の就寝時刻 （性・居住地区別） 

[問 24 翌日学校のある日は何時に就寝（寝床に入る）しますか。] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 2 0.1 3 0.1 23 0.8 201 7.4 780 28.8

県西 261 100.0 0 0.0 0 0.0 2 0.8 16 6.1 85 32.6

県東 219 100.0 0 0.0 1 0.5 1 0.5 15 6.8 55 25.1

県南 650 100.0 0 0.0 0 0.0 5 0.8 53 8.2 183 28.2

県北 594 100.0 1 0.2 0 0.0 5 0.8 60 10.1 198 33.3

安足 371 100.0 0 0.0 1 0.3 1 0.3 22 5.9 105 28.3

宇都宮市 475 100.0 1 0.2 1 0.2 5 1.1 28 5.9 114 24.0

県外 98 100.0 0 0.0 0 0.0 2 2.0 6 6.1 24 24.5

無回答 42 100.0 0 0.0 0 0.0 2 4.8 1 2.4 16 38.1

総数 1,315 100.0 1 0.1 0 0.0 13 1.0 102 7.8 362 27.5

県西 139 100.0 0 0.0 0 0.0 1 0.7 8 5.8 44 31.7

県東 105 100.0 0 0.0 0 0.0 1 1.0 5 4.8 25 23.8

県南 316 100.0 0 0.0 0 0.0 2 0.6 23 7.3 83 26.3

県北 289 100.0 1 0.3 0 0.0 4 1.4 34 11.8 92 31.8

安足 181 100.0 0 0.0 0 0.0 1 0.6 9 5.0 52 28.7

宇都宮市 222 100.0 0 0.0 0 0.0 1 0.5 18 8.1 45 20.3

県外 42 100.0 0 0.0 0 0.0 1 2.4 4 9.5 12 28.6

無回答 21 100.0 0 0.0 0 0.0 2 9.5 1 4.8 9 42.9

総数 1,395 100.0 1 0.1 3 0.2 10 0.7 99 7.1 418 30.0

県西 122 100.0 0 0.0 0 0.0 1 0.8 8 6.6 41 33.6

県東 114 100.0 0 0.0 1 0.9 0 0.0 10 8.8 30 26.3

県南 334 100.0 0 0.0 0 0.0 3 0.9 30 9.0 100 29.9

県北 305 100.0 0 0.0 0 0.0 1 0.3 26 8.5 106 34.8

安足 190 100.0 0 0.0 1 0.5 0 0.0 13 6.8 53 27.9

宇都宮市 253 100.0 1 0.4 1 0.4 4 1.6 10 4.0 69 27.3

県外 56 100.0 0 0.0 0 0.0 1 1.8 2 3.6 12 21.4

無回答 21 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 7 33.3

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

総数 １　午後７時以前 ２　午後８時頃 ３　午後９時頃 ４　午後10時頃 ５　午後11時頃

 



- 43 - 

第 II-24 表（続） 翌日学校がある日の就寝時刻 （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 1,017 37.5 482 17.8 136 5.0 38 1.4 3 0.1 25 0.9

県西 91 34.9 47 18.0 10 3.8 5 1.9 0 0.0 5 1.9

県東 83 37.9 41 18.7 15 6.8 4 1.8 0 0.0 4 1.8

県南 248 38.2 118 18.2 30 4.6 8 1.2 1 0.2 4 0.6

県北 209 35.2 88 14.8 24 4.0 7 1.2 0 0.0 2 0.3

安足 143 38.5 72 19.4 19 5.1 4 1.1 1 0.3 3 0.8

宇都宮市 192 40.4 96 20.2 25 5.3 7 1.5 1 0.2 5 1.1

県外 38 38.8 15 15.3 9 9.2 2 2.0 0 0.0 2 2.0

無回答 13 31.0 5 11.9 4 9.5 1 2.4 0 0.0 0 0.0

総数 519 39.5 209 15.9 65 4.9 18 1.4 3 0.2 23 1.7

県西 48 34.5 26 18.7 3 2.2 4 2.9 0 0.0 5 3.6

県東 41 39.0 16 15.2 10 9.5 3 2.9 0 0.0 4 3.8

県南 134 42.4 51 16.1 14 4.4 4 1.3 1 0.3 4 1.3

県北 104 36.0 39 13.5 11 3.8 2 0.7 0 0.0 2 0.7

安足 81 44.8 24 13.3 8 4.4 2 1.1 1 0.6 3 1.7

宇都宮市 92 41.4 47 21.2 12 5.4 2 0.9 1 0.5 4 1.8

県外 16 38.1 4 9.5 4 9.5 0 0.0 0 0.0 1 2.4

無回答 3 14.3 2 9.5 3 14.3 1 4.8 0 0.0 0 0.0

総数 498 35.7 273 19.6 71 5.1 20 1.4 0 0.0 2 0.1

県西 43 35.2 21 17.2 7 5.7 1 0.8 0 0.0 0 0.0

県東 42 36.8 25 21.9 5 4.4 1 0.9 0 0.0 0 0.0

県南 114 34.1 67 20.1 16 4.8 4 1.2 0 0.0 0 0.0

県北 105 34.4 49 16.1 13 4.3 5 1.6 0 0.0 0 0.0

安足 62 32.6 48 25.3 11 5.8 2 1.1 0 0.0 0 0.0

宇都宮市 100 39.5 49 19.4 13 5.1 5 2.0 0 0.0 1 0.4

県外 22 39.3 11 19.6 5 8.9 2 3.6 0 0.0 1 1.8

無回答 10 47.6 3 14.3 1 4.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総
　
　
数

男
　
　
子

女
　
　
子

不明 無回答８　午前２時頃 ９　午前３時以降６　午前０時頃 ７　午前１時頃
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第 II-25 表 就寝時刻の自己評価 （性・居住地区別） 

[問 25 この就寝時刻を、自分の健康からみてどのように思いますか。（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 480 17.7 1,158 42.7 886 32.7 47 1.7 56 2.1 73 2.7 10 0.4

県西 261 100.0 49 18.8 106 40.6 85 32.6 3 1.1 6 2.3 12 4.6 0 0.0

県東 219 100.0 30 13.7 94 42.9 75 34.2 7 3.2 2 0.9 8 3.7 3 1.4

県南 650 100.0 113 17.4 285 43.8 221 34.0 4 0.6 12 1.8 11 1.7 4 0.6

県北 594 100.0 113 19.0 254 42.8 186 31.3 10 1.7 14 2.4 16 2.7 1 0.2

安足 371 100.0 50 13.5 172 46.4 122 32.9 7 1.9 8 2.2 11 3.0 1 0.3

宇都宮市 475 100.0 91 19.2 193 40.6 154 32.4 15 3.2 10 2.1 12 2.5 0 0.0

県外 98 100.0 24 24.5 42 42.9 30 30.6 0 0.0 1 1.0 1 1.0 0 0.0

無回答 42 100.0 10 23.8 12 28.6 13 31.0 1 2.4 3 7.1 2 4.8 1 2.4

総数 1,315 100.0 201 15.3 543 41.3 473 36.0 22 1.7 26 2.0 42 3.2 8 0.6

県西 139 100.0 20 14.4 60 43.2 49 35.3 1 0.7 3 2.2 6 4.3 0 0.0

県東 105 100.0 13 12.4 36 34.3 44 41.9 4 3.8 2 1.9 4 3.8 2 1.9

県南 316 100.0 42 13.3 139 44.0 120 38.0 1 0.3 3 0.9 7 2.2 4 1.3

県北 289 100.0 45 15.6 116 40.1 100 34.6 7 2.4 9 3.1 11 3.8 1 0.3

安足 181 100.0 22 12.2 83 45.9 65 35.9 2 1.1 4 2.2 5 2.8 0 0.0

宇都宮市 222 100.0 43 19.4 89 40.1 73 32.9 7 3.2 3 1.4 7 3.2 0 0.0

県外 42 100.0 9 21.4 16 38.1 16 38.1 0 0.0 0 0.0 1 2.4 0 0.0

無回答 21 100.0 7 33.3 4 19.0 6 28.6 0 0.0 2 9.5 1 4.8 1 4.8

総数 1,395 100.0 279 20.0 615 44.1 413 29.6 25 1.8 30 2.2 31 2.2 2 0.1

県西 122 100.0 29 23.8 46 37.7 36 29.5 2 1.6 3 2.5 6 4.9 0 0.0

県東 114 100.0 17 14.9 58 50.9 31 27.2 3 2.6 0 0.0 4 3.5 1 0.9

県南 334 100.0 71 21.3 146 43.7 101 30.2 3 0.9 9 2.7 4 1.2 0 0.0

県北 305 100.0 68 22.3 138 45.2 86 28.2 3 1.0 5 1.6 5 1.6 0 0.0

安足 190 100.0 28 14.7 89 46.8 57 30.0 5 2.6 4 2.1 6 3.2 1 0.5

宇都宮市 253 100.0 48 19.0 104 41.1 81 32.0 8 3.2 7 2.8 5 2.0 0 0.0

県外 56 100.0 15 26.8 26 46.4 14 25.0 0 0.0 1 1.8 0 0.0 0 0.0

無回答 21 100.0 3 14.3 8 38.1 7 33.3 1 4.8 1 4.8 1 4.8 0 0.0

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答総数 １　遅いと思う ２　やや遅いと思う
３　ちょうどよいと

思う
４　やや早いと思う ５　早いと思う ６　わからない
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第 II-26 表 平均睡眠時間 （性・居住地区別） 

[問 26 ここ 1 ヶ月間、1 日の平均睡眠時間はどのくらいでしたか。（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 238 8.8 1,010 37.3 1,014 37.4 339 12.5 83 3.1 19 0.7 7 0.3

県西 261 100.0 22 8.4 92 35.2 104 39.8 32 12.3 11 4.2 0 0.0 0 0.0

県東 219 100.0 18 8.2 76 34.7 84 38.4 28 12.8 11 5.0 1 0.5 1 0.5

県南 650 100.0 63 9.7 280 43.1 219 33.7 66 10.2 15 2.3 5 0.8 2 0.3

県北 594 100.0 47 7.9 205 34.5 220 37.0 96 16.2 20 3.4 5 0.8 1 0.2

安足 371 100.0 28 7.5 121 32.6 155 41.8 52 14.0 10 2.7 2 0.5 3 0.8

宇都宮市 475 100.0 38 8.0 183 38.5 190 40.0 47 9.9 12 2.5 5 1.1 0 0.0

県外 98 100.0 16 16.3 40 40.8 29 29.6 11 11.2 1 1.0 1 1.0 0 0.0

無回答 42 100.0 6 14.3 13 31.0 13 31.0 7 16.7 3 7.1 0 0.0 0 0.0

総数 1,315 100.0 104 7.9 455 34.6 518 39.4 177 13.5 47 3.6 9 0.7 5 0.4

県西 139 100.0 11 7.9 45 32.4 58 41.7 16 11.5 9 6.5 0 0.0 0 0.0

県東 105 100.0 14 13.3 31 29.5 39 37.1 13 12.4 6 5.7 1 1.0 1 1.0

県南 316 100.0 26 8.2 137 43.4 112 35.4 33 10.4 6 1.9 0 0.0 2 0.6

県北 289 100.0 23 8.0 86 29.8 114 39.4 51 17.6 12 4.2 2 0.7 1 0.3

安足 181 100.0 11 6.1 46 25.4 89 49.2 28 15.5 4 2.2 2 1.1 1 0.6

宇都宮市 222 100.0 10 4.5 85 38.3 90 40.5 28 12.6 6 2.7 3 1.4 0 0.0

県外 42 100.0 7 16.7 17 40.5 12 28.6 4 9.5 1 2.4 1 2.4 0 0.0

無回答 21 100.0 2 9.5 8 38.1 4 19.0 4 19.0 3 14.3 0 0.0 0 0.0

総数 1,395 100.0 134 9.6 555 39.8 496 35.6 162 11.6 36 2.6 10 0.7 2 0.1

県西 122 100.0 11 9.0 47 38.5 46 37.7 16 13.1 2 1.6 0 0.0 0 0.0

県東 114 100.0 4 3.5 45 39.5 45 39.5 15 13.2 5 4.4 0 0.0 0 0.0

県南 334 100.0 37 11.1 143 42.8 107 32.0 33 9.9 9 2.7 5 1.5 0 0.0

県北 305 100.0 24 7.9 119 39.0 106 34.8 45 14.8 8 2.6 3 1.0 0 0.0

安足 190 100.0 17 8.9 75 39.5 66 34.7 24 12.6 6 3.2 0 0.0 2 1.1

宇都宮市 253 100.0 28 11.1 98 38.7 100 39.5 19 7.5 6 2.4 2 0.8 0 0.0

県外 56 100.0 9 16.1 23 41.1 17 30.4 7 12.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 21 100.0 4 19.0 5 23.8 9 42.9 3 14.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答総数 １　５時間未満
２　５時間以上６時

間未満
３　６時間以上７時

間未満
４　７時間以上８時

間未満
５　８時間以上９時

間未満
６　９時間以上
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第 II-27 表 喫煙の機会の有無 （性・居住地区別） 

[問 27 今までにたばこを一口でも吸ったことがありますか。（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 2,607 96.2 78 2.9 25 0.9

県西 261 100.0 252 96.6 7 2.7 2 0.8

県東 219 100.0 211 96.3 5 2.3 3 1.4

県南 650 100.0 623 95.8 17 2.6 10 1.5

県北 594 100.0 560 94.3 29 4.9 5 0.8

安足 371 100.0 361 97.3 10 2.7 0 0.0

宇都宮市 475 100.0 467 98.3 5 1.1 3 0.6

県外 98 100.0 94 95.9 3 3.1 1 1.0

無回答 42 100.0 39 92.9 2 4.8 1 2.4

総数 1,315 100.0 1,248 94.9 52 4.0 15 1.1

県西 139 100.0 134 96.4 5 3.6 0 0.0

県東 105 100.0 99 94.3 3 2.9 3 2.9

県南 316 100.0 300 94.9 9 2.8 7 2.2

県北 289 100.0 263 91.0 24 8.3 2 0.7

安足 181 100.0 175 96.7 6 3.3 0 0.0

宇都宮市 222 100.0 216 97.3 3 1.4 3 1.4

県外 42 100.0 41 97.6 1 2.4 0 0.0

無回答 21 100.0 20 95.2 1 4.8 0 0.0

総数 1,395 100.0 1,359 97.4 26 1.9 10 0.7

県西 122 100.0 118 96.7 2 1.6 2 1.6

県東 114 100.0 112 98.2 2 1.8 0 0.0

県南 334 100.0 323 96.7 8 2.4 3 0.9

県北 305 100.0 297 97.4 5 1.6 3 1.0

安足 190 100.0 186 97.9 4 2.1 0 0.0

宇都宮市 253 100.0 251 99.2 2 0.8 0 0.0

県外 56 100.0 53 94.6 2 3.6 1 1.8

無回答 21 100.0 19 90.5 1 4.8 1 4.8

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答総数 １　ない ２　ある
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第 II-28 表 たばこを吸ったことがある者のこの 30 日間で喫煙した日数 （性・居住地区別） 

[問 28 ◆たばこを吸ったことがある人（問 27 で 2 に○印をつけた人）はお答えください。 

この 30 日間に何日たばこを吸いましたか。（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 78 100.0 51 65.4 7 9.0 1 1.3 2 2.6 2 2.6 2 2.6 9 11.5 4 5.1

県西 7 100.0 2 28.6 1 14.3 0 0.0 0 0.0 1 14.3 1 14.3 0 0.0 2 28.6

県東 5 100.0 3 60.0 2 40.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県南 17 100.0 10 58.8 2 11.8 1 5.9 2 11.8 0 0.0 0 0.0 1 5.9 1 5.9

県北 29 100.0 22 75.9 1 3.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.4 5 17.2 0 0.0

安足 10 100.0 7 70.0 1 10.0 0 0.0 0 0.0 1 10.0 0 0.0 1 10.0 0 0.0

宇都宮市 5 100.0 3 60.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 40.0 0 0.0

県外 3 100.0 2 66.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 33.3

無回答 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 52 100.0 35 67.3 2 3.8 1 1.9 0 0.0 2 3.8 2 3.8 8 15.4 2 3.8

県西 5 100.0 2 40.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0 1 20.0 0 0.0 1 20.0

県東 3 100.0 3 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県南 9 100.0 6 66.7 1 11.1 1 11.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 11.1 0 0.0

県北 24 100.0 17 70.8 1 4.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 4.2 5 20.8 0 0.0

安足 6 100.0 4 66.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0 1 16.7 0 0.0

宇都宮市 3 100.0 2 66.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 33.3 0 0.0

県外 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0

無回答 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 26 100.0 16 61.5 5 19.2 0 0.0 2 7.7 0 0.0 0 0.0 1 3.8 2 7.7

県西 2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0

県東 2 100.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県南 8 100.0 4 50.0 1 12.5 0 0.0 2 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 12.5

県北 5 100.0 5 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

安足 4 100.0 3 75.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

宇都宮市 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

県外 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

女
　
　

子

無回答総数 １　０日 ２　１～２日 ３　３～５日 ４　６～９日 ５　１０～１９日 ６　２０～２９日 ７　毎日

総
　
　

数

男
　
　

子
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第 II-29 表 たばこを吸ったことがある者の現在の喫煙状況 （性・居住地区別） 

[問 29 ◆たばこを吸ったことがある人（問 27 で 2 に○印をつけた人）はお答えください。 

たばこについて、あなたの今の様子に最も近いものは？（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 78 100.0 59 75.6 6 7.7 7 9.0 6 7.7

県西 7 100.0 3 42.9 1 14.3 1 14.3 2 28.6

県東 5 100.0 5 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県南 17 100.0 13 76.5 2 11.8 1 5.9 1 5.9

県北 29 100.0 23 79.3 1 3.4 3 10.3 2 6.9

安足 10 100.0 8 80.0 2 20.0 0 0.0 0 0.0

宇都宮市 5 100.0 3 60.0 0 0.0 2 40.0 0 0.0

県外 3 100.0 2 66.7 0 0.0 0 0.0 1 33.3

無回答 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 52 100.0 40 76.9 3 5.8 6 11.5 3 5.8

県西 5 100.0 2 40.0 1 20.0 1 20.0 1 20.0

県東 3 100.0 3 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県南 9 100.0 8 88.9 0 0.0 1 11.1 0 0.0

県北 24 100.0 19 79.2 1 4.2 3 12.5 1 4.2

安足 6 100.0 5 83.3 1 16.7 0 0.0 0 0.0

宇都宮市 3 100.0 2 66.7 0 0.0 1 33.3 0 0.0

県外 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0

無回答 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 26 100.0 19 73.1 3 11.5 1 3.8 3 11.5

県西 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0

県東 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県南 8 100.0 5 62.5 2 25.0 0 0.0 1 12.5

県北 5 100.0 4 80.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0

安足 4 100.0 3 75.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0

宇都宮市 2 100.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

県外 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総
　
　
数

男
　
　
子

女
　
　
子

無回答総数
１　たばこを吸った
ことはあるが、現
在は吸っていない

２　ときどきたばこ
を吸っている

３　習慣的にたば
こを吸っている

 



- 49 - 

第 II-30-1-1 表 たばこが健康に与える影響（がん） （性・居住地区別） 

[問 30 たばこが健康に与える影響について、どう思いますか。それぞれの病気について、あてはまる

番号を 1 つ選んで○印をつけてください。] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 2,526 93.2 120 4.4 23 0.8 16 0.6 25 0.9

県西 261 100.0 240 92.0 9 3.4 5 1.9 2 0.8 5 1.9

県東 219 100.0 202 92.2 13 5.9 1 0.5 1 0.5 2 0.9

県南 650 100.0 601 92.5 34 5.2 6 0.9 5 0.8 4 0.6

県北 594 100.0 553 93.1 34 5.7 3 0.5 1 0.2 3 0.5

安足 371 100.0 347 93.5 15 4.0 3 0.8 2 0.5 4 1.1

宇都宮市 475 100.0 452 95.2 14 2.9 2 0.4 3 0.6 4 0.8

県外 98 100.0 93 94.9 1 1.0 2 2.0 0 0.0 2 2.0

無回答 42 100.0 38 90.5 0 0.0 1 2.4 2 4.8 1 2.4

総数 1,315 100.0 1,224 93.1 52 4.0 12 0.9 12 0.9 15 1.1

県西 139 100.0 124 89.2 6 4.3 4 2.9 1 0.7 4 2.9

県東 105 100.0 95 90.5 7 6.7 0 0.0 1 1.0 2 1.9

県南 316 100.0 294 93.0 13 4.1 2 0.6 3 0.9 4 1.3

県北 289 100.0 267 92.4 18 6.2 2 0.7 1 0.3 1 0.3

安足 181 100.0 172 95.0 5 2.8 1 0.6 2 1.1 1 0.6

宇都宮市 222 100.0 214 96.4 3 1.4 0 0.0 2 0.9 3 1.4

県外 42 100.0 40 95.2 0 0.0 2 4.8 0 0.0 0 0.0

無回答 21 100.0 18 85.7 0 0.0 1 4.8 2 9.5 0 0.0

総数 1,395 100.0 1,302 93.3 68 4.9 11 0.8 4 0.3 10 0.7

県西 122 100.0 116 95.1 3 2.5 1 0.8 1 0.8 1 0.8

県東 114 100.0 107 93.9 6 5.3 1 0.9 0 0.0 0 0.0

県南 334 100.0 307 91.9 21 6.3 4 1.2 2 0.6 0 0.0

県北 305 100.0 286 93.8 16 5.2 1 0.3 0 0.0 2 0.7

安足 190 100.0 175 92.1 10 5.3 2 1.1 0 0.0 3 1.6

宇都宮市 253 100.0 238 94.1 11 4.3 2 0.8 1 0.4 1 0.4

県外 56 100.0 53 94.6 1 1.8 0 0.0 0 0.0 2 3.6

無回答 21 100.0 20 95.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 4.8

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答総数
１　たばこを吸うと
かかりやすくなる

２　どちらともいえ
ない

３　たばこと関係な
い

４　病気を知らない
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第 II-30-1-2 表 たばこが健康に与える影響（ぜんそく） （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 2,051 75.7 469 17.3 132 4.9 26 1.0 32 1.2

県西 261 100.0 197 75.5 43 16.5 13 5.0 3 1.1 5 1.9

県東 219 100.0 171 78.1 31 14.2 13 5.9 1 0.5 3 1.4

県南 650 100.0 484 74.5 118 18.2 33 5.1 9 1.4 6 0.9

県北 594 100.0 459 77.3 94 15.8 34 5.7 3 0.5 4 0.7

安足 371 100.0 259 69.8 83 22.4 20 5.4 4 1.1 5 1.3

宇都宮市 475 100.0 371 78.1 80 16.8 14 2.9 4 0.8 6 1.3

県外 98 100.0 78 79.6 15 15.3 3 3.1 0 0.0 2 2.0

無回答 42 100.0 32 76.2 5 11.9 2 4.8 2 4.8 1 2.4

総数 1,315 100.0 1,035 78.7 196 14.9 44 3.3 19 1.4 21 1.6

県西 139 100.0 103 74.1 25 18.0 6 4.3 1 0.7 4 2.9

県東 105 100.0 88 83.8 10 9.5 3 2.9 1 1.0 3 2.9

県南 316 100.0 231 73.1 62 19.6 11 3.5 7 2.2 5 1.6

県北 289 100.0 235 81.3 37 12.8 13 4.5 2 0.7 2 0.7

安足 181 100.0 141 77.9 28 15.5 5 2.8 4 2.2 3 1.7

宇都宮市 222 100.0 185 83.3 26 11.7 5 2.3 2 0.9 4 1.8

県外 42 100.0 35 83.3 6 14.3 1 2.4 0 0.0 0 0.0

無回答 21 100.0 17 81.0 2 9.5 0 0.0 2 9.5 0 0.0

総数 1,395 100.0 1,016 72.8 273 19.6 88 6.3 7 0.5 11 0.8

県西 122 100.0 94 77.0 18 14.8 7 5.7 2 1.6 1 0.8

県東 114 100.0 83 72.8 21 18.4 10 8.8 0 0.0 0 0.0

県南 334 100.0 253 75.7 56 16.8 22 6.6 2 0.6 1 0.3

県北 305 100.0 224 73.4 57 18.7 21 6.9 1 0.3 2 0.7

安足 190 100.0 118 62.1 55 28.9 15 7.9 0 0.0 2 1.1

宇都宮市 253 100.0 186 73.5 54 21.3 9 3.6 2 0.8 2 0.8

県外 56 100.0 43 76.8 9 16.1 2 3.6 0 0.0 2 3.6

無回答 21 100.0 15 71.4 3 14.3 2 9.5 0 0.0 1 4.8

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答総数
１　たばこを吸うと
かかりやすくなる

２　どちらともいえ
ない

３　たばこと関係な
い

４　病気を知らない
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第 II-30-1-3 表 たばこが健康に与える影響（心臓病） （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 1,887 69.6 631 23.3 127 4.7 30 1.1 2 0.1 33 1.2

県西 261 100.0 185 70.9 52 19.9 12 4.6 3 1.1 1 0.4 8 3.1

県東 219 100.0 153 69.9 53 24.2 8 3.7 2 0.9 0 0.0 3 1.4

県南 650 100.0 451 69.4 156 24.0 29 4.5 9 1.4 1 0.2 4 0.6

県北 594 100.0 408 68.7 148 24.9 30 5.1 3 0.5 0 0.0 5 0.8

安足 371 100.0 251 67.7 93 25.1 16 4.3 6 1.6 0 0.0 5 1.3

宇都宮市 475 100.0 337 70.9 105 22.1 22 4.6 5 1.1 0 0.0 6 1.3

県外 98 100.0 72 73.5 19 19.4 6 6.1 0 0.0 0 0.0 1 1.0

無回答 42 100.0 30 71.4 5 11.9 4 9.5 2 4.8 0 0.0 1 2.4

総数 1,315 100.0 936 71.2 277 21.1 55 4.2 22 1.7 2 0.2 23 1.7

県西 139 100.0 96 69.1 27 19.4 7 5.0 2 1.4 1 0.7 6 4.3

県東 105 100.0 78 74.3 19 18.1 3 2.9 2 1.9 0 0.0 3 2.9

県南 316 100.0 221 69.9 73 23.1 11 3.5 6 1.9 1 0.3 4 1.3

県北 289 100.0 206 71.3 64 22.1 13 4.5 3 1.0 0 0.0 3 1.0

安足 181 100.0 129 71.3 35 19.3 9 5.0 5 2.8 0 0.0 3 1.7

宇都宮市 222 100.0 160 72.1 49 22.1 7 3.2 2 0.9 0 0.0 4 1.8

県外 42 100.0 31 73.8 8 19.0 3 7.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 21 100.0 15 71.4 2 9.5 2 9.5 2 9.5 0 0.0 0 0.0

総数 1,395 100.0 951 68.2 354 25.4 72 5.2 8 0.6 0 0.0 10 0.7

県西 122 100.0 89 73.0 25 20.5 5 4.1 1 0.8 0 0.0 2 1.6

県東 114 100.0 75 65.8 34 29.8 5 4.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県南 334 100.0 230 68.9 83 24.9 18 5.4 3 0.9 0 0.0 0 0.0

県北 305 100.0 202 66.2 84 27.5 17 5.6 0 0.0 0 0.0 2 0.7

安足 190 100.0 122 64.2 58 30.5 7 3.7 1 0.5 0 0.0 2 1.1

宇都宮市 253 100.0 177 70.0 56 22.1 15 5.9 3 1.2 0 0.0 2 0.8

県外 56 100.0 41 73.2 11 19.6 3 5.4 0 0.0 0 0.0 1 1.8

無回答 21 100.0 15 71.4 3 14.3 2 9.5 0 0.0 0 0.0 1 4.8

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

不明 無回答総数
１　たばこを吸うと
かかりやすくなる

２　どちらともいえ
ない

３　たばこと関係な
い

４　病気を知らない
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第 II-30-1-4 表 たばこが健康に与える影響（脳卒中） （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 1,840 67.9 649 23.9 140 5.2 34 1.3 4 0.1 43 1.6

県西 261 100.0 199 76.2 43 16.5 8 3.1 4 1.5 0 0.0 7 2.7

県東 219 100.0 161 73.5 44 20.1 8 3.7 2 0.9 0 0.0 4 1.8

県南 650 100.0 434 66.8 160 24.6 35 5.4 9 1.4 3 0.5 9 1.4

県北 594 100.0 386 65.0 158 26.6 38 6.4 5 0.8 0 0.0 7 1.2

安足 371 100.0 250 67.4 88 23.7 22 5.9 6 1.6 1 0.3 4 1.1

宇都宮市 475 100.0 317 66.7 124 26.1 20 4.2 6 1.3 0 0.0 8 1.7

県外 98 100.0 70 71.4 21 21.4 4 4.1 0 0.0 0 0.0 3 3.1

無回答 42 100.0 23 54.8 11 26.2 5 11.9 2 4.8 0 0.0 1 2.4

総数 1,315 100.0 920 70.0 283 21.5 64 4.9 22 1.7 1 0.1 25 1.9

県西 139 100.0 104 74.8 21 15.1 7 5.0 2 1.4 0 0.0 5 3.6

県東 105 100.0 78 74.3 18 17.1 3 2.9 2 1.9 0 0.0 4 3.8

県南 316 100.0 214 67.7 72 22.8 18 5.7 6 1.9 0 0.0 6 1.9

県北 289 100.0 200 69.2 65 22.5 17 5.9 4 1.4 0 0.0 3 1.0

安足 181 100.0 132 72.9 33 18.2 9 5.0 4 2.2 1 0.6 2 1.1

宇都宮市 222 100.0 153 68.9 57 25.7 5 2.3 2 0.9 0 0.0 5 2.3

県外 42 100.0 29 69.0 11 26.2 2 4.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 21 100.0 10 47.6 6 28.6 3 14.3 2 9.5 0 0.0 0 0.0

総数 1,395 100.0 920 65.9 366 26.2 76 5.4 12 0.9 3 0.2 18 1.3

県西 122 100.0 95 77.9 22 18.0 1 0.8 2 1.6 0 0.0 2 1.6

県東 114 100.0 83 72.8 26 22.8 5 4.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県南 334 100.0 220 65.9 88 26.3 17 5.1 3 0.9 3 0.9 3 0.9

県北 305 100.0 186 61.0 93 30.5 21 6.9 1 0.3 0 0.0 4 1.3

安足 190 100.0 118 62.1 55 28.9 13 6.8 2 1.1 0 0.0 2 1.1

宇都宮市 253 100.0 164 64.8 67 26.5 15 5.9 4 1.6 0 0.0 3 1.2

県外 56 100.0 41 73.2 10 17.9 2 3.6 0 0.0 0 0.0 3 5.4

無回答 21 100.0 13 61.9 5 23.8 2 9.5 0 0.0 0 0.0 1 4.8

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

不明 無回答総数
１　たばこを吸うと
かかりやすくなる

２　どちらともいえ
ない

３　たばこと関係な
い

４　病気を知らない
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第 II-30-1-5 表 たばこが健康に与える影響（胃かいよう） （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 1,435 53.0 794 29.3 247 9.1 162 6.0 1 0.0 71 2.6

県西 261 100.0 141 54.0 66 25.3 27 10.3 14 5.4 0 0.0 13 5.0

県東 219 100.0 133 60.7 58 26.5 15 6.8 8 3.7 0 0.0 5 2.3

県南 650 100.0 327 50.3 201 30.9 63 9.7 39 6.0 0 0.0 20 3.1

県北 594 100.0 290 48.8 191 32.2 66 11.1 35 5.9 0 0.0 12 2.0

安足 371 100.0 199 53.6 108 29.1 28 7.5 26 7.0 1 0.3 9 2.4

宇都宮市 475 100.0 264 55.6 138 29.1 33 6.9 32 6.7 0 0.0 8 1.7

県外 98 100.0 58 59.2 25 25.5 8 8.2 5 5.1 0 0.0 2 2.0

無回答 42 100.0 23 54.8 7 16.7 7 16.7 3 7.1 0 0.0 2 4.8

総数 1,315 100.0 759 57.7 336 25.6 116 8.8 73 5.6 0 0.0 31 2.4

県西 139 100.0 76 54.7 35 25.2 16 11.5 6 4.3 0 0.0 6 4.3

県東 105 100.0 73 69.5 21 20.0 7 6.7 1 1.0 0 0.0 3 2.9

県南 316 100.0 174 55.1 86 27.2 24 7.6 23 7.3 0 0.0 9 2.8

県北 289 100.0 155 53.6 78 27.0 36 12.5 16 5.5 0 0.0 4 1.4

安足 181 100.0 108 59.7 42 23.2 13 7.2 13 7.2 0 0.0 5 2.8

宇都宮市 222 100.0 135 60.8 58 26.1 14 6.3 11 5.0 0 0.0 4 1.8

県外 42 100.0 28 66.7 10 23.8 3 7.1 1 2.4 0 0.0 0 0.0

無回答 21 100.0 10 47.6 6 28.6 3 14.3 2 9.5 0 0.0 0 0.0

総数 1,395 100.0 676 48.5 458 32.8 131 9.4 89 6.4 1 0.1 40 2.9

県西 122 100.0 65 53.3 31 25.4 11 9.0 8 6.6 0 0.0 7 5.7

県東 114 100.0 60 52.6 37 32.5 8 7.0 7 6.1 0 0.0 2 1.8

県南 334 100.0 153 45.8 115 34.4 39 11.7 16 4.8 0 0.0 11 3.3

県北 305 100.0 135 44.3 113 37.0 30 9.8 19 6.2 0 0.0 8 2.6

安足 190 100.0 91 47.9 66 34.7 15 7.9 13 6.8 1 0.5 4 2.1

宇都宮市 253 100.0 129 51.0 80 31.6 19 7.5 21 8.3 0 0.0 4 1.6

県外 56 100.0 30 53.6 15 26.8 5 8.9 4 7.1 0 0.0 2 3.6

無回答 21 100.0 13 61.9 1 4.8 4 19.0 1 4.8 0 0.0 2 9.5

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

不明 無回答総数
１　たばこを吸うと
かかりやすくなる

２　どちらともいえ
ない

３　たばこと関係な
い

４　病気を知らない
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第 II-30-1-6 表 たばこが健康に与える影響（妊娠への影響（未熟児など）） （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 2,572 94.9 74 2.7 12 0.4 21 0.8 2 0.1 29 1.1

県西 261 100.0 243 93.1 5 1.9 1 0.4 4 1.5 0 0.0 8 3.1

県東 219 100.0 210 95.9 6 2.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 1.4

県南 650 100.0 617 94.9 18 2.8 4 0.6 6 0.9 1 0.2 4 0.6

県北 594 100.0 564 94.9 22 3.7 2 0.3 1 0.2 1 0.2 4 0.7

安足 371 100.0 349 94.1 11 3.0 3 0.8 4 1.1 0 0.0 4 1.1

宇都宮市 475 100.0 456 96.0 10 2.1 1 0.2 4 0.8 0 0.0 4 0.8

県外 98 100.0 95 96.9 1 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.0

無回答 42 100.0 38 90.5 1 2.4 1 2.4 2 4.8 0 0.0 0 0.0

総数 1,315 100.0 1,214 92.3 53 4.0 10 0.8 17 1.3 0 0.0 21 1.6

県西 139 100.0 123 88.5 5 3.6 1 0.7 3 2.2 0 0.0 7 5.0

県東 105 100.0 99 94.3 3 2.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 2.9

県南 316 100.0 291 92.1 12 3.8 4 1.3 5 1.6 0 0.0 4 1.3

県北 289 100.0 268 92.7 16 5.5 2 0.7 1 0.3 0 0.0 2 0.7

安足 181 100.0 168 92.8 7 3.9 2 1.1 3 1.7 0 0.0 1 0.6

宇都宮市 222 100.0 207 93.2 8 3.6 0 0.0 3 1.4 0 0.0 4 1.8

県外 42 100.0 41 97.6 1 2.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 21 100.0 17 81.0 1 4.8 1 4.8 2 9.5 0 0.0 0 0.0

総数 1,395 100.0 1,358 97.3 21 1.5 2 0.1 4 0.3 2 0.1 8 0.6

県西 122 100.0 120 98.4 0 0.0 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 0.8

県東 114 100.0 111 97.4 3 2.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県南 334 100.0 326 97.6 6 1.8 0 0.0 1 0.3 1 0.3 0 0.0

県北 305 100.0 296 97.0 6 2.0 0 0.0 0 0.0 1 0.3 2 0.7

安足 190 100.0 181 95.3 4 2.1 1 0.5 1 0.5 0 0.0 3 1.6

宇都宮市 253 100.0 249 98.4 2 0.8 1 0.4 1 0.4 0 0.0 0 0.0

県外 56 100.0 54 96.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 3.6

無回答 21 100.0 21 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

不明 無回答総数
１　たばこを吸うと
かかりやすくなる

２　どちらともいえ
ない

３　たばこと関係な
い

４　病気を知らない
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第 II-30-1-7 表 たばこが健康に与える影響（歯周病（歯槽膿漏など）） （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 2,246 82.9 325 12.0 74 2.7 31 1.1 34 1.3

県西 261 100.0 218 83.5 23 8.8 9 3.4 3 1.1 8 3.1

県東 219 100.0 184 84.0 23 10.5 6 2.7 3 1.4 3 1.4

県南 650 100.0 544 83.7 68 10.5 23 3.5 9 1.4 6 0.9

県北 594 100.0 473 79.6 96 16.2 14 2.4 6 1.0 5 0.8

安足 371 100.0 302 81.4 53 14.3 9 2.4 4 1.1 3 0.8

宇都宮市 475 100.0 413 86.9 45 9.5 8 1.7 3 0.6 6 1.3

県外 98 100.0 81 82.7 12 12.2 2 2.0 1 1.0 2 2.0

無回答 42 100.0 31 73.8 5 11.9 3 7.1 2 4.8 1 2.4

総数 1,315 100.0 1,081 82.2 151 11.5 40 3.0 22 1.7 21 1.6

県西 139 100.0 107 77.0 15 10.8 9 6.5 2 1.4 6 4.3

県東 105 100.0 87 82.9 10 9.5 3 2.9 2 1.9 3 2.9

県南 316 100.0 255 80.7 35 11.1 13 4.1 8 2.5 5 1.6

県北 289 100.0 233 80.6 45 15.6 7 2.4 2 0.7 2 0.7

安足 181 100.0 152 84.0 22 12.2 3 1.7 3 1.7 1 0.6

宇都宮市 222 100.0 196 88.3 17 7.7 3 1.4 2 0.9 4 1.8

県外 42 100.0 36 85.7 4 9.5 1 2.4 1 2.4 0 0.0

無回答 21 100.0 15 71.4 3 14.3 1 4.8 2 9.5 0 0.0

総数 1,395 100.0 1,165 83.5 174 12.5 34 2.4 9 0.6 13 0.9

県西 122 100.0 111 91.0 8 6.6 0 0.0 1 0.8 2 1.6

県東 114 100.0 97 85.1 13 11.4 3 2.6 1 0.9 0 0.0

県南 334 100.0 289 86.5 33 9.9 10 3.0 1 0.3 1 0.3

県北 305 100.0 240 78.7 51 16.7 7 2.3 4 1.3 3 1.0

安足 190 100.0 150 78.9 31 16.3 6 3.2 1 0.5 2 1.1

宇都宮市 253 100.0 217 85.8 28 11.1 5 2.0 1 0.4 2 0.8

県外 56 100.0 45 80.4 8 14.3 1 1.8 0 0.0 2 3.6

無回答 21 100.0 16 76.2 2 9.5 2 9.5 0 0.0 1 4.8

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答総数
１　たばこを吸うと
かかりやすくなる

２　どちらともいえ
ない

３　たばこと関係な
い

４　病気を知らない
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第 II-30-2-1 表 たばこが健康に与える影響 （性・影響内容別）【県西】 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

ｱ.がん 261 100.0 240 92.0 9 3.4 5 1.9 2 0.8 0 0.0 5 1.9

ｲ.ぜんそく 261 100.0 197 75.5 43 16.5 13 5.0 3 1.1 0 0.0 5 1.9

ｳ.心臓病 261 100.0 185 70.9 52 19.9 12 4.6 3 1.1 1 0.4 8 3.1

ｴ.脳卒中 261 100.0 199 76.2 43 16.5 8 3.1 4 1.5 0 0.0 7 2.7

ｵ.胃かいよう 261 100.0 141 54.0 66 25.3 27 10.3 14 5.4 0 0.0 13 5.0

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

261 100.0 243 93.1 5 1.9 1 0.4 4 1.5 0 0.0 8 3.1

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

261 100.0 218 83.5 23 8.8 9 3.4 3 1.1 0 0.0 8 3.1

ｱ.がん 139 100.0 124 89.2 6 4.3 4 2.9 1 0.7 0 0.0 4 2.9

ｲ.ぜんそく 139 100.0 103 74.1 25 18.0 6 4.3 1 0.7 0 0.0 4 2.9

ｳ.心臓病 139 100.0 96 69.1 27 19.4 7 5.0 2 1.4 1 0.7 6 4.3

ｴ.脳卒中 139 100.0 104 74.8 21 15.1 7 5.0 2 1.4 0 0.0 5 3.6

ｵ.胃かいよう 139 100.0 76 54.7 35 25.2 16 11.5 6 4.3 0 0.0 6 4.3

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

139 100.0 123 88.5 5 3.6 1 0.7 3 2.2 0 0.0 7 5.0

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

139 100.0 107 77.0 15 10.8 9 6.5 2 1.4 0 0.0 6 4.3

ｱ.がん 122 100.0 116 95.1 3 2.5 1 0.8 1 0.8 0 0.0 1 0.8

ｲ.ぜんそく 122 100.0 94 77.0 18 14.8 7 5.7 2 1.6 0 0.0 1 0.8

ｳ.心臓病 122 100.0 89 73.0 25 20.5 5 4.1 1 0.8 0 0.0 2 1.6

ｴ.脳卒中 122 100.0 95 77.9 22 18.0 1 0.8 2 1.6 0 0.0 2 1.6

ｵ.胃かいよう 122 100.0 65 53.3 31 25.4 11 9.0 8 6.6 0 0.0 7 5.7

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

122 100.0 120 98.4 0 0.0 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 0.8

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

122 100.0 111 91.0 8 6.6 0 0.0 1 0.8 0 0.0 2 1.6

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

不明 無回答総数
１　たばこを吸うと
かかりやすくなる

２　どちらともいえ
ない

３　たばこと関係な
い

４　病気を知らない
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第 II-30-2-2 表 たばこが健康に与える影響 （性・影響内容別）【県東】 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

ｱ.がん 219 100.0 202 92.2 13 5.9 1 0.5 1 0.5 2 0.9

ｲ.ぜんそく 219 100.0 171 78.1 31 14.2 13 5.9 1 0.5 3 1.4

ｳ.心臓病 219 100.0 153 69.9 53 24.2 8 3.7 2 0.9 3 1.4

ｴ.脳卒中 219 100.0 161 73.5 44 20.1 8 3.7 2 0.9 4 1.8

ｵ.胃かいよう 219 100.0 133 60.7 58 26.5 15 6.8 8 3.7 5 2.3

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

219 100.0 210 95.9 6 2.7 0 0.0 0 0.0 3 1.4

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

219 100.0 184 84.0 23 10.5 6 2.7 3 1.4 3 1.4

ｱ.がん 105 100.0 95 90.5 7 6.7 0 0.0 1 1.0 2 1.9

ｲ.ぜんそく 105 100.0 88 83.8 10 9.5 3 2.9 1 1.0 3 2.9

ｳ.心臓病 105 100.0 78 74.3 19 18.1 3 2.9 2 1.9 3 2.9

ｴ.脳卒中 105 100.0 78 74.3 18 17.1 3 2.9 2 1.9 4 3.8

ｵ.胃かいよう 105 100.0 73 69.5 21 20.0 7 6.7 1 1.0 3 2.9

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

105 100.0 99 94.3 3 2.9 0 0.0 0 0.0 3 2.9

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

105 100.0 87 82.9 10 9.5 3 2.9 2 1.9 3 2.9

ｱ.がん 114 100.0 107 93.9 6 5.3 1 0.9 0 0.0 0 0.0

ｲ.ぜんそく 114 100.0 83 72.8 21 18.4 10 8.8 0 0.0 0 0.0

ｳ.心臓病 114 100.0 75 65.8 34 29.8 5 4.4 0 0.0 0 0.0

ｴ.脳卒中 114 100.0 83 72.8 26 22.8 5 4.4 0 0.0 0 0.0

ｵ.胃かいよう 114 100.0 60 52.6 37 32.5 8 7.0 7 6.1 2 1.8

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

114 100.0 111 97.4 3 2.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

114 100.0 97 85.1 13 11.4 3 2.6 1 0.9 0 0.0

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答

総
　
　

数

総数
１　たばこを吸うと
かかりやすくなる

２　どちらともいえ
ない

３　たばこと関係な
い

４　病気を知らない
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第 II-30-2-3 表 たばこが健康に与える影響 （性・影響内容別）【県南】 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

ｱ.がん 650 100.0 601 92.5 34 5.2 6 0.9 5 0.8 0 0.0 4 0.6

ｲ.ぜんそく 650 100.0 484 74.5 118 18.2 33 5.1 9 1.4 0 0.0 6 0.9

ｳ.心臓病 650 100.0 451 69.4 156 24.0 29 4.5 9 1.4 1 0.2 4 0.6

ｴ.脳卒中 650 100.0 434 66.8 160 24.6 35 5.4 9 1.4 3 0.5 9 1.4

ｵ.胃かいよう 650 100.0 327 50.3 201 30.9 63 9.7 39 6.0 0 0.0 20 3.1

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

650 100.0 617 94.9 18 2.8 4 0.6 6 0.9 1 0.2 4 0.6

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

650 100.0 544 83.7 68 10.5 23 3.5 9 1.4 0 0.0 6 0.9

ｱ.がん 316 100.0 294 93.0 13 4.1 2 0.6 3 0.9 0 0.0 4 1.3

ｲ.ぜんそく 316 100.0 231 73.1 62 19.6 11 3.5 7 2.2 0 0.0 5 1.6

ｳ.心臓病 316 100.0 221 69.9 73 23.1 11 3.5 6 1.9 1 0.3 4 1.3

ｴ.脳卒中 316 100.0 214 67.7 72 22.8 18 5.7 6 1.9 0 0.0 6 1.9

ｵ.胃かいよう 316 100.0 174 55.1 86 27.2 24 7.6 23 7.3 0 0.0 9 2.8

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

316 100.0 291 92.1 12 3.8 4 1.3 5 1.6 0 0.0 4 1.3

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

316 100.0 255 80.7 35 11.1 13 4.1 8 2.5 0 0.0 5 1.6

ｱ.がん 334 100.0 307 91.9 21 6.3 4 1.2 2 0.6 0 0.0 0 0.0

ｲ.ぜんそく 334 100.0 253 75.7 56 16.8 22 6.6 2 0.6 0 0.0 1 0.3

ｳ.心臓病 334 100.0 230 68.9 83 24.9 18 5.4 3 0.9 0 0.0 0 0.0

ｴ.脳卒中 334 100.0 220 65.9 88 26.3 17 5.1 3 0.9 3 0.9 3 0.9

ｵ.胃かいよう 334 100.0 153 45.8 115 34.4 39 11.7 16 4.8 0 0.0 11 3.3

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

334 100.0 326 97.6 6 1.8 0 0.0 1 0.3 1 0.3 0 0.0

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

334 100.0 289 86.5 33 9.9 10 3.0 1 0.3 0 0.0 1 0.3

男
　
　

子

女
　
　

子

不明 無回答

総
　
　

数

総数
１　たばこを吸うと
かかりやすくなる

２　どちらともいえ
ない

３　たばこと関係な
い

４　病気を知らない
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第 II-30-2-4 表 たばこが健康に与える影響 （性・影響内容別）【県北】 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

ｱ.がん 594 100.0 553 93.1 34 5.7 3 0.5 1 0.2 0 0.0 3 0.5

ｲ.ぜんそく 594 100.0 459 77.3 94 15.8 34 5.7 3 0.5 0 0.0 4 0.7

ｳ.心臓病 594 100.0 408 68.7 148 24.9 30 5.1 3 0.5 0 0.0 5 0.8

ｴ.脳卒中 594 100.0 386 65.0 158 26.6 38 6.4 5 0.8 0 0.0 7 1.2

ｵ.胃かいよう 594 100.0 290 48.8 191 32.2 66 11.1 35 5.9 0 0.0 12 2.0

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

594 100.0 564 94.9 22 3.7 2 0.3 1 0.2 1 0.2 4 0.7

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

594 100.0 473 79.6 96 16.2 14 2.4 6 1.0 0 0.0 5 0.8

ｱ.がん 289 100.0 267 92.4 18 6.2 2 0.7 1 0.3 0 0.0 1 0.3

ｲ.ぜんそく 289 100.0 235 81.3 37 12.8 13 4.5 2 0.7 0 0.0 2 0.7

ｳ.心臓病 289 100.0 206 71.3 64 22.1 13 4.5 3 1.0 0 0.0 3 1.0

ｴ.脳卒中 289 100.0 200 69.2 65 22.5 17 5.9 4 1.4 0 0.0 3 1.0

ｵ.胃かいよう 289 100.0 155 53.6 78 27.0 36 12.5 16 5.5 0 0.0 4 1.4

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

289 100.0 268 92.7 16 5.5 2 0.7 1 0.3 0 0.0 2 0.7

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

289 100.0 233 80.6 45 15.6 7 2.4 2 0.7 0 0.0 2 0.7

ｱ.がん 305 100.0 286 93.8 16 5.2 1 0.3 0 0.0 0 0.0 2 0.7

ｲ.ぜんそく 305 100.0 224 73.4 57 18.7 21 6.9 1 0.3 0 0.0 2 0.7

ｳ.心臓病 305 100.0 202 66.2 84 27.5 17 5.6 0 0.0 0 0.0 2 0.7

ｴ.脳卒中 305 100.0 186 61.0 93 30.5 21 6.9 1 0.3 0 0.0 4 1.3

ｵ.胃かいよう 305 100.0 135 44.3 113 37.0 30 9.8 19 6.2 0 0.0 8 2.6

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

305 100.0 296 97.0 6 2.0 0 0.0 0 0.0 1 0.3 2 0.7

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

305 100.0 240 78.7 51 16.7 7 2.3 4 1.3 0 0.0 3 1.0

男
　
　

子

女
　
　

子

不明 無回答

総
　
　

数

総数
１　たばこを吸うと
かかりやすくなる

２　どちらともいえ
ない

３　たばこと関係な
い

４　病気を知らない
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第 II-30-2-5 表 たばこが健康に与える影響 （性・影響内容別）【安足】 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

ｱ.がん 371 100.0 347 93.5 15 4.0 3 0.8 2 0.5 0 0.0 4 1.1

ｲ.ぜんそく 371 100.0 259 69.8 83 22.4 20 5.4 4 1.1 0 0.0 5 1.3

ｳ.心臓病 371 100.0 251 67.7 93 25.1 16 4.3 6 1.6 0 0.0 5 1.3

ｴ.脳卒中 371 100.0 250 67.4 88 23.7 22 5.9 6 1.6 1 0.3 4 1.1

ｵ.胃かいよう 371 100.0 199 53.6 108 29.1 28 7.5 26 7.0 1 0.3 9 2.4

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

371 100.0 349 94.1 11 3.0 3 0.8 4 1.1 0 0.0 4 1.1

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

371 100.0 302 81.4 53 14.3 9 2.4 4 1.1 0 0.0 3 0.8

ｱ.がん 181 100.0 172 95.0 5 2.8 1 0.6 2 1.1 0 0.0 1 0.6

ｲ.ぜんそく 181 100.0 141 77.9 28 15.5 5 2.8 4 2.2 0 0.0 3 1.7

ｳ.心臓病 181 100.0 129 71.3 35 19.3 9 5.0 5 2.8 0 0.0 3 1.7

ｴ.脳卒中 181 100.0 132 72.9 33 18.2 9 5.0 4 2.2 1 0.6 2 1.1

ｵ.胃かいよう 181 100.0 108 59.7 42 23.2 13 7.2 13 7.2 0 0.0 5 2.8

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

181 100.0 168 92.8 7 3.9 2 1.1 3 1.7 0 0.0 1 0.6

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

181 100.0 152 84.0 22 12.2 3 1.7 3 1.7 0 0.0 1 0.6

ｱ.がん 190 100.0 175 92.1 10 5.3 2 1.1 0 0.0 0 0.0 3 1.6

ｲ.ぜんそく 190 100.0 118 62.1 55 28.9 15 7.9 0 0.0 0 0.0 2 1.1

ｳ.心臓病 190 100.0 122 64.2 58 30.5 7 3.7 1 0.5 0 0.0 2 1.1

ｴ.脳卒中 190 100.0 118 121.0 55 56.0 13 13.0 2 2.0 0 0.0 2 3.0

ｵ.胃かいよう 190 100.0 91 47.9 66 34.7 15 7.9 13 6.8 1 0.5 4 2.1

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

190 100.0 181 95.3 4 2.1 1 0.5 1 0.5 0 0.0 3 1.6

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

190 100.0 150 78.9 31 16.3 6 3.2 1 0.5 0 0.0 2 1.1

男
　
　

子

女
　
　

子

不明 無回答

総
　
　

数

総数
１　たばこを吸うと
かかりやすくなる

２　どちらともいえ
ない

３　たばこと関係な
い

４　病気を知らない
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第 II-30-2-6 表 たばこが健康に与える影響 （性・影響内容別）【宇都宮】 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

ｱ.がん 475 100.0 452 95.2 14 2.9 2 0.4 3 0.6 4 0.8

ｲ.ぜんそく 475 100.0 371 78.1 80 16.8 14 2.9 4 0.8 6 1.3

ｳ.心臓病 475 100.0 337 70.9 105 22.1 22 4.6 5 1.1 6 1.3

ｴ.脳卒中 475 100.0 317 66.7 124 26.1 20 4.2 6 1.3 8 1.7

ｵ.胃かいよう 475 100.0 264 55.6 138 29.1 33 6.9 32 6.7 8 1.7

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

475 100.0 456 96.0 10 2.1 1 0.2 4 0.8 4 0.8

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

475 100.0 413 86.9 45 9.5 8 1.7 3 0.6 6 1.3

ｱ.がん 222 100.0 214 96.4 3 1.4 0 0.0 2 0.9 3 1.4

ｲ.ぜんそく 222 100.0 185 83.3 26 11.7 5 2.3 2 0.9 4 1.8

ｳ.心臓病 222 100.0 160 72.1 49 22.1 7 3.2 2 0.9 4 1.8

ｴ.脳卒中 222 100.0 153 68.9 57 25.7 5 2.3 2 0.9 5 2.3

ｵ.胃かいよう 222 100.0 135 60.8 58 26.1 14 6.3 11 5.0 4 1.8

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

222 100.0 207 93.2 8 3.6 0 0.0 3 1.4 4 1.8

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

222 100.0 196 88.3 17 7.7 3 1.4 2 0.9 4 1.8

ｱ.がん 253 100.0 238 94.1 11 4.3 2 0.8 1 0.4 1 0.4

ｲ.ぜんそく 253 100.0 186 73.5 54 21.3 9 3.6 2 0.8 2 0.8

ｳ.心臓病 253 100.0 177 70.0 56 22.1 15 5.9 3 1.2 2 0.8

ｴ.脳卒中 253 100.0 164 64.8 67 26.5 15 5.9 4 1.6 3 1.2

ｵ.胃かいよう 253 100.0 129 51.0 80 31.6 19 7.5 21 8.3 4 1.6

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

253 100.0 249 98.4 2 0.8 1 0.4 1 0.4 0 0.0

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

253 100.0 217 85.8 28 11.1 5 2.0 1 0.4 2 0.8

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答

総
　
　

数

総数
１　たばこを吸うと
かかりやすくなる

２　どちらともいえ
ない

３　たばこと関係な
い

４　病気を知らない
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第 II-30-2-7 表 たばこが健康に与える影響 （性・影響内容別）【県外】 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

ｱ.がん 98 100.0 93 94.9 1 1.0 2 2.0 0 0.0 2 2.0

ｲ.ぜんそく 98 100.0 78 79.6 15 15.3 3 3.1 0 0.0 2 2.0

ｳ.心臓病 98 100.0 72 73.5 19 19.4 6 6.1 0 0.0 1 1.0

ｴ.脳卒中 98 100.0 70 71.4 21 21.4 4 4.1 0 0.0 3 3.1

ｵ.胃かいよう 98 100.0 58 59.2 25 25.5 8 8.2 5 5.1 2 2.0

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

98 100.0 95 96.9 1 1.0 0 0.0 0 0.0 2 2.0

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

98 100.0 81 82.7 12 12.2 2 2.0 1 1.0 2 2.0

ｱ.がん 42 100.0 40 95.2 0 0.0 2 4.8 0 0.0 0 0.0

ｲ.ぜんそく 42 100.0 35 83.3 6 14.3 1 2.4 0 0.0 0 0.0

ｳ.心臓病 42 100.0 31 73.8 8 19.0 3 7.1 0 0.0 0 0.0

ｴ.脳卒中 42 100.0 29 69.0 11 26.2 2 4.8 0 0.0 0 0.0

ｵ.胃かいよう 42 100.0 28 66.7 10 23.8 3 7.1 1 2.4 0 0.0

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

42 100.0 41 97.6 1 2.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

42 100.0 36 85.7 4 9.5 1 2.4 1 2.4 0 0.0

ｱ.がん 56 100.0 53 94.6 1 1.8 0 0.0 0 0.0 2 3.6

ｲ.ぜんそく 56 100.0 43 76.8 9 16.1 2 3.6 0 0.0 2 3.6

ｳ.心臓病 56 100.0 41 73.2 11 19.6 3 5.4 0 0.0 1 1.8

ｴ.脳卒中 56 100.0 41 73.2 10 17.9 2 3.6 0 0.0 3 5.4

ｵ.胃かいよう 56 100.0 30 53.6 15 26.8 5 8.9 4 7.1 2 3.6

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

56 100.0 54 96.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 3.6

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

56 100.0 45 80.4 8 14.3 1 1.8 0 0.0 2 3.6

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答

総
　
　

数

総数
１　たばこを吸うと
かかりやすくなる

２　どちらともいえ
ない

３　たばこと関係な
い

４　病気を知らない
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第 II-31-1-1 表 受動喫煙の状況（家庭） （性・居住地区別） 

[問 31 この 1 ヶ月間に自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会がありましたか。それぞれの

場所について、あてはまる番号を 1 つ選んで○印をつけてください。] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 558 20.6 341 12.6 129 4.8 126 4.6 1,468 54.2 1 0.0 87 3.2

県西 261 100.0 72 27.6 36 13.8 12 4.6 13 5.0 119 45.6 0 0.0 9 3.4

県東 219 100.0 46 21.0 31 14.2 11 5.0 8 3.7 114 52.1 0 0.0 9 4.1

県南 650 100.0 127 19.5 84 12.9 32 4.9 27 4.2 360 55.4 0 0.0 20 3.1

県北 594 100.0 124 20.9 61 10.3 26 4.4 33 5.6 326 54.9 1 0.2 23 3.9

安足 371 100.0 76 20.5 49 13.2 18 4.9 17 4.6 203 54.7 0 0.0 8 2.2

宇都宮市 475 100.0 79 16.6 58 12.2 21 4.4 25 5.3 282 59.4 0 0.0 10 2.1

県外 98 100.0 26 26.5 15 15.3 5 5.1 2 2.0 46 46.9 0 0.0 4 4.1

無回答 42 100.0 8 19.0 7 16.7 4 9.5 1 2.4 18 42.9 0 0.0 4 9.5

総数 1,315 100.0 216 16.4 165 12.5 74 5.6 58 4.4 750 57.0 1 0.1 51 3.9

県西 139 100.0 33 23.7 20 14.4 9 6.5 8 5.8 64 46.0 0 0.0 5 3.6

県東 105 100.0 14 13.3 17 16.2 8 7.6 5 4.8 55 52.4 0 0.0 6 5.7

県南 316 100.0 47 14.9 40 12.7 16 5.1 12 3.8 187 59.2 0 0.0 14 4.4

県北 289 100.0 51 17.6 31 10.7 17 5.9 12 4.2 164 56.7 1 0.3 13 4.5

安足 181 100.0 32 17.7 20 11.0 7 3.9 7 3.9 110 60.8 0 0.0 5 2.8

宇都宮市 222 100.0 26 11.7 28 12.6 12 5.4 13 5.9 137 61.7 0 0.0 6 2.7

県外 42 100.0 8 19.0 7 16.7 3 7.1 1 2.4 23 54.8 0 0.0 0 0.0

無回答 21 100.0 5 23.8 2 9.5 2 9.5 0 0.0 10 47.6 0 0.0 2 9.5

総数 1,395 100.0 342 24.5 176 12.6 55 3.9 68 4.9 718 51.5 0 0.0 36 2.6

県西 122 100.0 39 32.0 16 13.1 3 2.5 5 4.1 55 45.1 0 0.0 4 3.3

県東 114 100.0 32 28.1 14 12.3 3 2.6 3 2.6 59 51.8 0 0.0 3 2.6

県南 334 100.0 80 24.0 44 13.2 16 4.8 15 4.5 173 51.8 0 0.0 6 1.8

県北 305 100.0 73 23.9 30 9.8 9 3.0 21 6.9 162 53.1 0 0.0 10 3.3

安足 190 100.0 44 23.2 29 15.3 11 5.8 10 5.3 93 48.9 0 0.0 3 1.6

宇都宮市 253 100.0 53 20.9 30 11.9 9 3.6 12 4.7 145 57.3 0 0.0 4 1.6

県外 56 100.0 18 32.1 8 14.3 2 3.6 1 1.8 23 41.1 0 0.0 4 7.1

無回答 21 100.0 3 14.3 5 23.8 2 9.5 1 4.8 8 38.1 0 0.0 2 9.5

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

不明 無回答総数 １　ほぼ毎日 ２　週に数回程度 ３　週に１回程度 ４　月に１回程度 ５　全くなかった
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第 II-31-1-2 表 受動喫煙の状況（飲食店（食堂、喫茶店など）） （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 65 2.4 147 5.4 235 8.7 649 23.9 959 35.4 594 21.9 61 2.3

県西 261 100.0 5 1.9 23 8.8 31 11.9 66 25.3 76 29.1 54 20.7 6 2.3

県東 219 100.0 6 2.7 7 3.2 13 5.9 49 22.4 80 36.5 58 26.5 6 2.7

県南 650 100.0 12 1.8 32 4.9 64 9.8 150 23.1 250 38.5 129 19.8 13 2.0

県北 594 100.0 16 2.7 26 4.4 39 6.6 133 22.4 216 36.4 146 24.6 18 3.0

安足 371 100.0 11 3.0 21 5.7 32 8.6 102 27.5 139 37.5 62 16.7 4 1.1

宇都宮市 475 100.0 12 2.5 23 4.8 46 9.7 117 24.6 156 32.8 112 23.6 9 1.9

県外 98 100.0 0 0.0 13 13.3 5 5.1 21 21.4 31 31.6 25 25.5 3 3.1

無回答 42 100.0 3 7.1 2 4.8 5 11.9 11 26.2 11 26.2 8 19.0 2 4.8

総数 1,315 100.0 35 2.7 55 4.2 100 7.6 270 20.5 517 39.3 302 23.0 36 2.7

県西 139 100.0 3 2.2 8 5.8 16 11.5 37 26.6 38 27.3 33 23.7 4 2.9

県東 105 100.0 4 3.8 1 1.0 6 5.7 14 13.3 46 43.8 29 27.6 5 4.8

県南 316 100.0 5 1.6 14 4.4 27 8.5 57 18.0 142 44.9 60 19.0 11 3.5

県北 289 100.0 8 2.8 12 4.2 20 6.9 56 19.4 111 38.4 73 25.3 9 3.1

安足 181 100.0 8 4.4 5 2.8 15 8.3 42 23.2 76 42.0 34 18.8 1 0.6

宇都宮市 222 100.0 6 2.7 9 4.1 12 5.4 52 23.4 83 37.4 56 25.2 4 1.8

県外 42 100.0 0 0.0 4 9.5 2 4.8 10 23.8 14 33.3 12 28.6 0 0.0

無回答 21 100.0 1 4.8 2 9.5 2 9.5 2 9.5 7 33.3 5 23.8 2 9.5

総数 1,395 100.0 30 2.2 92 6.6 135 9.7 379 27.2 442 31.7 292 20.9 25 1.8

県西 122 100.0 2 1.6 15 12.3 15 12.3 29 23.8 38 31.1 21 17.2 2 1.6

県東 114 100.0 2 1.8 6 5.3 7 6.1 35 30.7 34 29.8 29 25.4 1 0.9

県南 334 100.0 7 2.1 18 5.4 37 11.1 93 27.8 108 32.3 69 20.7 2 0.6

県北 305 100.0 8 2.6 14 4.6 19 6.2 77 25.2 105 34.4 73 23.9 9 3.0

安足 190 100.0 3 1.6 16 8.4 17 8.9 60 31.6 63 33.2 28 14.7 3 1.6

宇都宮市 253 100.0 6 2.4 14 5.5 34 13.4 65 25.7 73 28.9 56 22.1 5 2.0

県外 56 100.0 0 0.0 9 16.1 3 5.4 11 19.6 17 30.4 13 23.2 3 5.4

無回答 21 100.0 2 9.5 0 0.0 3 14.3 9 42.9 4 19.0 3 14.3 0 0.0

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答総数 １　ほぼ毎日 ２　週に数回程度 ３　週に１回程度 ４　月に１回程度 ５　全くなかった ６　行かなかった
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第 II-31-1-3 表 受動喫煙の状況（遊技場（ゲームセンターなど）） （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 51 1.9 72 2.7 104 3.8 370 13.7 877 32.4 1,172 43.2 1 0.0 63 2.3

県西 261 100.0 4 1.5 10 3.8 17 6.5 44 16.9 80 30.7 99 37.9 0 0.0 7 2.7

県東 219 100.0 3 1.4 5 2.3 8 3.7 26 11.9 79 36.1 92 42.0 0 0.0 6 2.7

県南 650 100.0 14 2.2 15 2.3 29 4.5 98 15.1 210 32.3 268 41.2 1 0.2 15 2.3

県北 594 100.0 13 2.2 14 2.4 15 2.5 58 9.8 195 32.8 281 47.3 0 0.0 18 3.0

安足 371 100.0 8 2.2 11 3.0 12 3.2 52 14.0 129 34.8 157 42.3 0 0.0 2 0.5

宇都宮市 475 100.0 8 1.7 13 2.7 18 3.8 75 15.8 139 29.3 213 44.8 0 0.0 9 1.9

県外 98 100.0 0 0.0 2 2.0 3 3.1 14 14.3 37 37.8 39 39.8 0 0.0 3 3.1

無回答 42 100.0 1 2.4 2 4.8 2 4.8 3 7.1 8 19.0 23 54.8 0 0.0 3 7.1

総数 1,315 100.0 37 2.8 46 3.5 54 4.1 175 13.3 434 33.0 531 40.4 1 0.1 37 2.8

県西 139 100.0 4 2.9 7 5.0 9 6.5 22 15.8 42 30.2 51 36.7 0 0.0 4 2.9

県東 105 100.0 2 1.9 2 1.9 3 2.9 11 10.5 44 41.9 38 36.2 0 0.0 5 4.8

県南 316 100.0 9 2.8 12 3.8 15 4.7 47 14.9 106 33.5 114 36.1 1 0.3 12 3.8

県北 289 100.0 10 3.5 9 3.1 10 3.5 31 10.7 95 32.9 125 43.3 0 0.0 9 3.1

安足 181 100.0 7 3.9 4 2.2 7 3.9 18 9.9 61 33.7 83 45.9 0 0.0 1 0.6

宇都宮市 222 100.0 4 1.8 8 3.6 7 3.2 37 16.7 66 29.7 96 43.2 0 0.0 4 1.8

県外 42 100.0 0 0.0 2 4.8 2 4.8 7 16.7 17 40.5 14 33.3 0 0.0 0 0.0

無回答 21 100.0 1 4.8 2 9.5 1 4.8 2 9.5 3 14.3 10 47.6 0 0.0 2 9.5

総数 1,395 100.0 14 1.0 26 1.9 50 3.6 195 14.0 443 31.8 641 45.9 0 0.0 26 1.9

県西 122 100.0 0 0.0 3 2.5 8 6.6 22 18.0 38 31.1 48 39.3 0 0.0 3 2.5

県東 114 100.0 1 0.9 3 2.6 5 4.4 15 13.2 35 30.7 54 47.4 0 0.0 1 0.9

県南 334 100.0 5 1.5 3 0.9 14 4.2 51 15.3 104 31.1 154 46.1 0 0.0 3 0.9

県北 305 100.0 3 1.0 5 1.6 5 1.6 27 8.9 100 32.8 156 51.1 0 0.0 9 3.0

安足 190 100.0 1 0.5 7 3.7 5 2.6 34 17.9 68 35.8 74 38.9 0 0.0 1 0.5

宇都宮市 253 100.0 4 1.6 5 2.0 11 4.3 38 15.0 73 28.9 117 46.2 0 0.0 5 2.0

県外 56 100.0 0 0.0 0 0.0 1 1.8 7 12.5 20 35.7 25 44.6 0 0.0 3 5.4

無回答 21 100.0 0 0.0 0 0.0 1 4.8 1 4.8 5 23.8 13 61.9 0 0.0 1 4.8

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

不明 無回答総数 １　ほぼ毎日 ２　週に数回程度 ３　週に１回程度 ４　月に１回程度 ５　全くなかった ６　行かなかった
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第 II-31-1-4 表 受動喫煙の状況（行政機関（公民館、図書館など）） （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 23 0.8 22 0.8 24 0.9 109 4.0 1,118 41.3 1,345 49.6 1 0.0 68 2.5

県西 261 100.0 2 0.8 3 1.1 4 1.5 11 4.2 91 34.9 143 54.8 0 0.0 7 2.7

県東 219 100.0 1 0.5 2 0.9 2 0.9 10 4.6 89 40.6 109 49.8 0 0.0 6 2.7

県南 650 100.0 4 0.6 4 0.6 10 1.5 35 5.4 270 41.5 310 47.7 0 0.0 17 2.6

県北 594 100.0 5 0.8 6 1.0 1 0.2 19 3.2 254 42.8 290 48.8 0 0.0 19 3.2

安足 371 100.0 4 1.1 3 0.8 1 0.3 8 2.2 151 40.7 201 54.2 0 0.0 3 0.8

宇都宮市 475 100.0 7 1.5 1 0.2 4 0.8 21 4.4 205 43.2 227 47.8 1 0.2 9 1.9

県外 98 100.0 0 0.0 2 2.0 1 1.0 2 2.0 46 46.9 43 43.9 0 0.0 4 4.1

無回答 42 100.0 0 0.0 1 2.4 1 2.4 3 7.1 12 28.6 22 52.4 0 0.0 3 7.1

総数 1,315 100.0 16 1.2 15 1.1 8 0.6 48 3.7 578 44.0 611 46.5 1 0.1 38 2.9

県西 139 100.0 2 1.4 1 0.7 1 0.7 6 4.3 51 36.7 74 53.2 0 0.0 4 2.9

県東 105 100.0 1 1.0 1 1.0 0 0.0 4 3.8 50 47.6 44 41.9 0 0.0 5 4.8

県南 316 100.0 3 0.9 3 0.9 4 1.3 15 4.7 141 44.6 138 43.7 0 0.0 12 3.8

県北 289 100.0 4 1.4 5 1.7 1 0.3 12 4.2 132 45.7 126 43.6 0 0.0 9 3.1

安足 181 100.0 4 2.2 1 0.6 0 0.0 1 0.6 79 43.6 94 51.9 0 0.0 2 1.1

宇都宮市 222 100.0 2 0.9 1 0.5 0 0.0 9 4.1 98 44.1 107 48.2 1 0.5 4 1.8

県外 42 100.0 0 0.0 2 4.8 1 2.4 0 0.0 22 52.4 17 40.5 0 0.0 0 0.0

無回答 21 100.0 0 0.0 1 4.8 1 4.8 1 4.8 5 23.8 11 52.4 0 0.0 2 9.5

総数 1,395 100.0 7 0.5 7 0.5 16 1.1 61 4.4 540 38.7 734 52.6 0 0.0 30 2.2

県西 122 100.0 0 0.0 2 1.6 3 2.5 5 4.1 40 32.8 69 56.6 0 0.0 3 2.5

県東 114 100.0 0 0.0 1 0.9 2 1.8 6 5.3 39 34.2 65 57.0 0 0.0 1 0.9

県南 334 100.0 1 0.3 1 0.3 6 1.8 20 6.0 129 38.6 172 51.5 0 0.0 5 1.5

県北 305 100.0 1 0.3 1 0.3 0 0.0 7 2.3 122 40.0 164 53.8 0 0.0 10 3.3

安足 190 100.0 0 0.0 2 1.1 1 0.5 7 3.7 72 37.9 107 56.3 0 0.0 1 0.5

宇都宮市 253 100.0 5 2.0 0 0.0 4 1.6 12 4.7 107 42.3 120 47.4 0 0.0 5 2.0

県外 56 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 3.6 24 42.9 26 46.4 0 0.0 4 7.1

無回答 21 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 9.5 7 33.3 11 52.4 0 0.0 1 4.8

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

不明 無回答総数 １　ほぼ毎日 ２　週に数回程度 ３　週に１回程度 ４　月に１回程度 ５　全くなかった ６　行かなかった
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第 II-31-1-5 表 受動喫煙の状況（公共交通機関） （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 77 2.8 125 4.6 163 6.0 339 12.5 1,300 48.0 634 23.4 1 0.0 71 2.6

県西 261 100.0 12 4.6 15 5.7 16 6.1 34 13.0 112 42.9 64 24.5 0 0.0 8 3.1

県東 219 100.0 2 0.9 7 3.2 13 5.9 30 13.7 99 45.2 61 27.9 1 0.5 6 2.7

県南 650 100.0 17 2.6 30 4.6 54 8.3 86 13.2 329 50.6 116 17.8 0 0.0 18 2.8

県北 594 100.0 15 2.5 20 3.4 24 4.0 78 13.1 292 49.2 144 24.2 0 0.0 21 3.5

安足 371 100.0 6 1.6 19 5.1 17 4.6 40 10.8 188 50.7 98 26.4 0 0.0 3 0.8

宇都宮市 475 100.0 20 4.2 25 5.3 27 5.7 50 10.5 228 48.0 116 24.4 0 0.0 9 1.9

県外 98 100.0 5 5.1 7 7.1 9 9.2 14 14.3 39 39.8 21 21.4 0 0.0 3 3.1

無回答 42 100.0 0 0.0 2 4.8 3 7.1 7 16.7 13 31.0 14 33.3 0 0.0 3 7.1

総数 1,315 100.0 40 3.0 52 4.0 71 5.4 125 9.5 676 51.4 311 23.7 1 0.1 39 3.0

県西 139 100.0 9 6.5 6 4.3 8 5.8 16 11.5 61 43.9 35 25.2 0 0.0 4 2.9

県東 105 100.0 1 1.0 2 1.9 3 2.9 11 10.5 51 48.6 31 29.5 1 1.0 5 4.8

県南 316 100.0 11 3.5 12 3.8 21 6.6 35 11.1 172 54.4 53 16.8 0 0.0 12 3.8

県北 289 100.0 7 2.4 10 3.5 11 3.8 27 9.3 155 53.6 70 24.2 0 0.0 9 3.1

安足 181 100.0 4 2.2 6 3.3 8 4.4 13 7.2 108 59.7 40 22.1 0 0.0 2 1.1

宇都宮市 222 100.0 7 3.2 10 4.5 15 6.8 17 7.7 107 48.2 61 27.5 0 0.0 5 2.3

県外 42 100.0 1 2.4 5 11.9 4 9.5 3 7.1 17 40.5 12 28.6 0 0.0 0 0.0

無回答 21 100.0 0 0.0 1 4.8 1 4.8 3 14.3 5 23.8 9 42.9 0 0.0 2 9.5

総数 1,395 100.0 37 2.7 73 5.2 92 6.6 214 15.3 624 44.7 323 23.2 0 0.0 32 2.3

県西 122 100.0 3 2.5 9 7.4 8 6.6 18 14.8 51 41.8 29 23.8 0 0.0 4 3.3

県東 114 100.0 1 0.9 5 4.4 10 8.8 19 16.7 48 42.1 30 26.3 0 0.0 1 0.9

県南 334 100.0 6 1.8 18 5.4 33 9.9 51 15.3 157 47.0 63 18.9 0 0.0 6 1.8

県北 305 100.0 8 2.6 10 3.3 13 4.3 51 16.7 137 44.9 74 24.3 0 0.0 12 3.9

安足 190 100.0 2 1.1 13 6.8 9 4.7 27 14.2 80 42.1 58 30.5 0 0.0 1 0.5

宇都宮市 253 100.0 13 5.1 15 5.9 12 4.7 33 13.0 121 47.8 55 21.7 0 0.0 4 1.6

県外 56 100.0 4 7.1 2 3.6 5 8.9 11 19.6 22 39.3 9 16.1 0 0.0 3 5.4

無回答 21 100.0 0 0.0 1 4.8 2 9.5 4 19.0 8 38.1 5 23.8 0 0.0 1 4.8

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

不明 無回答総数 １　ほぼ毎日 ２　週に数回程度 ３　週に１回程度 ４　月に１回程度 ５　全くなかった ６　行かなかった
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第 II-31-1-6 表 受動喫煙の状況（路上） （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 149 5.5 336 12.4 374 13.8 593 21.9 941 34.7 261 9.6 56 2.1

県西 261 100.0 19 7.3 37 14.2 30 11.5 56 21.5 84 32.2 29 11.1 6 2.3

県東 219 100.0 6 2.7 16 7.3 19 8.7 54 24.7 87 39.7 31 14.2 6 2.7

県南 650 100.0 32 4.9 103 15.8 101 15.5 137 21.1 222 34.2 40 6.2 15 2.3

県北 594 100.0 27 4.5 51 8.6 65 10.9 125 21.0 228 38.4 83 14.0 15 2.5

安足 371 100.0 17 4.6 37 10.0 54 14.6 89 24.0 140 37.7 31 8.4 3 0.8

宇都宮市 475 100.0 36 7.6 76 16.0 90 18.9 104 21.9 132 27.8 31 6.5 6 1.3

県外 98 100.0 10 10.2 9 9.2 12 12.2 19 19.4 36 36.7 10 10.2 2 2.0

無回答 42 100.0 2 4.8 7 16.7 3 7.1 9 21.4 12 28.6 6 14.3 3 7.1

総数 1,315 100.0 80 6.1 147 11.2 174 13.2 247 18.8 515 39.2 117 8.9 35 2.7

県西 139 100.0 12 8.6 14 10.1 17 12.2 31 22.3 49 35.3 12 8.6 4 2.9

県東 105 100.0 4 3.8 9 8.6 7 6.7 15 14.3 50 47.6 15 14.3 5 4.8

県南 316 100.0 17 5.4 43 13.6 51 16.1 54 17.1 121 38.3 19 6.0 11 3.5

県北 289 100.0 17 5.9 27 9.3 29 10.0 52 18.0 121 41.9 35 12.1 8 2.8

安足 181 100.0 9 5.0 13 7.2 28 15.5 40 22.1 78 43.1 12 6.6 1 0.6

宇都宮市 222 100.0 15 6.8 32 14.4 37 16.7 41 18.5 78 35.1 15 6.8 4 1.8

県外 42 100.0 4 9.5 5 11.9 3 7.1 11 26.2 14 33.3 5 11.9 0 0.0

無回答 21 100.0 2 9.5 4 19.0 2 9.5 3 14.3 4 19.0 4 19.0 2 9.5

総数 1,395 100.0 69 4.9 189 13.5 200 14.3 346 24.8 426 30.5 144 10.3 21 1.5

県西 122 100.0 7 5.7 23 18.9 13 10.7 25 20.5 35 28.7 17 13.9 2 1.6

県東 114 100.0 2 1.8 7 6.1 12 10.5 39 34.2 37 32.5 16 14.0 1 0.9

県南 334 100.0 15 4.5 60 18.0 50 15.0 83 24.9 101 30.2 21 6.3 4 1.2

県北 305 100.0 10 3.3 24 7.9 36 11.8 73 23.9 107 35.1 48 15.7 7 2.3

安足 190 100.0 8 4.2 24 12.6 26 13.7 49 25.8 62 32.6 19 10.0 2 1.1

宇都宮市 253 100.0 21 8.3 44 17.4 53 20.9 63 24.9 54 21.3 16 6.3 2 0.8

県外 56 100.0 6 10.7 4 7.1 9 16.1 8 14.3 22 39.3 5 8.9 2 3.6

無回答 21 100.0 0 0.0 3 14.3 1 4.8 6 28.6 8 38.1 2 9.5 1 4.8

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答総数 １　ほぼ毎日 ２　週に数回程度 ３　週に１回程度 ４　月に１回程度 ５　全くなかった ６　行かなかった
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第 II-31-2-1 表 受動喫煙の状況 （性・場所別）【県西】 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

ｱ.家庭 261 100.0 72 27.6 36 13.8 12 4.6 13 5.0 119 45.6 0 0.0 9 3.4

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

261 100.0 5 1.9 23 8.8 31 11.9 66 25.3 76 29.1 54 20.7 6 2.3

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

261 100.0 4 1.5 10 3.8 17 6.5 44 16.9 80 30.7 99 37.9 7 2.7

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

261 100.0 2 0.8 3 1.1 4 1.5 11 4.2 91 34.9 143 54.8 7 2.7

ｵ.公共交通機関 261 100.0 12 4.6 15 5.7 16 6.1 34 13.0 112 42.9 64 24.5 8 3.1

ｶ.路上 261 100.0 19 7.3 37 14.2 30 11.5 56 21.5 84 32.2 29 11.1 6 2.3

ｱ.家庭 139 100.0 33 23.7 20 14.4 9 6.5 8 5.8 64 46.0 0 0.0 5 3.6

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

139 100.0 3 2.2 8 5.8 16 11.5 37 26.6 38 27.3 33 23.7 4 2.9

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

139 100.0 4 2.9 7 5.0 9 6.5 22 15.8 42 30.2 51 36.7 4 2.9

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

139 100.0 2 1.4 1 0.7 1 0.7 6 4.3 51 36.7 74 53.2 4 2.9

ｵ.公共交通機関 139 100.0 9 6.5 6 4.3 8 5.8 16 11.5 61 43.9 35 25.2 4 2.9

ｶ.路上 139 100.0 12 8.6 14 10.1 17 12.2 31 22.3 49 35.3 12 8.6 4 2.9

ｱ.家庭 122 100.0 39 32.0 16 13.1 3 2.5 5 4.1 55 45.1 0 0.0 4 3.3

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

122 100.0 2 1.6 15 12.3 15 12.3 29 23.8 38 31.1 21 17.2 2 1.6

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

122 100.0 0 0.0 3 2.5 8 6.6 22 18.0 38 31.1 48 39.3 3 2.5

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

122 100.0 0 0.0 2 1.6 3 2.5 5 4.1 40 32.8 69 56.6 3 2.5

ｵ.公共交通機関 122 100.0 3 2.5 9 7.4 8 6.6 18 14.8 51 41.8 29 23.8 4 3.3

ｶ.路上 122 100.0 7 5.7 23 18.9 13 10.7 25 20.5 35 28.7 17 13.9 2 1.6

女
　
　

子

男
　
　

子

総
　
　

数

５　全くなかった ６　行かなかった 無回答総数 １　ほぼ毎日 ２　週に数回程度 ３　週に１回程度 ４　月に１回程度

 

 

第 II-31-2-2 表 受動喫煙の状況 （性・場所別）【県東】 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

ｱ.家庭 219 100.0 46 21.0 31 14.2 11 5.0 8 3.7 114 52.1 0 0.0 0 0.0 9 4.1

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

219 100.0 6 2.7 7 3.2 13 5.9 49 22.4 80 36.5 58 26.5 0 0.0 6 2.7

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

219 100.0 3 1.4 5 2.3 8 3.7 26 11.9 79 36.1 92 42.0 0 0.0 6 2.7

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

219 100.0 1 0.5 2 0.9 2 0.9 10 4.6 89 40.6 109 49.8 0 0.0 6 2.7

ｵ.公共交通機関 219 100.0 2 0.9 7 3.2 13 5.9 30 13.7 99 45.2 61 27.9 1 0.5 6 2.7

ｶ.路上 219 100.0 6 2.7 16 7.3 19 8.7 54 24.7 87 39.7 31 14.2 0 0.0 6 2.7

ｱ.家庭 105 100.0 14 13.3 17 16.2 8 7.6 5 4.8 55 52.4 0 0.0 0 0.0 6 5.7

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

105 100.0 4 3.8 1 1.0 6 5.7 14 13.3 46 43.8 29 27.6 0 0.0 5 4.8

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

105 100.0 2 1.9 2 1.9 3 2.9 11 10.5 44 41.9 38 36.2 0 0.0 5 4.8

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

105 100.0 1 1.0 1 1.0 0 0.0 4 3.8 50 47.6 44 41.9 0 0.0 5 4.8

ｵ.公共交通機関 105 100.0 1 1.0 2 1.9 3 2.9 11 10.5 51 48.6 31 29.5 1 1.0 5 4.8

ｶ.路上 105 100.0 4 3.8 9 8.6 7 6.7 15 14.3 50 47.6 15 14.3 0 0.0 5 4.8

ｱ.家庭 114 100.0 32 28.1 14 12.3 3 2.6 3 2.6 59 51.8 0 0.0 0 0.0 3 2.6

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

114 100.0 2 1.8 6 5.3 7 6.1 35 30.7 34 29.8 29 25.4 0 0.0 1 0.9

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

114 100.0 1 0.9 3 2.6 5 4.4 15 13.2 35 30.7 54 47.4 0 0.0 1 0.9

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

114 100.0 0 0.0 1 0.9 2 1.8 6 5.3 39 34.2 65 57.0 0 0.0 1 0.9

ｵ.公共交通機関 114 100.0 1 0.9 5 4.4 10 8.8 19 16.7 48 42.1 30 26.3 0 0.0 1 0.9

ｶ.路上 114 100.0 2 1.8 7 6.1 12 10.5 39 34.2 37 32.5 16 14.0 0 0.0 1 0.9

男
　
　

子

女
　
　

子

５　全くなかった ６　行かなかった 不明 無回答

総
　
　

数

総数 １　ほぼ毎日 ２　週に数回程度 ３　週に１回程度 ４　月に１回程度

 



- 70 - 

第 II-31-2-3 表 受動喫煙の状況 （性・場所別）【県南】 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

ｱ.家庭 650 100.0 127 19.5 84 12.9 32 4.9 27 4.2 360 55.4 0 0.0 0 0.0 20 3.1

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

650 100.0 12 1.8 32 4.9 64 9.8 150 23.1 250 38.5 129 19.8 0 0.0 13 2.0

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

650 100.0 14 2.2 15 2.3 29 4.5 98 15.1 210 32.3 268 41.2 1 0.2 15 2.3

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

650 100.0 4 0.6 4 0.6 10 1.5 35 5.4 270 41.5 310 47.7 0 0.0 17 2.6

ｵ.公共交通機関 650 100.0 17 2.6 30 4.6 54 8.3 86 13.2 329 50.6 116 17.8 0 0.0 18 2.8

ｶ.路上 650 100.0 32 4.9 103 15.8 101 15.5 137 21.1 222 34.2 40 6.2 0 0.0 15 2.3

ｱ.家庭 316 100.0 47 14.9 40 12.7 16 5.1 12 3.8 187 59.2 0 0.0 0 0.0 14 4.4

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

316 100.0 5 1.6 14 4.4 27 8.5 57 18.0 142 44.9 60 19.0 0 0.0 11 3.5

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

316 100.0 9 2.8 12 3.8 15 4.7 47 14.9 106 33.5 114 36.1 1 0.3 12 3.8

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

316 100.0 3 0.9 3 0.9 4 1.3 15 4.7 141 44.6 138 43.7 0 0.0 12 3.8

ｵ.公共交通機関 316 100.0 11 3.5 12 3.8 21 6.6 35 11.1 172 54.4 53 16.8 0 0.0 12 3.8

ｶ.路上 316 100.0 17 5.4 43 13.6 51 16.1 54 17.1 121 38.3 19 6.0 0 0.0 11 3.5

ｱ.家庭 334 100.0 80 24.0 44 13.2 16 4.8 15 4.5 173 51.8 0 0.0 0 0.0 6 1.8

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

334 100.0 7 2.1 18 5.4 37 11.1 93 27.8 108 32.3 69 20.7 0 0.0 2 0.6

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

334 100.0 5 1.5 3 0.9 14 4.2 51 15.3 104 31.1 154 46.1 0 0.0 3 0.9

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

334 100.0 1 0.3 1 0.3 6 1.8 20 6.0 129 38.6 172 51.5 0 0.0 5 1.5

ｵ.公共交通機関 334 100.0 6 1.8 18 5.4 33 9.9 51 15.3 157 47.0 63 18.9 0 0.0 6 1.8

ｶ.路上 334 100.0 15 4.5 60 18.0 50 15.0 83 24.9 101 30.2 21 6.3 0 0.0 4 1.2

男
　
　

子

女
　
　

子

５　全くなかった ６　行かなかった 不明 無回答

総
　
　

数

総数 １　ほぼ毎日 ２　週に数回程度 ３　週に１回程度 ４　月に１回程度

 
 

第 II-31-2-4 表 受動喫煙の状況 （性・場所別）【県北】 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

ｱ.家庭 594 100.0 124 20.9 61 10.3 26 4.4 33 5.6 326 54.9 0 0.0 1 0.2 23 3.9

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

594 100.0 16 2.7 26 4.4 39 6.6 133 22.4 216 36.4 146 24.6 0 0.0 18 3.0

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

594 100.0 13 2.2 14 2.4 15 2.5 58 9.8 195 32.8 281 47.3 0 0.0 18 3.0

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

594 100.0 5 0.8 6 1.0 1 0.2 19 3.2 254 42.8 290 48.8 0 0.0 19 3.2

ｵ.公共交通機関 594 100.0 15 2.5 20 3.4 24 4.0 78 13.1 292 49.2 144 24.2 0 0.0 21 3.5

ｶ.路上 594 100.0 27 4.5 51 8.6 65 10.9 125 21.0 228 38.4 83 14.0 0 0.0 15 2.5

ｱ.家庭 289 100.0 51 17.6 31 10.7 17 5.9 12 4.2 164 56.7 0 0.0 1 0.3 13 4.5

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

289 100.0 8 2.8 12 4.2 20 6.9 56 19.4 111 38.4 73 25.3 0 0.0 9 3.1

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

289 100.0 10 3.5 9 3.1 10 3.5 31 10.7 95 32.9 125 43.3 0 0.0 9 3.1

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

289 100.0 4 1.4 5 1.7 1 0.3 12 4.2 132 45.7 126 43.6 0 0.0 9 3.1

ｵ.公共交通機関 289 100.0 7 2.4 10 3.5 11 3.8 27 9.3 155 53.6 70 24.2 0 0.0 9 3.1

ｶ.路上 289 100.0 17 5.9 27 9.3 29 10.0 52 18.0 121 41.9 35 12.1 0 0.0 8 2.8

ｱ.家庭 305 100.0 73 23.9 30 9.8 9 3.0 21 6.9 162 53.1 0 0.0 0 0.0 10 3.3

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

305 100.0 8 2.6 14 4.6 19 6.2 77 25.2 105 34.4 73 23.9 0 0.0 9 3.0

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

305 100.0 3 1.0 5 1.6 5 1.6 27 8.9 100 32.8 156 51.1 0 0.0 9 3.0

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

305 100.0 1 0.3 1 0.3 0 0.0 7 2.3 122 40.0 164 53.8 0 0.0 10 3.3

ｵ.公共交通機関 305 100.0 8 2.6 10 3.3 13 4.3 51 16.7 137 44.9 74 24.3 0 0.0 12 3.9

ｶ.路上 305 100.0 10 3.3 24 7.9 36 11.8 73 23.9 107 35.1 48 15.7 0 0.0 7 2.3

男
　
　

子

女
　
　

子

５　全くなかった ６　行かなかった 不明 無回答

総
　
　

数

総数 １　ほぼ毎日 ２　週に数回程度 ３　週に１回程度 ４　月に１回程度
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第 II-31-2-5 表 受動喫煙の状況 （性・場所別）【安足】 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

ｱ.家庭 371 100.0 76 20.5 49 13.2 18 4.9 17 4.6 203 54.7 0 0.0 8 2.2

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

371 100.0 11 3.0 21 5.7 32 8.6 102 27.5 139 37.5 62 16.7 4 1.1

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

371 100.0 8 2.2 11 3.0 12 3.2 52 14.0 129 34.8 157 42.3 2 0.5

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

371 100.0 4 1.1 3 0.8 1 0.3 8 2.2 151 40.7 201 54.2 3 0.8

ｵ.公共交通機関 371 100.0 6 1.6 19 5.1 17 4.6 40 10.8 188 50.7 98 26.4 3 0.8

ｶ.路上 371 100.0 17 4.6 37 10.0 54 14.6 89 24.0 140 37.7 31 8.4 3 0.8

ｱ.家庭 181 100.0 32 17.7 20 11.0 7 3.9 7 3.9 110 60.8 0 0.0 5 2.8

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

181 100.0 8 4.4 5 2.8 15 8.3 42 23.2 76 42.0 34 18.8 1 0.6

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

181 100.0 7 3.9 4 2.2 7 3.9 18 9.9 61 33.7 83 45.9 1 0.6

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

181 100.0 4 2.2 1 0.6 0 0.0 1 0.6 79 43.6 94 51.9 2 1.1

ｵ.公共交通機関 181 100.0 4 2.2 6 3.3 8 4.4 13 7.2 108 59.7 40 22.1 2 1.1

ｶ.路上 181 100.0 9 5.0 13 7.2 28 15.5 40 22.1 78 43.1 12 6.6 1 0.6

ｱ.家庭 190 100.0 44 23.2 29 15.3 11 5.8 10 5.3 93 48.9 0 0.0 3 1.6

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

190 100.0 3 1.6 16 8.4 17 8.9 60 31.6 63 33.2 28 14.7 3 1.6

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

190 100.0 1 0.5 7 3.7 5 2.6 34 17.9 68 35.8 74 38.9 1 0.5

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

190 100.0 0 0.0 2 1.1 1 0.5 7 3.7 72 37.9 107 56.3 1 0.5

ｵ.公共交通機関 190 100.0 2 1.1 13 6.8 9 4.7 27 14.2 80 42.1 58 30.5 1 0.5

ｶ.路上 190 100.0 8 4.2 24 12.6 26 13.7 49 25.8 62 32.6 19 10.0 2 1.1

男
　
　

子

女
　
　

子

５　全くなかった ６　行かなかった 無回答

総
　
　

数

総数 １　ほぼ毎日 ２　週に数回程度 ３　週に１回程度 ４　月に１回程度

 

 

第 II-31-2-6 表 受動喫煙の状況 （性・場所別）【宇都宮】 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

ｱ.家庭 475 100.0 79 16.6 58 12.2 21 4.4 25 5.3 282 59.4 0 0.0 0 0.0 10 2.1

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

475 100.0 12 2.5 23 4.8 46 9.7 117 24.6 156 32.8 112 23.6 0 0.0 9 1.9

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

475 100.0 8 1.7 13 2.7 18 3.8 75 15.8 139 29.3 213 44.8 0 0.0 9 1.9

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

475 100.0 7 1.5 1 0.2 4 0.8 21 4.4 205 43.2 227 47.8 1 0.2 9 1.9

ｵ.公共交通機関 475 100.0 20 4.2 25 5.3 27 5.7 50 10.5 228 48.0 116 24.4 0 0.0 9 1.9

ｶ.路上 475 100.0 36 7.6 76 16.0 90 18.9 104 21.9 132 27.8 31 6.5 0 0.0 6 1.3

ｱ.家庭 222 100.0 26 11.7 28 12.6 12 5.4 13 5.9 137 61.7 0 0.0 0 0.0 6 2.7

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

222 100.0 6 2.7 9 4.1 12 5.4 52 23.4 83 37.4 56 25.2 0 0.0 4 1.8

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

222 100.0 4 1.8 8 3.6 7 3.2 37 16.7 66 29.7 96 43.2 0 0.0 4 1.8

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

222 100.0 2 0.9 1 0.5 0 0.0 9 4.1 98 44.1 107 48.2 1 0.5 4 1.8

ｵ.公共交通機関 222 100.0 7 3.2 10 4.5 15 6.8 17 7.7 107 48.2 61 27.5 0 0.0 5 2.3

ｶ.路上 222 100.0 15 6.8 32 14.4 37 16.7 41 18.5 78 35.1 15 6.8 0 0.0 4 1.8

ｱ.家庭 253 100.0 53 20.9 30 11.9 9 3.6 12 4.7 145 57.3 0 0.0 0 0.0 4 1.6

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

253 100.0 6 2.4 14 5.5 34 13.4 65 25.7 73 28.9 56 22.1 0 0.0 5 2.0

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

253 100.0 4 1.6 5 2.0 11 4.3 38 15.0 73 28.9 117 46.2 0 0.0 5 2.0

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

253 100.0 5 2.0 0 0.0 4 1.6 12 4.7 107 42.3 120 47.4 0 0.0 5 2.0

ｵ.公共交通機関 253 100.0 13 5.1 15 5.9 12 4.7 33 13.0 121 47.8 55 21.7 0 0.0 4 1.6

ｶ.路上 253 100.0 21 8.3 44 17.4 53 20.9 63 24.9 54 21.3 16 6.3 0 0.0 2 0.8

男
　
　

子

女
　
　

子

５　全くなかった ６　行かなかった 不明 無回答

総
　
　

数

総数 １　ほぼ毎日 ２　週に数回程度 ３　週に１回程度 ４　月に１回程度
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第 II-31-2-7 表 受動喫煙の状況 （性・場所別）【県外】 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

ｱ.家庭 98 100.0 26 26.5 15 15.3 5 5.1 2 2.0 46 46.9 0 0.0 4 4.1

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

98 100.0 0 0.0 13 13.3 5 5.1 21 21.4 31 31.6 25 25.5 3 3.1

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

98 100.0 0 0.0 2 2.0 3 3.1 14 14.3 37 37.8 39 39.8 3 3.1

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

98 100.0 0 0.0 2 2.0 1 1.0 2 2.0 46 46.9 43 43.9 4 4.1

ｵ.公共交通機関 98 100.0 5 5.1 7 7.1 9 9.2 14 14.3 39 39.8 21 21.4 3 3.1

ｶ.路上 98 100.0 10 10.2 9 9.2 12 12.2 19 19.4 36 36.7 10 10.2 2 2.0

ｱ.家庭 42 100.0 8 19.0 7 16.7 3 7.1 1 2.4 23 54.8 0 0.0 0 0.0

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

42 100.0 0 0.0 4 9.5 2 4.8 10 23.8 14 33.3 12 28.6 0 0.0

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

42 100.0 0 0.0 2 4.8 2 4.8 7 16.7 17 40.5 14 33.3 0 0.0

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

42 100.0 0 0.0 2 4.8 1 2.4 0 0.0 22 52.4 17 40.5 0 0.0

ｵ.公共交通機関 42 100.0 1 2.4 5 11.9 4 9.5 3 7.1 17 40.5 12 28.6 0 0.0

ｶ.路上 42 100.0 4 9.5 5 11.9 3 7.1 11 26.2 14 33.3 5 11.9 0 0.0

ｱ.家庭 56 100.0 18 32.1 8 14.3 2 3.6 1 1.8 23 41.1 0 0.0 4 7.1

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

56 100.0 0 0.0 9 16.1 3 5.4 11 19.6 17 30.4 13 23.2 3 5.4

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

56 100.0 0 0.0 0 0.0 1 1.8 7 12.5 20 35.7 25 44.6 3 5.4

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

56 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 3.6 24 42.9 26 46.4 4 7.1

ｵ.公共交通機関 56 100.0 4 7.1 2 3.6 5 8.9 11 19.6 22 39.3 9 16.1 3 5.4

ｶ.路上 56 100.0 6 10.7 4 7.1 9 16.1 8 14.3 22 39.3 5 8.9 2 3.6

男
　
　

子

女
　
　

子

５　全くなかった ６　行かなかった 無回答

総
　
　

数

総数 １　ほぼ毎日 ２　週に数回程度 ３　週に１回程度 ４　月に１回程度

 



- 73 - 

第 II-32 表 飲酒の機会 （性・居住地区別） 

[問 32 お酒を飲んだことがありますか？また、それはどのような時でしたか。（あてはまる番号すべ

てに○）] 

※お酒とは、日本酒のことではなくビール、日本酒、しょうちゅう、チュウハイ、ワイン、ジン、ウ

ィスキー、ブランデー、ウオッカ、バーボンといったアルコール類をまとめた表現と思ってください。

以下も同じです。 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 1,947 71.8 398 14.7 374 13.8 23 0.8 60 2.2 101 3.7 64 2.4 46 1.7

県西 261 100.0 183 70.1 49 18.8 33 12.6 0 0.0 8 3.1 4 1.5 4 1.5 5 1.9

県東 219 100.0 146 66.7 37 16.9 27 12.3 4 1.8 6 2.7 14 6.4 3 1.4 7 3.2

県南 650 100.0 490 75.4 82 12.6 76 11.7 4 0.6 10 1.5 24 3.7 14 2.2 10 1.5

県北 594 100.0 404 68.0 95 16.0 100 16.8 10 1.7 14 2.4 34 5.7 20 3.4 9 1.5

安足 371 100.0 283 76.3 33 8.9 49 13.2 2 0.5 8 2.2 12 3.2 9 2.4 9 2.4

宇都宮市 475 100.0 346 72.8 82 17.3 64 13.5 1 0.2 8 1.7 8 1.7 11 2.3 3 0.6

県外 98 100.0 64 65.3 15 15.3 22 22.4 1 1.0 4 4.1 4 4.1 2 2.0 1 1.0

無回答 42 100.0 31 73.8 5 11.9 3 7.1 1 2.4 2 4.8 1 2.4 1 2.4 2 4.8

総数 1,315 100.0 934 71.0 202 15.4 171 13.0 16 1.2 31 2.4 47 3.6 38 2.9 29 2.2

県西 139 100.0 95 68.3 30 21.6 16 11.5 0 0.0 6 4.3 0 0.0 3 2.2 2 1.4

県東 105 100.0 67 63.8 16 15.2 14 13.3 3 2.9 3 2.9 5 4.8 1 1.0 6 5.7

県南 316 100.0 238 75.3 42 13.3 34 10.8 2 0.6 5 1.6 10 3.2 8 2.5 7 2.2

県北 289 100.0 186 64.4 52 18.0 47 16.3 8 2.8 10 3.5 22 7.6 16 5.5 5 1.7

安足 181 100.0 138 76.2 16 8.8 20 11.0 2 1.1 1 0.6 6 3.3 3 1.7 6 3.3

宇都宮市 222 100.0 165 74.3 36 16.2 31 14.0 1 0.5 4 1.8 3 1.4 6 2.7 1 0.5

県外 42 100.0 29 69.0 8 19.0 8 19.0 0 0.0 2 4.8 1 2.4 1 2.4 0 0.0

無回答 21 100.0 16 76.2 2 9.5 1 4.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 9.5

総数 1,395 100.0 1,013 72.6 196 14.1 203 14.6 7 0.5 29 2.1 54 3.9 26 1.9 17 1.2

県西 122 100.0 88 72.1 19 15.6 17 13.9 0 0.0 2 1.6 4 3.3 1 0.8 3 2.5

県東 114 100.0 79 69.3 21 18.4 13 11.4 1 0.9 3 2.6 9 7.9 2 1.8 1 0.9

県南 334 100.0 252 75.4 40 12.0 42 12.6 2 0.6 5 1.5 14 4.2 6 1.8 3 0.9

県北 305 100.0 218 71.5 43 14.1 53 17.4 2 0.7 4 1.3 12 3.9 4 1.3 4 1.3

安足 190 100.0 145 76.3 17 8.9 29 15.3 0 0.0 7 3.7 6 3.2 6 3.2 3 1.6

宇都宮市 253 100.0 181 71.5 46 18.2 33 13.0 0 0.0 4 1.6 5 2.0 5 2.0 2 0.8

県外 56 100.0 35 62.5 7 12.5 14 25.0 1 1.8 2 3.6 3 5.4 1 1.8 1 1.8

無回答 21 100.0 15 71.4 3 14.3 2 9.5 1 4.8 2 9.5 1 4.8 1 4.8 0 0.0

女
　
　

子

４　クラス会、打ち
上げの時

５　居酒屋、ｶﾗｵｹ
ﾎﾞｯｸｽで仲間と

６　仲間の誰かの
部屋で一緒の時

７　一人の時回答者総数
１　飲んだことがな

い
２　冠婚葬祭

３　家族と一緒の
時

無回答

総
　
　

数

男
　
　

子
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第 II-33 表 この 30 日間に飲酒した日数 （性・居住地区別） 

[問 33 この 30 日間に少しでもお酒を飲んだ日は合計何日になりますか？（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 2,336 86.2 119 4.4 30 1.1 5 0.2 7 0.3 2 0.1 3 0.1 208 7.7

県西 261 100.0 224 85.8 7 2.7 8 3.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 22 8.4

県東 219 100.0 186 84.9 10 4.6 4 1.8 2 0.9 1 0.5 0 0.0 1 0.5 15 6.8

県南 650 100.0 569 87.5 25 3.8 4 0.6 1 0.2 0 0.0 1 0.2 0 0.0 50 7.7

県北 594 100.0 500 84.2 35 5.9 7 1.2 1 0.2 5 0.8 1 0.2 1 0.2 44 7.4

安足 371 100.0 313 84.4 16 4.3 3 0.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.3 38 10.2

宇都宮市 475 100.0 422 88.8 19 4.0 3 0.6 1 0.2 1 0.2 0 0.0 0 0.0 29 6.1

県外 98 100.0 85 86.7 5 5.1 1 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 7 7.1

無回答 42 100.0 37 88.1 2 4.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 7.1

総数 1,315 100.0 1,116 84.9 55 4.2 15 1.1 3 0.2 7 0.5 1 0.1 3 0.2 115 8.7

県西 139 100.0 118 84.9 4 2.9 6 4.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 11 7.9

県東 105 100.0 90 85.7 4 3.8 1 1.0 0 0.0 1 1.0 0 0.0 1 1.0 8 7.6

県南 316 100.0 270 85.4 12 3.8 1 0.3 1 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 32 10.1

県北 289 100.0 235 81.3 20 6.9 4 1.4 1 0.3 5 1.7 1 0.3 1 0.3 22 7.6

安足 181 100.0 157 86.7 4 2.2 1 0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.6 18 9.9

宇都宮市 222 100.0 190 85.6 8 3.6 2 0.9 1 0.5 1 0.5 0 0.0 0 0.0 20 9.0

県外 42 100.0 37 88.1 2 4.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 7.1

無回答 21 100.0 19 90.5 1 4.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 4.8

総数 1,395 100.0 1,220 87.5 64 4.6 15 1.1 2 0.1 0 0.0 1 0.1 0 0.0 93 6.7

県西 122 100.0 106 86.9 3 2.5 2 1.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 11 9.0

県東 114 100.0 96 84.2 6 5.3 3 2.6 2 1.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 7 6.1

県南 334 100.0 299 89.5 13 3.9 3 0.9 0 0.0 0 0.0 1 0.3 0 0.0 18 5.4

県北 305 100.0 265 86.9 15 4.9 3 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 22 7.2

安足 190 100.0 156 82.1 12 6.3 2 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 20 10.5

宇都宮市 253 100.0 232 91.7 11 4.3 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 9 3.6

県外 56 100.0 48 85.7 3 5.4 1 1.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 7.1

無回答 21 100.0 18 85.7 1 4.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 9.5

総
　
　
数

男
　
　
子

女
　
　
子

無回答総数 １　０日 ２　１～２日 ３　３～５日 ４　６～９日 ５　10～19日 ６　20～29日 ７　毎日
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第 II-34 表 飲酒の頻度 （性・居住地区別） 

[問 34 お酒をどのくらいの頻度で飲みますか？（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 2,146 79.2 254 9.4 86 3.2 22 0.8 202 7.5

県西 261 100.0 202 77.4 28 10.7 7 2.7 2 0.8 22 8.4

県東 219 100.0 173 79.0 19 8.7 12 5.5 2 0.9 13 5.9

県南 650 100.0 517 79.5 66 10.2 12 1.8 5 0.8 50 7.7

県北 594 100.0 466 78.5 53 8.9 23 3.9 10 1.7 42 7.1

安足 371 100.0 293 79.0 30 8.1 10 2.7 1 0.3 37 10.0

宇都宮市 475 100.0 386 81.3 39 8.2 19 4.0 2 0.4 29 6.1

県外 98 100.0 75 76.5 15 15.3 2 2.0 0 0.0 6 6.1

無回答 42 100.0 34 81.0 4 9.5 1 2.4 0 0.0 3 7.1

総数 1,315 100.0 1,015 77.2 134 10.2 35 2.7 18 1.4 113 8.6

県西 139 100.0 104 74.8 18 12.9 4 2.9 2 1.4 11 7.9

県東 105 100.0 81 77.1 12 11.4 3 2.9 2 1.9 7 6.7

県南 316 100.0 241 76.3 35 11.1 5 1.6 1 0.3 34 10.8

県北 289 100.0 222 76.8 26 9.0 11 3.8 10 3.5 20 6.9

安足 181 100.0 143 79.0 18 9.9 1 0.6 1 0.6 18 9.9

宇都宮市 222 100.0 174 78.4 17 7.7 10 4.5 2 0.9 19 8.6

県外 42 100.0 32 76.2 6 14.3 1 2.4 0 0.0 3 7.1

無回答 21 100.0 18 85.7 2 9.5 0 0.0 0 0.0 1 4.8

総数 1,395 100.0 1,131 81.1 120 8.6 51 3.7 4 0.3 89 6.4

県西 122 100.0 98 80.3 10 8.2 3 2.5 0 0.0 11 9.0

県東 114 100.0 92 80.7 7 6.1 9 7.9 0 0.0 6 5.3

県南 334 100.0 276 82.6 31 9.3 7 2.1 4 1.2 16 4.8

県北 305 100.0 244 80.0 27 8.9 12 3.9 0 0.0 22 7.2

安足 190 100.0 150 78.9 12 6.3 9 4.7 0 0.0 19 10.0

宇都宮市 253 100.0 212 83.8 22 8.7 9 3.6 0 0.0 10 4.0

県外 56 100.0 43 76.8 9 16.1 1 1.8 0 0.0 3 5.4

無回答 21 100.0 16 76.2 2 9.5 1 4.8 0 0.0 2 9.5

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答総数 １　飲まない ２　年に１、２回 ３　月に１、２回 ４　週に１回以上
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第 II-35 表 歯や口の健康状態 （性・居住地区別） 

[問 35 歯や口の健康状態について、あてはまる番号すべてに○印をつけてください。] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 567 20.9 222 8.2 26 1.0 34 1.3 192 7.1

県西 261 100.0 60 23.0 13 5.0 5 1.9 7 2.7 25 9.6

県東 219 100.0 46 21.0 19 8.7 1 0.5 2 0.9 17 7.8

県南 650 100.0 133 20.5 65 10.0 7 1.1 8 1.2 33 5.1

県北 594 100.0 127 21.4 51 8.6 2 0.3 4 0.7 38 6.4

安足 371 100.0 73 19.7 28 7.5 4 1.1 5 1.3 28 7.5

宇都宮市 475 100.0 103 21.7 33 6.9 4 0.8 5 1.1 38 8.0

県外 98 100.0 17 17.3 12 12.2 2 2.0 3 3.1 9 9.2

無回答 42 100.0 8 19.0 1 2.4 1 2.4 0 0.0 4 9.5

総数 1,315 100.0 256 19.5 94 7.1 6 0.5 10 0.8 50 3.8

県西 139 100.0 31 22.3 8 5.8 2 1.4 3 2.2 6 4.3

県東 105 100.0 17 16.2 10 9.5 0 0.0 0 0.0 4 3.8

県南 316 100.0 62 19.6 30 9.5 1 0.3 4 1.3 9 2.8

県北 289 100.0 55 19.0 17 5.9 0 0.0 1 0.3 10 3.5

安足 181 100.0 35 19.3 14 7.7 1 0.6 1 0.6 11 6.1

宇都宮市 222 100.0 47 21.2 11 5.0 2 0.9 1 0.5 6 2.7

県外 42 100.0 5 11.9 4 9.5 0 0.0 0 0.0 3 7.1

無回答 21 100.0 4 19.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 4.8

総数 1,395 100.0 311 22.3 128 9.2 20 1.4 24 1.7 142 10.2

県西 122 100.0 29 23.8 5 4.1 3 2.5 4 3.3 19 15.6

県東 114 100.0 29 25.4 9 7.9 1 0.9 2 1.8 13 11.4

県南 334 100.0 71 21.3 35 10.5 6 1.8 4 1.2 24 7.2

県北 305 100.0 72 23.6 34 11.1 2 0.7 3 1.0 28 9.2

安足 190 100.0 38 20.0 14 7.4 3 1.6 4 2.1 17 8.9

宇都宮市 253 100.0 56 22.1 22 8.7 2 0.8 4 1.6 32 12.6

県外 56 100.0 12 21.4 8 14.3 2 3.6 3 5.4 6 10.7

無回答 21 100.0 4 19.0 1 4.8 1 4.8 0 0.0 3 14.3

回答者総数
１　むし歯がある
（未処置・治療中）

２　歯ぐきから出血
する

３　かめないもの
がある

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

４　飲み込みにく
い

５　口の大きく開け

閉めであごが痛い
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第 II-35 表（続） 歯や口の健康状態 （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 240 8.9 220 8.1 115 4.2 1,388 51.2 134 4.9

県西 16 6.1 24 9.2 12 4.6 131 50.2 17 6.5

県東 22 10.0 11 5.0 7 3.2 114 52.1 12 5.5

県南 76 11.7 67 10.3 22 3.4 314 48.3 26 4.0

県北 47 7.9 45 7.6 34 5.7 309 52.0 31 5.2

安足 34 9.2 28 7.5 12 3.2 197 53.1 21 5.7

宇都宮市 34 7.2 36 7.6 17 3.6 252 53.1 22 4.6

県外 8 8.2 8 8.2 9 9.2 46 46.9 3 3.1

無回答 3 7.1 1 2.4 2 4.8 25 59.5 2 4.8

総数 95 7.2 105 8.0 51 3.9 725 55.1 71 5.4

県西 5 3.6 12 8.6 3 2.2 81 58.3 6 4.3

県東 7 6.7 5 4.8 3 2.9 59 56.2 8 7.6

県南 34 10.8 32 10.1 10 3.2 157 49.7 17 5.4

県北 16 5.5 20 6.9 22 7.6 162 56.1 17 5.9

安足 16 8.8 14 7.7 5 2.8 101 55.8 8 4.4

宇都宮市 16 7.2 15 6.8 5 2.3 127 57.2 14 6.3

県外 1 2.4 6 14.3 2 4.8 24 57.1 1 2.4

無回答 0 0.0 1 4.8 1 4.8 14 66.7 0 0.0

総数 145 10.4 115 8.2 64 4.6 663 47.5 63 4.5

県西 11 9.0 12 9.8 9 7.4 50 41.0 11 9.0

県東 15 13.2 6 5.3 4 3.5 55 48.2 4 3.5

県南 42 12.6 35 10.5 12 3.6 157 47.0 9 2.7

県北 31 10.2 25 8.2 12 3.9 147 48.2 14 4.6

安足 18 9.5 14 7.4 7 3.7 96 50.5 13 6.8

宇都宮市 18 7.1 21 8.3 12 4.7 125 49.4 8 3.2

県外 7 12.5 2 3.6 7 12.5 22 39.3 2 3.6

無回答 3 14.3 0 0.0 1 4.8 11 52.4 2 9.5

無回答８　その他の悩み ９　特にない
６　口臭が気にな

る
７　口がかわく

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子
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第 II-36 表 歯みがきの回数 （性・居住地区別） 

[問 36 1 日何回歯みがきをしていますか。回数をお答えください。] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 3 0.1 275 10.1 1,542 56.9 781 28.8 71 2.6 38 1.4

県西 261 100.0 1 0.4 21 8.0 144 55.2 84 32.2 6 2.3 5 1.9

県東 219 100.0 0 0.0 8 3.7 88 40.2 113 51.6 7 3.2 3 1.4

県南 650 100.0 1 0.2 84 12.9 410 63.1 137 21.1 11 1.7 7 1.1

県北 594 100.0 1 0.2 72 12.1 319 53.7 173 29.1 18 3.0 11 1.9

安足 371 100.0 0 0.0 40 10.8 214 57.7 100 27.0 11 3.0 6 1.6

宇都宮市 475 100.0 0 0.0 38 8.0 278 58.5 141 29.7 15 3.2 3 0.6

県外 98 100.0 0 0.0 8 8.2 66 67.3 22 22.4 1 1.0 1 1.0

無回答 42 100.0 0 0.0 4 9.5 23 54.8 11 26.2 2 4.8 2 4.8

総数 1,315 100.0 3 0.2 185 14.1 825 62.7 245 18.6 30 2.3 27 2.1

県西 139 100.0 1 0.7 16 11.5 81 58.3 34 24.5 3 2.2 4 2.9

県東 105 100.0 0 0.0 6 5.7 69 65.7 26 24.8 4 3.8 0 0.0

県南 316 100.0 1 0.3 55 17.4 204 64.6 45 14.2 4 1.3 7 2.2

県北 289 100.0 1 0.3 53 18.3 166 57.4 54 18.7 8 2.8 7 2.4

安足 181 100.0 0 0.0 27 14.9 111 61.3 30 16.6 7 3.9 6 3.3

宇都宮市 222 100.0 0 0.0 23 10.4 150 67.6 44 19.8 3 1.4 2 0.9

県外 42 100.0 0 0.0 3 7.1 31 73.8 7 16.7 0 0.0 1 2.4

無回答 21 100.0 0 0.0 2 9.5 13 61.9 5 23.8 1 4.8 0 0.0

総数 1,395 100.0 0 0.0 90 6.5 717 51.4 536 38.4 41 2.9 11 0.8

県西 122 100.0 0 0.0 5 4.1 63 51.6 50 41.0 3 2.5 1 0.8

県東 114 100.0 0 0.0 2 1.8 19 16.7 87 76.3 3 2.6 3 2.6

県南 334 100.0 0 0.0 29 8.7 206 61.7 92 27.5 7 2.1 0 0.0

県北 305 100.0 0 0.0 19 6.2 153 50.2 119 39.0 10 3.3 4 1.3

安足 190 100.0 0 0.0 13 6.8 103 54.2 70 36.8 4 2.1 0 0.0

宇都宮市 253 100.0 0 0.0 15 5.9 128 50.6 97 38.3 12 4.7 1 0.4

県外 56 100.0 0 0.0 5 8.9 35 62.5 15 26.8 1 1.8 0 0.0

無回答 21 100.0 0 0.0 2 9.5 10 47.6 6 28.6 1 4.8 2 9.5

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答総数 １　０回 ２　1回 ３　２回 ４　３回 ５　４回以上
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第 II-37 表 歯ブラシ以外による歯や口の清掃 （性・居住地区別） 

[問 37 歯ブラシによる歯みがきの他に歯や口の清掃を行っていますか。あてはまる番号すべてに○印

をつけてください。] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 617 22.8 816 30.1 40 1.5 1,369 50.5 62 2.3

県西 261 100.0 52 19.9 79 30.3 4 1.5 133 51.0 9 3.4

県東 219 100.0 57 26.0 72 32.9 3 1.4 97 44.3 5 2.3

県南 650 100.0 146 22.5 185 28.5 9 1.4 351 54.0 8 1.2

県北 594 100.0 131 22.1 191 32.2 6 1.0 283 47.6 21 3.5

安足 371 100.0 75 20.2 114 31.0 3 0.8 192 51.8 10 2.7

宇都宮市 475 100.0 119 25.1 133 28.0 11 2.3 244 51.4 6 1.3

県外 98 100.0 24 24.5 30 30.6 3 3.1 49 50.0 1 1.0

無回答 42 100.0 13 31.0 12 28.6 1 2.4 20 47.6 2 4.8

総数 1,315 100.0 289 22.0 341 26.0 21 1.6 703 53.5 36 2.7

県西 139 100.0 21 15.1 43 30.9 2 1.4 75 54.0 5 3.6

県東 105 100.0 29 27.6 27 25.7 2 1.9 50 47.6 3 2.9

県南 316 100.0 64 20.3 80 25.3 4 1.3 180 57.0 6 1.9

県北 289 100.0 64 22.1 82 28.4 4 1.4 137 47.4 14 4.8

安足 181 100.0 39 21.5 43 24.3 3 1.7 102 56.4 5 2.8

宇都宮市 222 100.0 55 24.8 52 23.4 4 1.8 124 55.9 2 0.9

県外 42 100.0 12 28.6 9 21.4 1 2.4 22 52.4 1 2.4

無回答 21 100.0 5 23.8 5 23.8 1 4.8 13 61.9 0 0.0

総数 1,395 100.0 328 23.5 475 34.1 19 1.4 666 47.7 26 1.9

県西 122 100.0 31 25.4 36 29.5 2 1.6 58 47.5 4 3.3

県東 114 100.0 28 24.6 45 39.5 1 0.9 47 41.2 2 1.8

県南 334 100.0 82 24.6 105 31.4 5 1.5 171 51.2 2 0.6

県北 305 100.0 67 22.0 109 35.7 2 0.7 146 47.9 7 2.3

安足 190 100.0 36 18.9 71 37.4 0 0.0 90 47.4 5 2.6

宇都宮市 253 100.0 64 25.3 81 32.0 7 2.8 120 47.4 4 1.6

県外 56 100.0 12 21.4 21 37.5 2 3.6 27 48.2 0 0.0

無回答 21 100.0 8 38.1 7 33.3 0 0.0 7 33.3 2 9.5

無回答

総
　
　
数

男
　
　
子

女
　
　
子

４　行っていない回答者総数
１　デンタルフロス・

糸ようじ・歯間ブラシ

２　舌を清掃してい
る

３　その他
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第 II-38 表 健康情報の利用希望 （性・居住地区別） 

[問 38 生活習慣改善や健康づくりに関する知識や情報を得るのに、どういうところにあれば利用する

と思いますか。あてはまる番号すべてに○印をつけてください。] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,710 100.0 1,655 61.1 157 5.8 341 12.6 1,088 40.1 269 9.9

県西 261 100.0 153 58.6 16 6.1 21 8.0 99 37.9 24 9.2

県東 219 100.0 144 65.8 13 5.9 34 15.5 83 37.9 21 9.6

県南 650 100.0 395 60.8 40 6.2 77 11.8 265 40.8 73 11.2

県北 594 100.0 361 60.8 32 5.4 76 12.8 241 40.6 51 8.6

安足 371 100.0 219 59.0 19 5.1 50 13.5 152 41.0 40 10.8

宇都宮市 475 100.0 303 63.8 30 6.3 65 13.7 192 40.4 46 9.7

県外 98 100.0 57 58.2 5 5.1 15 15.3 40 40.8 6 6.1

無回答 42 100.0 23 54.8 2 4.8 3 7.1 16 38.1 8 19.0

総数 1,315 100.0 797 60.6 100 7.6 184 14.0 467 35.5 116 8.8

県西 139 100.0 80 57.6 13 9.4 12 8.6 47 33.8 15 10.8

県東 105 100.0 63 60.0 8 7.6 20 19.0 34 32.4 9 8.6

県南 316 100.0 191 60.4 25 7.9 39 12.3 111 35.1 31 9.8

県北 289 100.0 179 61.9 20 6.9 35 12.1 107 37.0 19 6.6

安足 181 100.0 101 55.8 15 8.3 33 18.2 68 37.6 17 9.4

宇都宮市 222 100.0 146 65.8 17 7.7 37 16.7 74 33.3 19 8.6

県外 42 100.0 25 59.5 1 2.4 6 14.3 16 38.1 2 4.8

無回答 21 100.0 12 57.1 1 4.8 2 9.5 10 47.6 4 19.0

総数 1,395 100.0 858 61.5 57 4.1 157 11.3 621 44.5 153 11.0

県西 122 100.0 73 59.8 3 2.5 9 7.4 52 42.6 9 7.4

県東 114 100.0 81 71.1 5 4.4 14 12.3 49 43.0 12 10.5

県南 334 100.0 204 61.1 15 4.5 38 11.4 154 46.1 42 12.6

県北 305 100.0 182 59.7 12 3.9 41 13.4 134 43.9 32 10.5

安足 190 100.0 118 62.1 4 2.1 17 8.9 84 44.2 23 12.1

宇都宮市 253 100.0 157 62.1 13 5.1 28 11.1 118 46.6 27 10.7

県外 56 100.0 32 57.1 4 7.1 9 16.1 24 42.9 4 7.1

無回答 21 100.0 11 52.4 1 4.8 1 4.8 6 28.6 4 19.0

女
　
　

子

４　病院やクリニッ
ク

５　ｽｰﾊﾟｰやｼｮｯﾋﾟ
ﾝｸﾞｾﾝﾀｰなど

回答者総数 １　学校 ２　行政機関 ３　図書館

総
　
　

数

男
　
　

子
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第 II-38 表（続） 健康情報の利用希望 （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

210 7.7 246 9.1 386 14.2 704 26.0 1,520 56.1 61 2.3

10 3.8 19 7.3 38 14.6 58 22.2 150 57.5 9 3.4

14 6.4 20 9.1 18 8.2 62 28.3 129 58.9 5 2.3

53 8.2 54 8.3 116 17.8 154 23.7 360 55.4 10 1.5

46 7.7 45 7.6 77 13.0 144 24.2 320 53.9 15 2.5

34 9.2 42 11.3 47 12.7 99 26.7 197 53.1 10 2.7

41 8.6 48 10.1 66 13.9 146 30.7 284 59.8 6 1.3

7 7.1 10 10.2 19 19.4 30 30.6 55 56.1 1 1.0

5 11.9 8 19.0 5 11.9 11 26.2 25 59.5 5 11.9

107 8.1 127 9.7 188 14.3 294 22.4 695 52.9 33 2.5

6 4.3 12 8.6 23 16.5 29 20.9 74 53.2 3 2.2

6 5.7 9 8.6 8 7.6 26 24.8 58 55.2 2 1.9

26 8.2 28 8.9 55 17.4 59 18.7 163 51.6 8 2.5

20 6.9 24 8.3 38 13.1 58 20.1 144 49.8 10 3.5

23 12.7 24 13.3 28 15.5 47 26.0 94 51.9 6 3.3

19 8.6 18 8.1 29 13.1 57 25.7 129 58.1 2 0.9

4 9.5 5 11.9 4 9.5 10 23.8 22 52.4 1 2.4

3 14.3 7 33.3 3 14.3 8 38.1 11 52.4 1 4.8

103 7.4 119 8.5 198 14.2 410 29.4 825 59.1 28 2.0

4 3.3 7 5.7 15 12.3 29 23.8 76 62.3 6 4.9

8 7.0 11 9.6 10 8.8 36 31.6 71 62.3 3 2.6

27 8.1 26 7.8 61 18.3 95 28.4 197 59.0 2 0.6

26 8.5 21 6.9 39 12.8 86 28.2 176 57.7 5 1.6

11 5.8 18 9.5 19 10.0 52 27.4 103 54.2 4 2.1

22 8.7 30 11.9 37 14.6 89 35.2 155 61.3 4 1.6

3 5.4 5 8.9 15 26.8 20 35.7 33 58.9 0 0.0

2 9.5 1 4.8 2 9.5 3 14.3 14 66.7 4 19.0

無回答
８　電車やバスな
どの交通機関

９　新聞やテレビ
などのマスコミ

10　ｲﾝﾀｰﾈｯﾄやﾒｰ
ﾙ、SNS

６　ﾌﾟｰﾙやﾌｨｯﾄﾈｽ
ｸﾗﾌﾞなど

７　飲食店

 
 



 

III 定時制集計結果
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第 III-1-1 表 性別の分布 （居住地区別） 

[問 1 あなた自身のことについてお答えください。] 

[（1）性別は？ （2）現在お住まいの市町は？] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 84 62.2 51 37.8 0 0.0

県西 19 100.0 13 68.4 6 31.6 0 0.0

県東 13 100.0 7 53.8 6 46.2 0 0.0

県南 17 100.0 12 70.6 5 29.4 0 0.0

県北 32 100.0 16 50.0 16 50.0 0 0.0

安足 16 100.0 11 68.8 5 31.3 0 0.0

宇都宮市 33 100.0 22 66.7 11 33.3 0 0.0

県外 2 100.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0

総
　
　
数

総数 １　男子 ２　女子 無回答

 



- 83 - 

第 III-1-2 表 身長・体重・理想体重の平均値及び標準偏差 （性・居住地区別） 

[（3）現在の身長と体重は？また、あなたの身長であなたが理想とする体重も記入してください。] 

人数 平均値
標準偏
差

人数 平均値
標準偏
差

人数 平均値
標準偏
差

総数 122 163.9 10.1 120 57.2 13.6 117 54.8 12.1

県西 17 163.6 8.4 17 59.1 14.0 18 56.6 9.6

県東 13 160.6 8.6 13 52.4 8.2 13 50.4 6.4

県南 14 161.9 9.4 15 53.5 11.3 13 57.2 16.8

県北 28 164.3 12.5 27 57.3 13.5 26 55.7 15.0

安足 14 164.6 11.3 14 62.1 16.4 15 53.9 10.3

宇都宮市 32 165.5 9.3 31 58.5 15.0 29 54.7 11.6

県外 2 157.0 7.1 2 44.5 6.4 2 44.0 1.4

不明 1 0 0

無回答 1 1 1

総数 72 169.8 7.4 72 61.7 14.0 69 61.5 11.0

県西 11 168.1 3.9 11 62.6 15.3 12 61.7 6.5

県東 7 164.7 5.0 7 55.1 8.9 7 54.3 5.2

県南 9 167.6 6.1 10 56.5 12.8 9 63.1 17.0

県北 13 174.2 9.9 13 65.2 13.0 12 68.9 11.2

安足 9 170.7 8.9 10 66.1 15.9 10 57.0 10.3

宇都宮市 21 170.0 6.6 20 62.0 14.9 18 60.8 10.2

県外 0 0 0

不明 1 0 0

無回答 1 1 1

総数 50 157.4 7.0 48 50.4 9.8 48 45.1 5.1

県西 6 156.8 8.6 6 52.7 9.0 6 46.5 5.9

県東 6 157.6 9.8 6 49.2 6.5 6 45.8 4.6

県南 5 157.0 3.3 5 47.6 3.2 4 43.8 3.8

県北 15 157.5 7.0 14 49.9 9.3 14 44.4 5.4

安足 5 157.6 5.1 4 52.0 15.0 5 47.6 7.5

宇都宮市 11 157.5 7.4 11 52.0 13.5 11 44.5 4.7

県外 2 157.8 7.1 2 44.5 6.4 2 44.0 1.4

不明 0 0 0

無回答 0 0 0

体　重（㎏） 理想体重（㎏）

女
　
　

子

総
　
　

数

男
　
　

子

身　長（ｃｍ）

 



- 84 - 

第 III-1-3 表 身長の分布 （性別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 84 100.0 51 100.0

138 0 0.0 0 0.0 0 0.0

139 0 0.0 0 0.0 0 0.0

140 0 0.0 0 0.0 0 0.0

141 1 0.7 0 0.0 1 2.0

142 0 0.0 0 0.0 0 0.0

143 0 0.0 0 0.0 0 0.0

144 0 0.0 0 0.0 0 0.0

145 2 1.5 0 0.0 2 3.9

146 1 0.7 0 0.0 1 2.0

147 3 2.2 0 0.0 3 5.9

148 2 1.5 0 0.0 2 3.9

149 0 0.0 0 0.0 0 0.0

150 1 0.7 0 0.0 1 2.0

151 4 3.0 0 0.0 4 7.8

152 6 4.4 0 0.0 6 11.8

153 2 1.5 0 0.0 2 3.9

154 4 3.0 1 1.2 3 5.9

155 1 0.7 0 0.0 1 2.0

156 2 1.5 0 0.0 2 3.9

157 6 4.4 1 1.2 5 9.8

158 3 2.2 1 1.2 2 3.9

159 0 0.0 0 0.0 0 0.0

160 9 6.7 4 4.8 5 9.8

161 1 0.7 0 0.0 1 2.0

162 3 2.2 1 1.2 2 3.9

163 4 3.0 3 3.6 1 2.0

164 6 4.4 5 6.0 1 2.0

165 11 8.1 9 10.7 2 3.9

166 0 0.0 0 0.0 0 0.0

167 5 3.7 4 4.8 1 2.0

168 4 3.0 4 4.8 0 0.0

169 4 3.0 4 4.8 0 0.0

170 7 5.2 7 8.3 0 0.0

171 1 0.7 1 1.2 0 0.0

172 5 3.7 4 4.8 1 2.0

173 2 1.5 2 2.4 0 0.0

174 5 3.7 5 6.0 0 0.0

175 4 3.0 3 3.6 1 2.0

176 2 1.5 2 2.4 0 0.0

177 0 0.0 0 0.0 0 0.0

178 4 3.0 4 4.8 0 0.0

179 1 0.7 1 1.2 0 0.0

180 2 1.5 2 2.4 0 0.0

181 0 0.0 0 0.0 0 0.0

182 2 1.5 2 2.4 0 0.0

183 0 0.0 0 0.0 0 0.0

184 1 0.7 1 1.2 0 0.0

185 0 0.0 0 0.0 0 0.0

186 0 0.0 0 0.0 0 0.0

187 0 0.0 0 0.0 0 0.0

188 0 0.0 0 0.0 0 0.0

189 0 0.0 0 0.0 0 0.0

190 0 0.0 0 0.0 0 0.0

191 0 0.0 0 0.0 0 0.0

192 0 0.0 0 0.0 0 0.0

193 0 0.0 0 0.0 0 0.0

194 0 0.0 0 0.0 0 0.0

195 0 0.0 0 0.0 0 0.0

196 0 0.0 0 0.0 0 0.0

197 0 0.0 0 0.0 0 0.0

198 0 0.0 0 0.0 0 0.0

199 0 0.0 0 0.0 0 0.0

200 0 0.0 0 0.0 0 0.0

201 1 0.7 1 1.2 0 0.0

不明・無回答 13 9.6 12 14.3 1 2.0

身
長

（
㎝

）

総　数 男　子 女　子
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第 III-1-4 表 体重の分布 （性別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 84 100.0 51 100.0

30 1 0.7 1 1.2 0 0.0

31 0 0.0 0 0.0 0 0.0

32 0 0.0 0 0.0 0 0.0

33 0 0.0 0 0.0 0 0.0

34 0 0.0 0 0.0 0 0.0

35 0 0.0 0 0.0 0 0.0

36 1 0.7 0 0.0 1 2.0

37 0 0.0 0 0.0 0 0.0

38 1 0.7 0 0.0 1 2.0

39 0 0.0 0 0.0 0 0.0

40 3 2.2 0 0.0 3 5.9

41 1 0.7 0 0.0 1 2.0

42 2 1.5 0 0.0 2 3.9

43 2 1.5 1 1.2 1 2.0

44 2 1.5 0 0.0 2 3.9

45 7 5.2 3 3.6 4 7.8

46 4 3.0 0 0.0 4 7.8

47 1 0.7 1 1.2 0 0.0

48 6 4.4 1 1.2 5 9.8

49 6 4.4 4 4.8 2 3.9

50 9 6.7 4 4.8 5 9.8

51 2 1.5 0 0.0 2 3.9

52 3 2.2 2 2.4 1 2.0

53 5 3.7 2 2.4 3 5.9

54 2 1.5 2 2.4 0 0.0

55 6 4.4 4 4.8 2 3.9

56 2 1.5 2 2.4 0 0.0

57 4 3.0 2 2.4 2 3.9

58 7 5.2 5 6.0 2 3.9

59 1 0.7 0 0.0 1 2.0

60 10 7.4 10 11.9 0 0.0

61 0 0.0 0 0.0 0 0.0

62 2 1.5 2 2.4 0 0.0

63 4 3.0 4 4.8 0 0.0

64 0 0.0 0 0.0 0 0.0

65 5 3.7 4 4.8 1 2.0

66 2 1.5 2 2.4 0 0.0

67 2 1.5 2 2.4 0 0.0

68 0 0.0 0 0.0 0 0.0

69 0 0.0 0 0.0 0 0.0

70 1 0.7 1 1.2 0 0.0

71 0 0.0 0 0.0 0 0.0

72 1 0.7 0 0.0 1 2.0

73 0 0.0 0 0.0 0 0.0

74 0 0.0 0 0.0 0 0.0

75 1 0.7 1 1.2 0 0.0

76 1 0.7 0 0.0 1 2.0

77 1 0.7 1 1.2 0 0.0

78 3 2.2 3 3.6 0 0.0

79 1 0.7 1 1.2 0 0.0

80 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総　数 男　子 女　子

体
重

（
㎏

）

 
人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

81 0 0.0 0 0.0 0 0.0

82 1 0.7 1 1.2 0 0.0

83 0 0.0 0 0.0 0 0.0

84 0 0.0 0 0.0 0 0.0

85 0 0.0 0 0.0 0 0.0

86 0 0.0 0 0.0 0 0.0

87 1 0.7 1 1.2 0 0.0

88 0 0.0 0 0.0 0 0.0

89 0 0.0 0 0.0 0 0.0

90 2 1.5 1 1.2 1 2.0

91 0 0.0 0 0.0 0 0.0

92 0 0.0 0 0.0 0 0.0

93 0 0.0 0 0.0 0 0.0

94 0 0.0 0 0.0 0 0.0

95 1 0.7 1 1.2 0 0.0

96 0 0.0 0 0.0 0 0.0

97 1 0.7 1 1.2 0 0.0

98 0 0.0 0 0.0 0 0.0

99 1 0.7 1 1.2 0 0.0

100 0 0.0 0 0.0 0 0.0

101 0 0.0 0 0.0 0 0.0

102 0 0.0 0 0.0 0 0.0

103 0 0.0 0 0.0 0 0.0

104 0 0.0 0 0.0 0 0.0

105 1 0.7 1 1.2 0 0.0

106 0 0.0 0 0.0 0 0.0

107 0 0.0 0 0.0 0 0.0

108 0 0.0 0 0.0 0 0.0

109 0 0.0 0 0.0 0 0.0

110 0 0.0 0 0.0 0 0.0

111 0 0.0 0 0.0 0 0.0

112 0 0.0 0 0.0 0 0.0

113 0 0.0 0 0.0 0 0.0

114 0 0.0 0 0.0 0 0.0

115 0 0.0 0 0.0 0 0.0

116 0 0.0 0 0.0 0 0.0

117 0 0.0 0 0.0 0 0.0

118 0 0.0 0 0.0 0 0.0

119 0 0.0 0 0.0 0 0.0

120 0 0.0 0 0.0 0 0.0

121 0 0.0 0 0.0 0 0.0

122 0 0.0 0 0.0 0 0.0

123 0 0.0 0 0.0 0 0.0

124 0 0.0 0 0.0 0 0.0

125 0 0.0 0 0.0 0 0.0

126 0 0.0 0 0.0 0 0.0

127 0 0.0 0 0.0 0 0.0

128 0 0.0 0 0.0 0 0.0

129 0 0.0 0 0.0 0 0.0

130 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明・無回答 15 11.1 12 14.3 3 5.9

総　数 男　子 女　子

体
重

（
㎏

）
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第 III-1-5 表 現実 BMI、理想 BMI の平均値及び標準偏差 （性・居住地区別） 

人数 平均値
標準
偏差

人数 平均値
標準
偏差

総数 118 21.2 3.5 114 20.1 2.6

県西 17 21.9 3.8 17 20.7 1.9

県東 13 20.3 2.3 13 19.5 1.3

県南 14 21.0 2.9 12 20.2 2.5

県北 27 20.9 3.3 26 20.2 3.1

安足 13 22.1 4.9 14 20.0 3.2

宇都宮市 31 21.2 3.8 29 20.1 2.9

県外 2 18.2 4.2 2 17.9 1.0

不明 0 0

無回答 1 1

総数 70 21.4 3.7 66 21.2 2.6

県西 11 22.0 4.5 11 21.5 1.7

県東 7 20.3 2.7 7 20.0 1.5

県南 9 21.2 3.4 8 20.8 2.8

県北 13 21.4 3.0 12 22.6 2.5

安足 9 22.0 4.9 9 19.9 3.4

宇都宮市 20 21.4 4.0 18 21.2 2.8

県外 0 0

不明 0 0

無回答 1 1

総数 48 20.7 3.2 48 18.6 1.8

県西 6 21.6 2.0 6 19.2 1.2

県東 6 20.2 1.8 6 18.9 1.0

県南 5 20.7 2.0 4 19.2 1.3

県北 14 20.4 3.5 14 18.1 1.9

安足 4 22.3 5.7 5 20.1 3.0

宇都宮市 11 20.9 3.5 11 18.1 1.7

県外 2 18.2 4.2 2 17.9 1.0

不明 0 0

無回答 0 0

理想のＢＭＩ

女
　
　

子

総
　
　

数

男
　
　

子

現実のＢＭＩ
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第 III-1-6 表 現実 BMI、理想 BMI の分布 （性別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 84 100.0 51 100.0 135 100.0 84 100.0 51 100.0

15未満 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.7 0 0.0 1 2.0

15-16未満 1 0.7 0 0.0 1 2.0 2 1.5 1 1.2 1 2.0

16-17未満 3 2.2 3 3.6 0 0.0 8 5.9 2 2.4 6 11.8

17-18未満 14 10.4 7 8.3 7 13.7 8 5.9 2 2.4 6 11.8

18-19未満 19 14.1 10 11.9 9 17.6 23 17.0 8 9.5 15 29.4

19-20未満 12 8.9 8 9.5 4 7.8 16 11.9 8 9.5 8 15.7

20-21未満 15 11.1 9 10.7 6 11.8 21 15.6 12 14.3 9 17.6

21-22未満 19 14.1 12 14.3 7 13.7 9 6.7 8 9.5 1 2.0

22-23未満 14 10.4 5 6.0 9 17.6 9 6.7 9 10.7 0 0.0

23-24未満 5 3.7 4 4.8 1 2.0 6 4.4 6 7.1 0 0.0

24-25未満 5 3.7 4 4.8 1 2.0 5 3.7 5 6.0 0 0.0

25-26未満 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 2.2 2 2.4 1 2.0

26-27未満 1 0.7 1 1.2 0 0.0 1 0.7 1 1.2 0 0.0

27-28未満 1 0.7 1 1.2 0 0.0 1 0.7 1 1.2 0 0.0

28-29未満 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

29-30未満 1 0.7 1 1.2 0 0.0 1 0.7 1 1.2 0 0.0

30-31未満 4 3.0 1 1.2 3 5.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0

31-32未満 4 3.0 4 4.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

32-33未満 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

33-34未満 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

34-35未満 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

35以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答・不明 17 12.6 14 16.7 3 5.9 21 15.6 18 21.4 3 5.9

Ｂ
Ｍ
Ｉ

カ
テ
ゴ
リ
ー

総　数 男　子 女　子

理想のＢＭＩ現実のＢＭＩ

総　数 男　子 女　子
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第 III-1-7 表 部活動、クラブ活動の状況 （性・居住地区別） 

[（4）学校の内外で、部活動またはクラブ活動をしていますか。（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 45 33.3 9 6.7 4 3.0 76 56.3 1 0.7

県西 19 100.0 6 31.6 2 10.5 1 5.3 9 47.4 1 5.3

県東 13 100.0 5 38.5 0 0.0 0 0.0 8 61.5 0 0.0

県南 17 100.0 4 23.5 2 11.8 1 5.9 10 58.8 0 0.0

県北 32 100.0 16 50.0 1 3.1 1 3.1 14 43.8 0 0.0

安足 16 100.0 4 25.0 2 12.5 1 6.3 9 56.3 0 0.0

宇都宮市 33 100.0 8 24.2 1 3.0 0 0.0 24 72.7 0 0.0

県外 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0

無回答 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 84 100.0 31 36.9 2 2.4 3 3.6 47 56.0 1 1.2

県西 13 100.0 3 23.1 0 0.0 1 7.7 8 61.5 1 7.7

県東 7 100.0 3 42.9 0 0.0 0 0.0 4 57.1 0 0.0

県南 12 100.0 4 33.3 0 0.0 1 8.3 7 58.3 0 0.0

県北 16 100.0 11 68.8 0 0.0 0 0.0 5 31.3 0 0.0

安足 11 100.0 2 18.2 2 18.2 1 9.1 6 54.5 0 0.0

宇都宮市 22 100.0 7 31.8 0 0.0 0 0.0 15 68.2 0 0.0

県外 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0

無回答 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 51 100.0 14 27.5 7 13.7 1 2.0 29 56.9 0 0.0

県西 6 100.0 3 50.0 2 33.3 0 0.0 1 16.7 0 0.0

県東 6 100.0 2 33.3 0 0.0 0 0.0 4 66.7 0 0.0

県南 5 100.0 0 0.0 2 40.0 0 0.0 3 60.0 0 0.0

県北 16 100.0 5 31.3 1 6.3 1 6.3 9 56.3 0 0.0

安足 5 100.0 2 40.0 0 0.0 0 0.0 3 60.0 0 0.0

宇都宮市 11 100.0 1 9.1 1 9.1 0 0.0 9 81.8 0 0.0

県外 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0

無回答

総
　
　

数

男
　
　

子

総数 1　運動系の活動 ２　文化系の活動 ３　両方の活動
４　していない・や

めた

女
　
　

子
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第 III-1-8 表 予備校、塾、習い事の状況 （性・居住地区別） 

[（5）予備校や塾・習い事等に通っていますか。（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 7 5.2 127 94.1 1 0.7

県西 19 100.0 2 10.5 17 89.5 0 0.0

県東 13 100.0 1 7.7 12 92.3 0 0.0

県南 17 100.0 0 0.0 17 100.0 0 0.0

県北 32 100.0 3 9.4 29 90.6 0 0.0

安足 16 100.0 0 0.0 15 93.8 1 6.3

宇都宮市 33 100.0 1 3.0 32 97.0 0 0.0

県外 2 100.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0

不明 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0

総数 84 100.0 4 4.8 79 94.0 1 1.2

県西 13 100.0 1 7.7 12 92.3 0 0.0

県東 7 100.0 0 0.0 7 100.0 0 0.0

県南 12 100.0 0 0.0 12 100.0 0 0.0

県北 16 100.0 2 12.5 14 87.5 0 0.0

安足 11 100.0 0 0.0 10 90.9 1 9.1

宇都宮市 22 100.0 1 4.5 21 95.5 0 0.0

県外 0 0 0 0

不明 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0

総数 51 100.0 3 5.9 48 94.1 0 0.0

県西 6 100.0 1 16.7 5 83.3 0 0.0

県東 6 100.0 1 16.7 5 83.3 0 0.0

県南 5 100.0 0 0.0 5 100.0 0 0.0

県北 16 100.0 1 6.3 15 93.8 0 0.0

安足 5 100.0 0 0.0 5 100.0 0 0.0

宇都宮市 11 100.0 0 0.0 11 100.0 0 0.0

県外 2 100.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0

不明 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0

無回答

総
　
　

数

男
　
　

子

総数 １　通っている ２　通っていない

女
　
　

子
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第 III-1-9 表 予備校、塾、習い事の週当たりの実施回数 （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 7 100.0 3 42.9 1 14.3 1 14.3 1 14.3 1 14.3

県西 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0

県南 0 0 0 0 0 0

県北 3 100.0 2 66.7 0 0.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0

安足 0 0 0 0 0 0

宇都宮市 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0

県外 0 0 0 0 0 0

総数 4 100.0 2 50.0 0 0.0 1 25.0 1 25.0 0 0.0

県西 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 0 0 0 0 0 0

県南 0 0 0 0 0 0

県北 2 100.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0

安足 0 0 0 0 0 0

宇都宮市 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0

県外 0 0 0 0 0 0

総数 3 100.0 1 33.3 1 33.3 0 0.0 0 0.0 1 33.3

県西 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0

県南 0 0 0 0 0 0

県北 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

安足 0 0 0 0 0 0

宇都宮市 0 0 0 0 0 0

県外 0 0 0 0 0 0

女
　
　
子

総
　
　
数

男
　
　
子

無回答総数 １　週１回 ２　週２回 ３　週３～４回 ４　週５回以上
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第 III-2 表 現在（調査時）の健康状態 （性・居住地区別） 

[問 2 現在の健康状態はいかがですか。（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 14 10.4 33 24.4 58 43.0 22 16.3 7 5.2 1 0.7

県西 19 100.0 3 15.8 5 26.3 10 52.6 0 0.0 1 5.3 0 0.0

県東 13 100.0 1 7.7 0 0.0 10 76.9 1 7.7 1 7.7 0 0.0

県南 17 100.0 1 5.9 6 35.3 10 58.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県北 32 100.0 2 6.3 8 25.0 11 34.4 9 28.1 2 6.3 0 0.0

安足 16 100.0 1 6.3 5 31.3 4 25.0 4 25.0 1 6.3 1 6.3

宇都宮市 33 100.0 6 18.2 8 24.2 12 36.4 6 18.2 1 3.0 0 0.0

県外 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0

不明 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 84 100.0 10 11.9 25 29.8 35 41.7 10 11.9 3 3.6 1 1.2

県西 13 100.0 2 15.4 3 23.1 7 53.8 0 0.0 1 7.7 0 0.0

県東 7 100.0 0 0.0 0 0.0 7 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県南 12 100.0 1 8.3 4 33.3 7 58.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県北 16 100.0 2 12.5 6 37.5 4 25.0 4 25.0 0 0.0 0 0.0

安足 11 100.0 1 9.1 4 36.4 2 18.2 2 18.2 1 9.1 1 9.1

宇都宮市 22 100.0 4 18.2 7 31.8 7 31.8 4 18.2 0 0.0 0 0.0

県外 0 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 51 100.0 4 7.8 8 15.7 23 45.1 12 23.5 4 7.8 0 0.0

県西 6 100.0 1 16.7 2 33.3 3 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 6 100.0 1 16.7 0 0.0 3 50.0 1 16.7 1 16.7 0 0.0

県南 5 100.0 0 0.0 2 40.0 3 60.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県北 16 100.0 0 0.0 2 12.5 7 43.8 5 31.3 2 12.5 0 0.0

安足 5 100.0 0 0.0 1 20.0 2 40.0 2 40.0 0 0.0 0 0.0

宇都宮市 11 100.0 2 18.2 1 9.1 5 45.5 2 18.2 1 9.1 0 0.0

県外 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0 0

無回答

総
　
　

数

総数 １　とてもよい ２　よい ３　ふつう ４　あまりよくない

男
　
　

子

女
　
　

子

５　よくない
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第 III-3 表 体型の自己評価 （性・居住地区別） 

[問 3 自分は今太っていると思いますか、やせていると思いますか。（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 32 23.7 34 25.2 37 27.4 16 11.9 16 11.9

県西 19 100.0 4 21.1 6 31.6 6 31.6 2 10.5 1 5.3

県東 13 100.0 4 30.8 3 23.1 4 30.8 1 7.7 1 7.7

県南 17 100.0 5 29.4 3 17.6 7 41.2 2 11.8 0 0.0

県北 32 100.0 6 18.8 10 31.3 7 21.9 6 18.8 3 9.4

安足 16 100.0 5 31.3 4 25.0 2 12.5 1 6.3 4 25.0

宇都宮市 33 100.0 6 18.2 8 24.2 11 33.3 3 9.1 5 15.2

県外 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0

総数 84 100.0 9 10.7 19 22.6 28 33.3 13 15.5 15 17.9

県西 13 100.0 2 15.4 2 15.4 6 46.2 2 15.4 1 7.7

県東 7 100.0 1 14.3 2 28.6 3 42.9 0 0.0 1 14.3

県南 12 100.0 2 16.7 3 25.0 5 41.7 2 16.7 0 0.0

県北 16 100.0 0 0.0 3 18.8 5 31.3 5 31.3 3 18.8

安足 11 100.0 2 18.2 3 27.3 2 18.2 0 0.0 4 36.4

宇都宮市 22 100.0 1 4.5 6 27.3 7 31.8 3 13.6 5 22.7

県外 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0

総数 51 100.0 23 45.1 15 29.4 9 17.6 3 5.9 1 2.0

県西 6 100.0 2 33.3 4 66.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 6 100.0 3 50.0 1 16.7 1 16.7 1 16.7 0 0.0

県南 5 100.0 3 60.0 0 0.0 2 40.0 0 0.0 0 0.0

県北 16 100.0 6 37.5 7 43.8 2 12.5 1 6.3 0 0.0

安足 5 100.0 3 60.0 1 20.0 0 0.0 1 20.0 0 0.0

宇都宮市 11 100.0 5 45.5 2 18.2 4 36.4 0 0.0 0 0.0

県外 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0

不明 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0

総
　
　

数

総数 1　太っている ２　少し太っている
３　ちょうどよい

（ふつう）
４　少しやせてい

る

男
　
　

子

女
　
　

子

５　やせている
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第 III-4 表 体型に対する願望 （性・居住地区別） 

[問 4 自分は今やせたい（太りたい）と思っていますか。（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 64 47.4 37 27.4 23 17.0 11 8.1

県西 19 100.0 9 47.4 3 15.8 2 10.5 5 26.3

県東 13 100.0 7 53.8 3 23.1 2 15.4 1 7.7

県南 17 100.0 7 41.2 6 35.3 2 11.8 2 11.8

県北 32 100.0 17 53.1 9 28.1 5 15.6 1 3.1

安足 16 100.0 9 56.3 5 31.3 2 12.5 0 0.0

宇都宮市 33 100.0 14 42.4 9 27.3 8 24.2 2 6.1

県外 2 100.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

不明 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0

総数 84 100.0 22 26.2 31 36.9 20 23.8 11 13.1

県西 13 100.0 3 23.1 3 23.1 2 15.4 5 38.5

県東 7 100.0 3 42.9 2 28.6 1 14.3 1 14.3

県南 12 100.0 4 33.3 4 33.3 2 16.7 2 16.7

県北 16 100.0 3 18.8 7 43.8 5 31.3 1 6.3

安足 11 100.0 5 45.5 5 45.5 1 9.1 0 0.0

宇都宮市 22 100.0 4 18.2 8 36.4 8 36.4 2 9.1

県外 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0

総数 51 100.0 42 82.4 6 11.8 3 5.9 0 0.0

県西 6 100.0 6 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 6 100.0 4 66.7 1 16.7 1 16.7 0 0.0

県南 5 100.0 3 60.0 2 40.0 0 0.0 0 0.0

県北 16 100.0 14 87.5 2 12.5 0 0.0 0 0.0

安足 5 100.0 4 80.0 0 0.0 1 20.0 0 0.0

宇都宮市 11 100.0 10 90.9 1 9.1 0 0.0 0 0.0

県外 2 100.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0

男
　
　

子

女
　
　

子

総
　
　

数

総数 １　やせたい
２　今のままでよ

い
３　太りたい ４　わからない
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第 III-5 表 食事制限の状況 （性・居住地区別） 

[問 5 自分は今やせるための食事制限をしていますか。（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 21 15.6 94 69.6 20 14.8

県西 19 100.0 2 10.5 16 84.2 1 5.3

県東 13 100.0 2 15.4 7 53.8 4 30.8

県南 17 100.0 4 23.5 11 64.7 2 11.8

県北 32 100.0 6 18.8 22 68.8 4 12.5

安足 16 100.0 3 18.8 11 68.8 2 12.5

宇都宮市 33 100.0 4 12.1 22 66.7 7 21.2

県外 2 100.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0

不明 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0

総数 84 100.0 9 10.7 71 84.5 4 4.8

県西 13 100.0 1 7.7 12 92.3 0 0.0

県東 7 100.0 1 14.3 5 71.4 1 14.3

県南 12 100.0 2 16.7 9 75.0 1 8.3

県北 16 100.0 2 12.5 14 87.5 0 0.0

安足 11 100.0 1 9.1 9 81.8 1 9.1

宇都宮市 22 100.0 2 9.1 19 86.4 1 4.5

県外 0 0 0 0

不明 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0

総数 51 100.0 12 23.5 23 45.1 16 31.4

県西 6 100.0 1 16.7 4 66.7 1 16.7

県東 6 100.0 1 16.7 2 33.3 3 50.0

県南 5 100.0 2 40.0 2 40.0 1 20.0

県北 16 100.0 4 25.0 8 50.0 4 25.0

安足 5 100.0 2 40.0 2 40.0 1 20.0

宇都宮市 11 100.0 2 18.2 3 27.3 6 54.5

県外 2 100.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0

不明 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0

男
　
　

子

女
　
　

子

総
　
　

数

総数 １　している ２　していない ３　以前していた
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第 III-6 表 主食・主菜・副菜の揃った食事の摂取状況 （性・居住地区別） 

[問 6 主食、主菜、副菜の 3 つを組み合わせて食べることが 1 日に 2 回以上あるのは週に何日ありま

すか。（1 つに○）] 

※主食：ごはん、パン、麺類などの料理 

主菜：魚介類、肉類、卵類、大豆・大豆製品を主材料にした料理 

副菜：野菜類、海藻類、きのこ類を主材料にした料理 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 43 31.9 23 17.0 33 24.4 36 26.7

県西 19 100.0 8 42.1 3 15.8 5 26.3 3 15.8

県東 13 100.0 3 23.1 1 7.7 5 38.5 4 30.8

県南 17 100.0 5 29.4 4 23.5 4 23.5 4 23.5

県北 32 100.0 12 37.5 5 15.6 8 25.0 7 21.9

安足 16 100.0 3 18.8 3 18.8 2 12.5 8 50.0

宇都宮市 33 100.0 10 30.3 7 21.2 7 21.2 9 27.3

県外 2 100.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0

総数 84 100.0 25 29.8 19 22.6 15 17.9 25 29.8

県西 13 100.0 6 46.2 2 15.4 3 23.1 2 15.4

県東 7 100.0 0 0.0 1 14.3 4 57.1 2 28.6

県南 12 100.0 2 16.7 4 33.3 3 25.0 3 25.0

県北 16 100.0 7 43.8 3 18.8 3 18.8 3 18.8

安足 11 100.0 2 18.2 2 18.2 0 0.0 7 63.6

宇都宮市 22 100.0 6 27.3 7 31.8 2 9.1 7 31.8

県外 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0

総数 51 100.0 18 35.3 4 7.8 18 35.3 11 21.6

県西 6 100.0 2 33.3 1 16.7 2 33.3 1 16.7

県東 6 100.0 3 50.0 0 0.0 1 16.7 2 33.3

県南 5 100.0 3 60.0 0 0.0 1 20.0 1 20.0

県北 16 100.0 5 31.3 2 12.5 5 31.3 4 25.0

安足 5 100.0 1 20.0 1 20.0 2 40.0 1 20.0

宇都宮市 11 100.0 4 36.4 0 0.0 5 45.5 2 18.2

県外 2 100.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0

男
　
　

子

女
　
　

子

総
　
　

数

総数 １　ほとんど毎日 ２　週に４～５日 ３　週に２～３日 ４　ほとんどない
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第 III-7 表 欠食の状況 （性・居住地区別） 

[問 7 欠食する（食事を抜く）ことがありますか。（1 つに○）] 

※砂糖・ミルクを加えないお茶類（日本茶・コーヒー・紅茶など）、水及び錠剤・カプセル・顆粒状の

ビタミン・ミネラルのみをとった場合も欠食に含めます。 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 41 30.4 16 11.9 23 17.0 54 40.0 1 0.7

県西 19 100.0 4 21.1 3 15.8 2 10.5 10 52.6 0 0.0

県東 13 100.0 6 46.2 1 7.7 3 23.1 3 23.1 0 0.0

県南 17 100.0 6 35.3 3 17.6 1 5.9 7 41.2 0 0.0

県北 32 100.0 10 31.3 3 9.4 5 15.6 13 40.6 1 3.1

安足 16 100.0 6 37.5 4 25.0 2 12.5 4 25.0 0 0.0

宇都宮市 33 100.0 7 21.2 1 3.0 9 27.3 16 48.5 0 0.0

県外 2 100.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0

不明 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 84 100.0 23 27.4 13 15.5 17 20.2 31 36.9 0 0.0

県西 13 100.0 2 15.4 3 23.1 2 15.4 6 46.2 0 0.0

県東 7 100.0 2 28.6 1 14.3 3 42.9 1 14.3 0 0.0

県南 12 100.0 4 33.3 3 25.0 1 8.3 4 33.3 0 0.0

県北 16 100.0 4 25.0 2 12.5 3 18.8 7 43.8 0 0.0

安足 11 100.0 4 36.4 3 27.3 1 9.1 3 27.3 0 0.0

宇都宮市 22 100.0 6 27.3 0 0.0 7 31.8 9 40.9 0 0.0

県外 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 51 100.0 18 35.3 3 5.9 6 11.8 23 45.1 1 2.0

県西 6 100.0 2 33.3 0 0.0 0 0.0 4 66.7 0 0.0

県東 6 100.0 4 66.7 0 0.0 0 0.0 2 33.3 0 0.0

県南 5 100.0 2 40.0 0 0.0 0 0.0 3 60.0 0 0.0

県北 16 100.0 6 37.5 1 6.3 2 12.5 6 37.5 1 6.3

安足 5 100.0 2 40.0 1 20.0 1 20.0 1 20.0 0 0.0

宇都宮市 11 100.0 1 9.1 1 9.1 2 18.2 7 63.6 0 0.0

県外 2 100.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0

男
　
　
子

女
　
　
子

無回答

総
　
　
数

総数
１　毎日１食以上

欠食
２　週４食以上7食

未満欠食
３　週２食以上４食

未満欠食
４　欠食しない、ま
たは週１食欠食
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第 III-8 表 朝食喫食状況 （性・居住地区別） 

[問 8 朝食を食べますか。（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 50 37.0 23 17.0 15 11.1 47 34.8

県西 19 100.0 7 36.8 5 26.3 2 10.5 5 26.3

県東 13 100.0 1 7.7 2 15.4 2 15.4 8 61.5

県南 17 100.0 6 35.3 3 17.6 4 23.5 4 23.5

県北 32 100.0 12 37.5 5 15.6 3 9.4 12 37.5

安足 16 100.0 6 37.5 2 12.5 3 18.8 5 31.3

宇都宮市 33 100.0 17 51.5 6 18.2 0 0.0 10 30.3

県外 2 100.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0

総数 84 100.0 32 38.1 12 14.3 7 8.3 33 39.3

県西 13 100.0 5 38.5 1 7.7 2 15.4 5 38.5

県東 7 100.0 0 0.0 1 14.3 1 14.3 5 71.4

県南 12 100.0 3 25.0 3 25.0 2 16.7 4 33.3

県北 16 100.0 6 37.5 4 25.0 1 6.3 5 31.3

安足 11 100.0 5 45.5 1 9.1 1 9.1 4 36.4

宇都宮市 22 100.0 12 54.5 2 9.1 0 0.0 8 36.4

県外 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0

総数 51 100.0 18 35.3 11 21.6 8 15.7 14 27.5

県西 6 100.0 2 33.3 4 66.7 0 0.0 0 0.0

県東 6 100.0 1 16.7 1 16.7 1 16.7 3 50.0

県南 5 100.0 3 60.0 0 0.0 2 40.0 0 0.0

県北 16 100.0 6 37.5 1 6.3 2 12.5 7 43.8

安足 5 100.0 1 20.0 1 20.0 2 40.0 1 20.0

宇都宮市 11 100.0 5 45.5 4 36.4 0 0.0 2 18.2

県外 2 100.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0

不明 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0

総
　
　
数

総数
１　ほとんど毎日

食べる
２　週３～４日食べ

る
３　週１～２日食べ

る
４　ほとんど食べ

ない

男
　
　
子

女
　
　
子
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第 III-9 表 朝食の食事内容 （性・居住地区別） 

[問 9 ◆朝食を食べる人（前問で 1～3 に○印をつけた人）はお答えください。 

どのような食事が多いですか。（最もあてはまる番号 1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 88 100.0 26 29.5 20 22.7 2 2.3 20 22.7 8 9.1 2 2.3 4 4.5 6 6.8

県西 14 100.0 8 57.1 3 21.4 0 0.0 1 7.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 14.3

県東 5 100.0 0 0.0 1 20.0 0 0.0 1 20.0 3 60.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県南 13 100.0 3 23.1 1 7.7 0 0.0 6 46.2 1 7.7 0 0.0 1 7.7 1 7.7

県北 20 100.0 6 30.0 6 30.0 1 5.0 3 15.0 1 5.0 0 0.0 1 5.0 2 10.0

安足 11 100.0 1 9.1 2 18.2 1 9.1 3 27.3 3 27.3 0 0.0 0 0.0 1 9.1

宇都宮市 23 100.0 7 30.4 7 30.4 0 0.0 5 21.7 0 0.0 2 8.7 2 8.7 0 0.0

県外 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 51 100.0 15 29.4 14 27.5 1 2.0 10 19.6 4 7.8 1 2.0 2 3.9 4 7.8

県西 8 100.0 6 75.0 1 12.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 12.5

県東 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県南 8 100.0 2 25.0 1 12.5 0 0.0 3 37.5 1 12.5 0 0.0 0 0.0 1 12.5

県北 11 100.0 2 18.2 4 36.4 1 9.1 2 18.2 0 0.0 0 0.0 1 9.1 1 9.1

安足 7 100.0 1 14.3 2 28.6 0 0.0 1 14.3 2 28.6 0 0.0 0 0.0 1 14.3

宇都宮市 14 100.0 3 21.4 6 42.9 0 0.0 3 21.4 0 0.0 1 7.1 1 7.1 0 0.0

県外 0 0 0 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 37 100.0 11 29.7 6 16.2 1 2.7 10 27.0 4 10.8 1 2.7 2 5.4 2 5.4

県西 6 100.0 2 33.3 2 33.3 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7

県東 3 100.0 0 0.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 2 66.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県南 5 100.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 3 60.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0 0 0.0

県北 9 100.0 4 44.4 2 22.2 0 0.0 1 11.1 1 11.1 0 0.0 0 0.0 1 11.1

安足 4 100.0 0 0.0 0 0.0 1 25.0 2 50.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

宇都宮市 9 100.0 4 44.4 1 11.1 0 0.0 2 22.2 0 0.0 1 11.1 1 11.1 0 0.0

県外 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0 0 0 0 0

女
　
　

子

無回答総数
１　主食（ご飯、ﾊﾟ
ﾝ）とおかずと汁物

２　主食とおかず ３　主食と汁物 ４　主食のみ
５　ｼﾘｱﾙや果物、
牛乳・乳製品のみ

６　飲物（砂糖やﾐ
ﾙｸを入れた飲物、

ｼﾞｭｰｽ）のみ
７　その他

総
　
　

数

男
　
　

子
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第 III-10 表 朝食を食べなくなった時期 （性・居住地区別） 

[問 10 ◆朝食を食べないことがある人（問 8 で 2～4 に○印をつけた人）はお答えください。 

いつ頃から朝食を食べないことがあるようになりましたか。（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 85 100.0 7 8.2 14 16.5 19 22.4 25 29.4 15 17.6 5 5.9

県西 12 100.0 1 8.3 0 0.0 3 25.0 4 33.3 1 8.3 3 25.0

県東 12 100.0 2 16.7 0 0.0 3 25.0 4 33.3 3 25.0 0 0.0

県南 11 100.0 0 0.0 4 36.4 2 18.2 2 18.2 2 18.2 1 9.1

県北 20 100.0 1 5.0 4 20.0 6 30.0 6 30.0 2 10.0 1 5.0

安足 10 100.0 0 0.0 1 10.0 3 30.0 4 40.0 2 20.0 0 0.0

宇都宮市 16 100.0 2 12.5 4 25.0 2 12.5 4 25.0 4 25.0 0 0.0

県外 2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 52 100.0 5 9.6 6 11.5 13 25.0 14 26.9 10 19.2 4 7.7

県西 8 100.0 1 12.5 0 0.0 1 12.5 3 37.5 1 12.5 2 25.0

県東 7 100.0 1 14.3 0 0.0 2 28.6 3 42.9 1 14.3 0 0.0

県南 9 100.0 0 0.0 3 33.3 1 11.1 2 22.2 2 22.2 1 11.1

県北 10 100.0 0 0.0 1 10.0 5 50.0 2 20.0 1 10.0 1 10.0

安足 6 100.0 0 0.0 0 0.0 2 33.3 2 33.3 2 33.3 0 0.0

宇都宮市 10 100.0 2 20.0 2 20.0 2 20.0 2 20.0 2 20.0 0 0.0

県外 0 0 0 0 0 0 0

無回答 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 33 100.0 2 6.1 8 24.2 6 18.2 11 33.3 5 15.2 1 3.0

県西 4 100.0 0 0.0 0 0.0 2 50.0 1 25.0 0 0.0 1 25.0

県東 5 100.0 1 20.0 0 0.0 1 20.0 1 20.0 2 40.0 0 0.0

県南 2 100.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県北 10 100.0 1 10.0 3 30.0 1 10.0 4 40.0 1 10.0 0 0.0

安足 4 100.0 0 0.0 1 25.0 1 25.0 2 50.0 0 0.0 0 0.0

宇都宮市 6 100.0 0 0.0 2 33.3 0 0.0 2 33.3 2 33.3 0 0.0

県外 2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0

無回答 0 0 0 0 0 0 0

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答総数 １　小学校入学前 ２　小学生頃 ３　中学生頃
４　高校生になっ

て
５　わからない
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第 III-11 表 朝食を食べない理由 （性・居住地区別） 

[問 11 ◆朝食を食べないことがある人（問 8 で 2～4 に○印をつけた人）はお答えください。 

毎日朝食を食べない理由はどれですか。（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 85 100.0 23 27.1 31 36.5 0 0.0 4 4.7 1 1.2 8 9.4 9 10.6 9 10.6

県西 12 100.0 2 16.7 7 58.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 25.0

県東 12 100.0 4 33.3 3 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 16.7 2 16.7 1 8.3

県南 11 100.0 4 36.4 4 36.4 0 0.0 1 9.1 0 0.0 1 9.1 0 0.0 1 9.1

県北 20 100.0 4 20.0 7 35.0 0 0.0 1 5.0 1 5.0 1 5.0 3 15.0 3 15.0

安足 10 100.0 3 30.0 3 30.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 20.0 2 20.0 0 0.0

宇都宮市 16 100.0 6 37.5 5 31.3 0 0.0 1 6.3 0 0.0 2 12.5 1 6.3 1 6.3

県外 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 52 100.0 15 28.8 17 32.7 0 0.0 2 3.8 1 1.9 7 13.5 4 7.7 6 11.5

県西 8 100.0 2 25.0 4 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 25.0

県東 7 100.0 1 14.3 1 14.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 28.6 2 28.6 1 14.3

県南 9 100.0 3 33.3 3 33.3 0 0.0 1 11.1 0 0.0 1 11.1 0 0.0 1 11.1

県北 10 100.0 3 30.0 2 20.0 0 0.0 0 0.0 1 10.0 1 10.0 1 10.0 2 20.0

安足 6 100.0 2 33.3 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 33.3 1 16.7 0 0.0

宇都宮市 10 100.0 4 40.0 4 40.0 0 0.0 1 10.0 0 0.0 1 10.0 0 0.0 0 0.0

県外 0 0 0 0 0 0 0 0

無回答 2 100.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 33 100.0 8 24.2 14 42.4 0 0.0 2 6.1 0 0.0 1 3.0 5 15.2 3 9.1

県西 4 100.0 0 0.0 3 75.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 25.0

県東 5 100.0 3 60.0 2 40.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県南 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県北 10 100.0 1 10.0 5 50.0 0 0.0 1 10.0 0 0.0 0 0.0 2 20.0 1 10.0

安足 4 100.0 1 25.0 2 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0

宇都宮市 6 100.0 2 33.3 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 1 16.7 1 16.7

県外 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

無回答 0 0 0 0 0 0 0 0 0

総
　
　
数

男
　
　
子

女
　
　
子

無回答総数
１　食べる時間が

ない
２　食欲がない

３　食べると太る
から

４　食事を作る人
がいない

５　一緒に食べる
人がいない

６　朝食を食べる
習慣がない

７　その他
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第 III-12 表 昼食の食事内容 （性・居住地区別） 

[問 12 平日（月～金）の昼食はどのような食事が多いですか。（最もあてはまる番号 1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 41 30.4 1 0.7 17 12.6 27 20.0 21 15.6 24 17.8 4 3.0

県西 19 100.0 8 42.1 1 5.3 1 5.3 2 10.5 3 15.8 3 15.8 1 5.3

県東 13 100.0 2 15.4 0 0.0 4 30.8 2 15.4 3 23.1 2 15.4 0 0.0

県南 17 100.0 5 29.4 0 0.0 4 23.5 2 11.8 2 11.8 4 23.5 0 0.0

県北 32 100.0 15 46.9 0 0.0 0 0.0 7 21.9 4 12.5 4 12.5 2 6.3

安足 16 100.0 1 6.3 0 0.0 5 31.3 5 31.3 2 12.5 3 18.8 0 0.0

宇都宮市 33 100.0 9 27.3 0 0.0 3 9.1 8 24.2 6 18.2 6 18.2 1 3.0

県外 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

不明 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0

総数 84 100.0 24 28.6 0 0.0 10 11.9 17 20.2 15 17.9 14 16.7 4 4.8

県西 13 100.0 7 53.8 0 0.0 0 0.0 2 15.4 0 0.0 3 23.1 1 7.7

県東 7 100.0 0 0.0 0 0.0 2 28.6 1 14.3 2 28.6 2 28.6 0 0.0

県南 12 100.0 2 16.7 0 0.0 3 25.0 2 16.7 2 16.7 3 25.0 0 0.0

県北 16 100.0 8 50.0 0 0.0 0 0.0 3 18.8 2 12.5 1 6.3 2 12.5

安足 11 100.0 1 9.1 0 0.0 3 27.3 4 36.4 2 18.2 1 9.1 0 0.0

宇都宮市 22 100.0 6 27.3 0 0.0 2 9.1 4 18.2 6 27.3 3 13.6 1 4.5

県外 0 0 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0

総数 51 100.0 17 33.3 1 2.0 7 13.7 10 19.6 6 11.8 10 19.6 0 0.0

県西 6 100.0 1 16.7 1 16.7 1 16.7 0 0.0 3 50.0 0 0.0 0 0.0

県東 6 100.0 2 33.3 0 0.0 2 33.3 1 16.7 1 16.7 0 0.0 0 0.0

県南 5 100.0 3 60.0 0 0.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0 0 0.0

県北 16 100.0 7 43.8 0 0.0 0 0.0 4 25.0 2 12.5 3 18.8 0 0.0

安足 5 100.0 0 0.0 0 0.0 2 40.0 1 20.0 0 0.0 2 40.0 0 0.0

宇都宮市 11 100.0 3 27.3 0 0.0 1 9.1 4 36.4 0 0.0 3 27.3 0 0.0

県外 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0 0 0

男
　
　

子

女
　
　

子

５　ほとんど食べ
ない

６　その他 無回答

総
　
　

数

総数
１　家で作ったお

弁当
２　高校内で買っ

た食物
３　高校内の食堂

４　校外で買った
食物
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第 III-13 表 夕食の食事時間 （性・居住地区別） 

[問 13 平日（月～金）の夕食で、食事をするのは何時頃ですか。（最もあてはまる番号 1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 36 26.7 17 12.6 51 37.8 20 14.8 11 8.1

県西 19 100.0 9 47.4 0 0.0 7 36.8 2 10.5 1 5.3

県東 13 100.0 4 30.8 1 7.7 3 23.1 3 23.1 2 15.4

県南 17 100.0 4 23.5 5 29.4 6 35.3 0 0.0 2 11.8

県北 32 100.0 2 6.3 4 12.5 15 46.9 6 18.8 5 15.6

安足 16 100.0 6 37.5 4 25.0 4 25.0 1 6.3 1 6.3

宇都宮市 33 100.0 10 30.3 2 6.1 13 39.4 8 24.2 0 0.0

県外 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 1 100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0

総数 84 100.0 27 32.1 8 9.5 31 36.9 12 14.3 6 7.1

県西 13 100.0 7 53.8 0 0.0 5 38.5 1 7.7 0 0.0

県東 7 100.0 3 42.9 0 0.0 2 28.6 1 14.3 1 14.3

県南 12 100.0 3 25.0 3 25.0 4 33.3 0 0.0 2 16.7

県北 16 100.0 1 6.3 2 12.5 8 50.0 3 18.8 2 12.5

安足 11 100.0 4 36.4 2 18.2 3 27.3 1 9.1 1 9.1

宇都宮市 22 100.0 9 40.9 1 4.5 6 27.3 6 27.3 0 0.0

県外 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0

総数 51 100.0 9 17.6 9 17.6 20 39.2 8 15.7 5 9.8

県西 6 100.0 2 33.3 0 0.0 2 33.3 1 16.7 1 16.7

県東 6 100.0 1 16.7 1 16.7 1 16.7 2 33.3 1 16.7

県南 5 100.0 1 20.0 2 40.0 2 40.0 0 0.0 0 0.0

県北 16 100.0 1 6.3 2 12.5 7 43.8 3 18.8 3 18.8

安足 5 100.0 2 40.0 2 40.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0

宇都宮市 11 100.0 1 9.1 1 9.1 7 63.6 2 18.2 0 0.0

県外 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0

総
　
　

数

総数 １　午後７時より前
２　午後７時～８時

台
３　午後９時～10

時台
４　午後11時以降

男
　
　

子

女
　
　

子

５　ほとんど食べ
ない
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第 III-14 表 平日の夕食の食事内容 （性・居住地区別） 

[問 14 平日（月～金）の夕食は、どのような食事が多いですか。（最もあてはまる番号 1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 79 58.5 0 0.0 8 5.9 1 0.7 12 8.9 7 5.2 26 19.3 2 1.5

県西 19 100.0 11 57.9 0 0.0 0 0.0 1 5.3 0 0.0 1 5.3 5 26.3 1 5.3

県東 13 100.0 5 38.5 0 0.0 1 7.7 0 0.0 0 0.0 1 7.7 6 46.2 0 0.0

県南 17 100.0 7 41.2 0 0.0 3 17.6 0 0.0 3 17.6 2 11.8 2 11.8 0 0.0

県北 32 100.0 26 81.3 0 0.0 2 6.3 0 0.0 2 6.3 2 6.3 0 0.0 0 0.0

安足 16 100.0 6 37.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 25.0 1 6.3 4 25.0 1 6.3

宇都宮市 33 100.0 20 60.6 0 0.0 2 6.1 0 0.0 3 9.1 0 0.0 8 24.2 0 0.0

県外 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 84 100.0 44 52.4 0 0.0 5 6.0 1 1.2 8 9.5 5 6.0 20 23.8 1 1.2

県西 13 100.0 6 46.2 0 0.0 0 0.0 1 7.7 0 0.0 0 0.0 5 38.5 1 7.7

県東 7 100.0 1 14.3 0 0.0 1 14.3 0 0.0 0 0.0 1 14.3 4 57.1 0 0.0

県南 12 100.0 2 16.7 0 0.0 3 25.0 0 0.0 3 25.0 2 16.7 2 16.7 0 0.0

県北 16 100.0 15 93.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 6.3 0 0.0 0 0.0

安足 11 100.0 5 45.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 27.3 1 9.1 2 18.2 0 0.0

宇都宮市 100.0 12 54.5 0 0.0 1 4.5 0 0.0 2 9.1 0 0.0 7 31.8 0 0.0

県外 0 0 0 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 51 100.0 35 68.6 0 0.0 3 5.9 0 0.0 4 7.8 2 3.9 6 11.8 1 2.0

県西 6 100.0 5 83.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0

県東 6 100.0 4 66.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 33.3 0 0.0

県南 5 100.0 5 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県北 16 100.0 11 68.8 0 0.0 2 12.5 0 0.0 2 12.5 1 6.3 0 0.0 0 0.0

安足 5 100.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0 0 0.0 2 40.0 1 20.0

宇都宮市 11 100.0 8 72.7 0 0.0 1 9.1 0 0.0 1 9.1 0 0.0 1 9.1 0 0.0

県外 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0 0 0 0

男
　
　
子

女
　
　
子

５　市販の弁当や
惣菜

６　ほとんど食べ
ない

７　その他 無回答

総
　
　
数

総数
１　家で作った料

理
２　宅配食品や出

前
３　インスタント食

品
４　外食
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第 III-15 表 平日の夕食に一緒に食べる人 （性・居住地区別） 

[問 15 平日（月～金）の夕食は、誰と食べることが多いですか。（最もあてはまる番号 1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 24 17.8 30 22.2 26 19.3 2 1.5 44 32.6 6 4.4 2 1.5 1 0.7

県西 19 100.0 4 21.1 6 31.6 4 21.1 1 5.3 4 21.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 13 100.0 1 7.7 2 15.4 6 46.2 0 0.0 3 23.1 0 0.0 1 7.7 0 0.0

県南 17 100.0 2 11.8 4 23.5 3 17.6 0 0.0 6 35.3 2 11.8 0 0.0 0 0.0

県北 32 100.0 4 12.5 8 25.0 0 0.0 1 3.1 16 50.0 3 9.4 0 0.0 0 0.0

安足 16 100.0 4 25.0 3 18.8 4 25.0 0 0.0 3 18.8 1 6.3 0 0.0 1 6.3

宇都宮市 33 100.0 8 24.2 6 18.2 8 24.2 0 0.0 10 30.3 0 0.0 1 3.0 0 0.0

県外 2 100.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 84 100.0 13 15.5 17 20.2 19 22.6 2 2.4 28 33.3 4 4.8 1 1.2 0 0.0

県西 13 100.0 2 15.4 3 23.1 4 30.8 1 7.7 3 23.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 7 100.0 0 0.0 1 14.3 4 57.1 0 0.0 1 14.3 0 0.0 1 14.3 0 0.0

県南 12 100.0 1 8.3 1 8.3 3 25.0 0 0.0 5 41.7 2 16.7 0 0.0 0 0.0

県北 16 100.0 3 18.8 3 18.8 0 0.0 1 6.3 8 50.0 1 6.3 0 0.0 0 0.0

安足 11 100.0 2 18.2 3 27.3 2 18.2 0 0.0 3 27.3 1 9.1 0 0.0 0 0.0

宇都宮市 22 100.0 5 22.7 5 22.7 6 27.3 0 0.0 6 27.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県外 0 0 0 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 51 100.0 11 21.6 13 25.5 7 13.7 0 0.0 16 31.4 2 3.9 1 2.0 1 2.0

県西 6 100.0 2 33.3 3 50.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 6 100.0 1 16.7 1 16.7 2 33.3 0 0.0 2 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県南 5 100.0 1 20.0 3 60.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県北 16 100.0 1 6.3 5 31.3 0 0.0 0 0.0 8 50.0 2 12.5 0 0.0 0 0.0

安足 5 100.0 2 40.0 0 0.0 2 40.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0

宇都宮市 11 100.0 3 27.3 1 9.1 2 18.2 0 0.0 4 36.4 0 0.0 1 9.1 0 0.0

県外 2 100.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0 0 0 0

男
　
　

子

女
　
　

子

５　自分一人で
６　ほとんど食べ

ない
７　その他 無回答

総
　
　

数

総数 １　家族全員で ２　家族の誰かと ３　友人と
４　アルバイト仲間

と
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第 III-16 表 間食の状況 （性・居住地区別） 

[問 16 間食（夜食を含む）をすることがありますか。（1 つに○）] 

※砂糖・ミルクを加えないお茶類（日本茶・コーヒー・紅茶など）、水及び錠剤・カプセル・顆粒状の

ビタミン・ミネラルのみをとることは間食に含みません。 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 22 16.3 33 24.4 31 23.0 46 34.1 3 2.2

県西 19 100.0 4 21.1 3 15.8 4 21.1 7 36.8 1 5.3

県東 13 100.0 0 0.0 4 30.8 4 30.8 5 38.5 0 0.0

県南 17 100.0 1 5.9 5 29.4 1 5.9 10 58.8 0 0.0

県北 32 100.0 5 15.6 9 28.1 6 18.8 11 34.4 1 3.1

安足 16 100.0 4 25.0 3 18.8 4 25.0 4 25.0 1 6.3

宇都宮市 33 100.0 7 21.2 7 21.2 12 36.4 7 21.2 0 0.0

県外 2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 84 100.0 16 19.0 17 20.2 18 21.4 32 38.1 1 1.2

県西 13 100.0 4 30.8 1 7.7 1 7.7 6 46.2 1 7.7

県東 7 100.0 0 0.0 2 28.6 2 28.6 3 42.9 0 0.0

県南 12 100.0 1 8.3 3 25.0 1 8.3 7 58.3 0 0.0

県北 16 100.0 2 12.5 5 31.3 3 18.8 6 37.5 0 0.0

安足 11 100.0 4 36.4 2 18.2 2 18.2 3 27.3 0 0.0

宇都宮市 22 100.0 4 18.2 3 13.6 9 40.9 6 27.3 0 0.0

県外 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 51 100.0 6 11.8 16 31.4 13 25.5 14 27.5 2 3.9

県西 6 100.0 0 0.0 2 33.3 3 50.0 1 16.7 0 0.0

県東 6 100.0 0 0.0 2 33.3 2 33.3 2 33.3 0 0.0

県南 5 100.0 0 0.0 2 40.0 0 0.0 3 60.0 0 0.0

県北 16 100.0 3 18.8 4 25.0 3 18.8 5 31.3 1 6.3

安足 5 100.0 0 0.0 1 20.0 2 40.0 1 20.0 1 20.0

宇都宮市 11 100.0 3 27.3 4 36.4 3 27.3 1 9.1 0 0.0

県外 2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答

総
　
　

数

総数
１　毎日２回以上

間食
２　毎日１回以上２

回未満間食
３　週２回以上７回

未満間食
４　間食しない、ま
たは週１回間食

 



- 106 - 

第 III-17 表 外食の状況 （性・居住地区別） 

[問 17 外食をすることがありますか。（1 つに○）] 

※外食とは、飲食店での食事や家庭以外の場所で出前を取ったり、市販のお弁当を買って食べる場合

とします。 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 9 6.7 10 7.4 29 21.5 85 63.0 2 1.5

県西 19 100.0 1 5.3 1 5.3 3 15.8 14 73.7 0 0.0

県東 13 100.0 0 0.0 2 15.4 3 23.1 8 61.5 0 0.0

県南 17 100.0 2 11.8 0 0.0 5 29.4 10 58.8 0 0.0

県北 32 100.0 1 3.1 3 9.4 6 18.8 22 68.8 0 0.0

安足 16 100.0 1 6.3 1 6.3 2 12.5 11 68.8 1 6.3

宇都宮市 33 100.0 4 12.1 3 9.1 9 27.3 16 48.5 1 3.0

県外 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0

不明 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0

総数 84 100.0 9 10.7 7 8.3 20 23.8 48 57.1 0 0.0

県西 13 100.0 1 7.7 1 7.7 2 15.4 9 69.2 0 0.0

県東 7 100.0 0 0.0 2 28.6 2 28.6 3 42.9 0 0.0

県南 12 100.0 2 16.7 0 0.0 4 33.3 6 50.0 0 0.0

県北 16 100.0 1 6.3 2 12.5 3 18.8 10 62.5 0 0.0

安足 11 100.0 1 9.1 0 0.0 2 18.2 8 72.7 0 0.0

宇都宮市 22 100.0 4 18.2 2 9.1 6 27.3 10 45.5 0 0.0

県外 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0

総数 51 100.0 0 0.0 3 5.9 9 17.6 37 72.5 2 3.9

県西 6 100.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 5 83.3 0 0.0

県東 6 100.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 5 83.3 0 0.0

県南 5 100.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0 4 80.0 0 0.0

県北 16 100.0 0 0.0 1 6.3 3 18.8 12 75.0 0 0.0

安足 5 100.0 0 0.0 1 20.0 0 0.0 3 60.0 1 20.0

宇都宮市 11 100.0 0 0.0 1 9.1 3 27.3 6 54.5 1 9.1

県外 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答

総
　
　

数

総数
１　毎日２回以上

外食
２　毎日１回以上２

回未満外食
３　週２回以上７回

未満外食
４　外食しない、ま
たは週１回外食
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第 III-18 表 食に対する意識状況 （性・居住地区別） 

[問 18 次のことについて、「1 はい」、「2 いいえ」でお答えください。（1 つに○）] 

「1 はい」回答者の人数と割合 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 101 74.8 45 33.3 50 37.0 74 54.8 80 59.3 116 85.9

県西 19 100.0 15 78.9 12 63.2 9 47.4 12 63.2 12 63.2 18 94.7

県東 13 100.0 10 76.9 5 38.5 6 46.2 10 76.9 6 46.2 11 84.6

県南 17 100.0 10 58.8 5 29.4 7 41.2 10 58.8 11 64.7 12 70.6

県北 32 100.0 22 68.8 14 43.8 16 50.0 19 59.4 19 59.4 25 78.1

安足 16 100.0 13 81.3 4 25.0 7 43.8 6 37.5 10 62.5 14 87.5

宇都宮市 33 100.0 28 84.8 4 12.1 4 12.1 14 42.4 21 63.6 32 97.0

県外 2 100.0 2 100.0 1 50.0 1 50.0 2 100.0 0 0.0 2 100.0

不明 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0

無回答 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 1 50.0

総数 84 100.0 63 75.0 24 28.6 25 29.8 40 47.6 46 54.8 72 85.7

県西 13 100.0 9 69.2 7 53.8 4 30.8 7 53.8 6 46.2 12 92.3

県東 7 100.0 6 85.7 2 28.6 3 42.9 6 85.7 3 42.9 6 85.7

県南 12 100.0 7 58.3 3 25.0 4 33.3 5 41.7 6 50.0 9 75.0

県北 16 100.0 13 81.3 7 43.8 7 43.8 11 68.8 10 62.5 12 75.0

安足 11 100.0 9 81.8 2 18.2 5 45.5 4 36.4 6 54.5 10 90.9

宇都宮市 22 100.0 18 81.8 3 13.6 2 9.1 6 27.3 14 63.6 21 95.5

県外 0 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0

無回答 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 1 50.0

総数 51 100.0 38 74.5 21 41.2 25 49.0 34 66.7 34 66.7 44 86.3

県西 6 100.0 6 100.0 5 83.3 5 83.3 5 83.3 6 100.0 6 100.0

県東 6 100.0 4 66.7 3 50.0 3 50.0 4 66.7 3 50.0 5 83.3

県南 5 100.0 3 60.0 2 40.0 3 60.0 5 100.0 5 100.0 3 60.0

県北 16 100.0 9 56.3 7 43.8 9 56.3 8 50.0 9 56.3 13 81.3

安足 5 100.0 4 80.0 2 40.0 2 40.0 2 40.0 4 80.0 4 80.0

宇都宮市 11 100.0 10 90.9 1 9.1 2 18.2 8 72.7 7 63.6 11 100.0

県外 2 100.0 2 100.0 1 50.0 1 50.0 2 100.0 0 0.0 2 100.0

不明 0 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0 0

男
　
　
子

女
　
　
子

５　食事をよくかん
で食べている

６　食事を共にする

家族や友人がいる

総
　
　
数

総数
１　食事の場を楽

しんでいる
２　塩分の多いも
のはひかえている

３　脂っこいものは
ひかえている

４　野菜を多く食べ
るようにしている
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第 III-19 表 家での食事づくり等の手伝いの状況 （性・居住地区別） 

[問 19 家での食事づくりやあとかたづけなどを手伝っていますか。（最もあてはまる番号 1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 42 31.1 13 9.6 21 15.6 17 12.6 41 30.4 1 0.7

県西 19 100.0 4 21.1 1 5.3 1 5.3 5 26.3 8 42.1 0 0.0

県東 13 100.0 5 38.5 3 23.1 0 0.0 2 15.4 3 23.1 0 0.0

県南 17 100.0 6 35.3 1 5.9 2 11.8 0 0.0 8 47.1 0 0.0

県北 32 100.0 16 50.0 0 0.0 6 18.8 1 3.1 9 28.1 0 0.0

安足 16 100.0 4 25.0 2 12.5 4 25.0 3 18.8 2 12.5 1 6.3

宇都宮市 33 100.0 6 18.2 6 18.2 6 18.2 5 15.2 10 30.3 0 0.0

県外 2 100.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 84 100.0 21 25.0 5 6.0 13 15.5 12 14.3 33 39.3 0 0.0

県西 13 100.0 1 7.7 0 0.0 0 0.0 5 38.5 7 53.8 0 0.0

県東 7 100.0 1 14.3 2 28.6 0 0.0 1 14.3 3 42.9 0 0.0

県南 12 100.0 3 25.0 0 0.0 1 8.3 0 0.0 8 66.7 0 0.0

県北 16 100.0 9 56.3 0 0.0 2 12.5 1 6.3 4 25.0 0 0.0

安足 11 100.0 3 27.3 1 9.1 4 36.4 2 18.2 1 9.1 0 0.0

宇都宮市 22 100.0 3 13.6 2 9.1 5 22.7 3 13.6 9 40.9 0 0.0

県外 0 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 51 100.0 21 41.2 8 15.7 8 15.7 5 9.8 8 15.7 1 2.0

県西 6 100.0 3 50.0 1 16.7 1 16.7 0 0.0 1 16.7 0 0.0

県東 6 100.0 4 66.7 1 16.7 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0

県南 5 100.0 3 60.0 1 20.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県北 16 100.0 7 43.8 0 0.0 4 25.0 0 0.0 5 31.3 0 0.0

安足 5 100.0 1 20.0 1 20.0 0 0.0 1 20.0 1 20.0 1 20.0

宇都宮市 11 100.0 3 27.3 4 36.4 1 9.1 2 18.2 1 9.1 0 0.0

県外 2 100.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0 0

男
　
　

子

女
　
　

子

５　まったくしない 無回答

総
　
　

数

総数 １　ほとんど毎日 ２　週４～５日 ３　週２～３日 ４　週１日
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第 III-20 表 食事で関心があるもの （性・居住地区別） 

[問 20 食事に関することの中で、関心のあるものすべてに○印をつけてください。] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 46 34.1 40 29.6 38 28.1 52 38.5 85 63.0

県西 19 100.0 5 26.3 7 36.8 7 36.8 7 36.8 9 47.4

県東 13 100.0 6 46.2 1 7.7 2 15.4 5 38.5 10 76.9

県南 17 100.0 6 35.3 3 17.6 4 23.5 5 29.4 9 52.9

県北 32 100.0 11 34.4 13 40.6 10 31.3 13 40.6 23 71.9

安足 16 100.0 7 43.8 4 25.0 5 31.3 5 31.3 10 62.5

宇都宮市 33 100.0 8 24.2 11 33.3 8 24.2 15 45.5 21 63.6

県外 2 100.0 2 100.0 0 0.0 1 50.0 2 100.0 2 100.0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0

総数 84 100.0 20 23.8 23 27.4 21 25.0 25 29.8 46 54.8

県西 13 100.0 2 15.4 5 38.5 5 38.5 3 23.1 6 46.2

県東 7 100.0 3 42.9 0 0.0 1 14.3 2 28.6 5 71.4

県南 12 100.0 4 33.3 2 16.7 2 16.7 4 33.3 6 50.0

県北 16 100.0 3 18.8 6 37.5 3 18.8 5 31.3 11 68.8

安足 11 100.0 5 45.5 3 27.3 4 36.4 3 27.3 6 54.5

宇都宮市 22 100.0 2 9.1 6 27.3 5 22.7 8 36.4 11 50.0

県外 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0

総数 51 100.0 26 51.0 17 33.3 17 33.3 27 52.9 39 76.5

県西 6 100.0 3 50.0 2 33.3 2 33.3 4 66.7 3 50.0

県東 6 100.0 3 50.0 1 16.7 1 16.7 3 50.0 5 83.3

県南 5 100.0 2 40.0 1 20.0 2 40.0 1 20.0 3 60.0

県北 16 100.0 8 50.0 7 43.8 7 43.8 8 50.0 12 75.0

安足 5 100.0 2 40.0 1 20.0 1 20.0 2 40.0 4 80.0

宇都宮市 11 100.0 6 54.5 5 45.5 3 27.3 7 63.6 10 90.9

県外 2 100.0 2 100.0 0 0.0 1 50.0 2 100.0 2 100.0

不明 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0

女
　
　

子

４　料理の紹介・
作り方

５　おいしい料理回答者総数
１　栄養やエネル
ギー（カロリー）

２　健康との関係
３　食品の衛生・

安全

総
　
　

数

男
　
　

子
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第 III-20 表（続） 食事で関心があるもの （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 50 37.0 30 22.2 24 17.8 24 17.8 0 0.0 3 2.2

県西 6 31.6 6 31.6 4 21.1 6 31.6 0 0.0 0 0.0

県東 6 46.2 3 23.1 4 30.8 2 15.4 0 0.0 0 0.0

県南 3 17.6 2 11.8 2 11.8 2 11.8 0 0.0 2 11.8

県北 15 46.9 6 18.8 4 12.5 4 12.5 0 0.0 0 0.0

安足 7 43.8 3 18.8 2 12.5 3 18.8 0 0.0 1 6.3

宇都宮市 12 36.4 9 27.3 8 24.2 6 18.2 0 0.0 0 0.0

県外 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 1 50.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0

総数 25 29.8 16 19.0 16 19.0 19 22.6 0 0.0 1 1.2

県西 4 30.8 3 23.1 2 15.4 4 30.8 0 0.0 0 0.0

県東 3 42.9 2 28.6 2 28.6 1 14.3 0 0.0 0 0.0

県南 1 8.3 1 8.3 2 16.7 2 16.7 0 0.0 1 8.3

県北 5 31.3 1 6.3 3 18.8 2 12.5 0 0.0 0 0.0

安足 5 45.5 3 27.3 2 18.2 3 27.3 0 0.0 0 0.0

宇都宮市 6 27.3 5 22.7 5 22.7 6 27.3 0 0.0 0 0.0

県外 0 0 0 0 0 0

不明 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 1 50.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0

総数 25 49.0 14 27.5 8 15.7 5 9.8 0 0.0 2 3.9

県西 2 33.3 3 50.0 2 33.3 2 33.3 0 0.0 0 0.0

県東 3 50.0 1 16.7 2 33.3 1 16.7 0 0.0 0 0.0

県南 2 40.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0

県北 10 62.5 5 31.3 1 6.3 2 12.5 0 0.0 0 0.0

安足 2 40.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0

宇都宮市 6 54.5 4 36.4 3 27.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県外 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0

女
　
　

子

６　値段・価格
７　家族と食事を

楽しむこと
10　その他 無回答

総
　
　

数

男
　
　

子

８　友人と食事を
楽しむこと

９　特にない
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第 III-21 表 意識的な身体活動・運動の状況 （性・居住地区別） 

[問 21 日常生活の中で、健康の維持・増進のために意識的に身体を動かすなどの運動をしていますか。 

（部活動は含めますが、学校の授業で行っているものは除きます。）（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 36 26.7 47 34.8 21 15.6 30 22.2 1 0.7

県西 19 100.0 3 15.8 11 57.9 2 10.5 3 15.8 0 0.0

県東 13 100.0 4 30.8 4 30.8 3 23.1 2 15.4 0 0.0

県南 17 100.0 4 23.5 5 29.4 2 11.8 6 35.3 0 0.0

県北 32 100.0 15 46.9 9 28.1 3 9.4 5 15.6 0 0.0

安足 16 100.0 4 25.0 4 25.0 4 25.0 3 18.8 1 6.3

宇都宮市 33 100.0 6 18.2 12 36.4 6 18.2 9 27.3 0 0.0

県外 2 100.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0

不明 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 84 100.0 27 32.1 29 34.5 9 10.7 19 22.6 0 0.0

県西 13 100.0 2 15.4 8 61.5 1 7.7 2 15.4 0 0.0

県東 7 100.0 2 28.6 3 42.9 2 28.6 0 0.0 0 0.0

県南 12 100.0 4 33.3 4 33.3 1 8.3 3 25.0 0 0.0

県北 16 100.0 10 62.5 4 25.0 1 6.3 1 6.3 0 0.0

安足 11 100.0 3 27.3 3 27.3 3 27.3 2 18.2 0 0.0

宇都宮市 22 100.0 6 27.3 6 27.3 1 4.5 9 40.9 0 0.0

県外 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 51 100.0 9 17.6 18 35.3 12 23.5 11 21.6 1 2.0

県西 6 100.0 1 16.7 3 50.0 1 16.7 1 16.7 0 0.0

県東 6 100.0 2 33.3 1 16.7 1 16.7 2 33.3 0 0.0

県南 5 100.0 0 0.0 1 20.0 1 20.0 3 60.0 0 0.0

県北 16 100.0 5 31.3 5 31.3 2 12.5 4 25.0 0 0.0

安足 5 100.0 1 20.0 1 20.0 1 20.0 1 20.0 1 20.0

宇都宮市 11 100.0 0 0.0 6 54.5 5 45.5 0 0.0 0 0.0

県外 2 100.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答

総
　
　

数

総数 １　いつもしている ２　時々している
３　以前していが、
現在はしていない

４　まったくしたこ
とがない
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第 III-22 表 最近の心身の状態 （性・居住地区別） 

[問 22 最近の心身の状態について、次のことからあてはまるものすべてに○印をつけてください。] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 53 39.3 62 45.9 81 60.0 39 28.9 38 28.1

県西 19 100.0 5 26.3 6 31.6 13 68.4 2 10.5 3 15.8

県東 13 100.0 7 53.8 3 23.1 5 38.5 0 0.0 4 30.8

県南 17 100.0 8 47.1 8 47.1 7 41.2 4 23.5 3 17.6

県北 32 100.0 12 37.5 19 59.4 24 75.0 16 50.0 11 34.4

安足 16 100.0 6 37.5 10 62.5 11 68.8 7 43.8 5 31.3

宇都宮市 33 100.0 14 42.4 14 42.4 18 54.5 8 24.2 11 33.3

県外 2 100.0 1 50.0 2 100.0 2 100.0 2 100.0 1 50.0

不明 1 100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 84 100.0 27 32.1 32 38.1 47 56.0 17 20.2 19 22.6

県西 13 100.0 3 23.1 4 30.8 9 69.2 2 15.4 2 15.4

県東 7 100.0 3 42.9 1 14.3 2 28.6 0 0.0 1 14.3

県南 12 100.0 4 33.3 5 41.7 5 41.7 3 25.0 3 25.0

県北 16 100.0 7 43.8 7 43.8 11 68.8 6 37.5 5 31.3

安足 11 100.0 5 45.5 8 72.7 8 72.7 5 45.5 4 36.4

宇都宮市 22 100.0 5 22.7 7 31.8 11 50.0 1 4.5 4 18.2

県外 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 51 100.0 26 51.0 30 58.8 34 66.7 22 43.1 19 37.3

県西 6 100.0 2 33.3 2 33.3 4 66.7 0 0.0 1 16.7

県東 6 100.0 4 66.7 2 33.3 3 50.0 0 0.0 3 50.0

県南 5 100.0 4 80.0 3 60.0 2 40.0 1 20.0 0 0.0

県北 16 100.0 5 31.3 12 75.0 13 81.3 10 62.5 6 37.5

安足 5 100.0 1 20.0 2 40.0 3 60.0 2 40.0 1 20.0

宇都宮市 11 100.0 9 81.8 7 63.6 7 63.6 7 63.6 7 63.6

県外 2 100.0 1 50.0 2 100.0 2 100.0 2 100.0 1 50.0

不明 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0

女
　
　
子

４　頭やお腹が痛
いことが多い

５　気持ちが集中で

きないことがある
回答者総数

１　眠れないことが
ある

２　寝起きが悪い
３　だるい・疲れや

すい

総
　
　
数

男
　
　
子
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第 III-22 表（続） 最近の心身の状態 （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 42 31.1 19 14.1 23 17.0 7 5.2 2 1.5

県西 4 21.1 1 5.3 4 21.1 0 0.0 0 0.0

県東 3 23.1 0 0.0 2 15.4 3 23.1 0 0.0

県南 3 17.6 1 5.9 5 29.4 0 0.0 0 0.0

県北 12 37.5 6 18.8 3 9.4 4 12.5 0 0.0

安足 5 31.3 3 18.8 0 0.0 0 0.0 2 12.5

宇都宮市 13 39.4 6 18.2 7 21.2 0 0.0 0 0.0

県外 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 0 0.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0

総数 19 22.6 7 8.3 19 22.6 2 2.4 0 0.0

県西 2 15.4 1 7.7 3 23.1 0 0.0 0 0.0

県東 1 14.3 0 0.0 2 28.6 2 28.6 0 0.0

県南 1 8.3 0 0.0 4 33.3 0 0.0 0 0.0

県北 3 18.8 1 6.3 2 12.5 0 0.0 0 0.0

安足 5 45.5 3 27.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0

宇都宮市 7 31.8 2 9.1 6 27.3 0 0.0 0 0.0

県外 0 0 0 0 0

不明 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 0 0.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0

総数 23 45.1 12 23.5 4 7.8 5 9.8 2 3.9

県西 2 33.3 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0

県東 2 33.3 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0

県南 2 40.0 1 20.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0

県北 9 56.3 5 31.3 1 6.3 4 25.0 0 0.0

安足 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 40.0

宇都宮市 6 54.5 4 36.4 1 9.1 0 0.0 0 0.0

県外 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0

女
　
　

子

６　いらいらしがち ７　くよくよしがち 無回答

総
　
　

数

男
　
　

子

８　特にない ９　その他
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第 III-23 表 睡眠による休養の状況 （性・居住地区別） 

[問 23 ここ 1 ヶ月間、睡眠で休養が充分とれていますか。（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 27 20.0 62 45.9 34 25.2 10 7.4 2 1.5

県西 19 100.0 3 15.8 9 47.4 6 31.6 1 5.3 0 0.0

県東 13 100.0 1 7.7 8 61.5 3 23.1 1 7.7 0 0.0

県南 17 100.0 5 29.4 9 52.9 3 17.6 0 0.0 0 0.0

県北 32 100.0 9 28.1 12 37.5 8 25.0 3 9.4 0 0.0

安足 16 100.0 3 18.8 5 31.3 5 31.3 1 6.3 2 12.5

宇都宮市 33 100.0 5 15.2 16 48.5 8 24.2 4 12.1 0 0.0

県外 2 100.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 84 100.0 21 25.0 39 46.4 17 20.2 6 7.1 1 1.2

県西 13 100.0 2 15.4 6 46.2 4 30.8 1 7.7 0 0.0

県東 7 100.0 1 14.3 4 57.1 2 28.6 0 0.0 0 0.0

県南 12 100.0 4 33.3 7 58.3 1 8.3 0 0.0 0 0.0

県北 16 100.0 6 37.5 6 37.5 3 18.8 1 6.3 0 0.0

安足 11 100.0 3 27.3 3 27.3 3 27.3 1 9.1 1 9.1

宇都宮市 22 100.0 4 18.2 11 50.0 4 18.2 3 13.6 0 0.0

県外 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 51 100.0 6 11.8 23 45.1 17 33.3 4 7.8 1 2.0

県西 6 100.0 1 16.7 3 50.0 2 33.3 0 0.0 0 0.0

県東 6 100.0 0 0.0 4 66.7 1 16.7 1 16.7 0 0.0

県南 5 100.0 1 20.0 2 40.0 2 40.0 0 0.0 0 0.0

県北 16 100.0 3 18.8 6 37.5 5 31.3 2 12.5 0 0.0

安足 5 100.0 0 0.0 2 40.0 2 40.0 0 0.0 1 20.0

宇都宮市 11 100.0 1 9.1 5 45.5 4 36.4 1 9.1 0 0.0

県外 2 100.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答

総
　
　

数

総数
１　充分とれてい

る
２　まあまあとれて

いる
３　あまりとれてい

ない
４　まったくとれて

いない
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第 III-24 表 翌日学校がある日の就寝時刻 （性・居住地区別） 

[問 24 翌日学校のある日は何時に就寝（寝床に入る）しますか。] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 0 0.0 0 0.0 1 0.7 1 0.7 20 14.8

県西 19 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 21.1

県東 13 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 7.7

県南 17 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 11.8

県北 32 100.0 0 0.0 0 0.0 1 3.1 1 3.1 7 21.9

安足 16 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 25.0

宇都宮市 33 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.0

県外 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0

不明 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 84 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.2 11 13.1

県西 13 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 15.4

県東 7 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県南 12 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 8.3

県北 16 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 6.3 4 25.0

安足 11 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 27.3

宇都宮市 22 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 4.5

県外 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 51 100.0 0 0.0 0 0.0 1 2.0 0 0.0 9 17.6

県西 6 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 33.3

県東 6 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7

県南 5 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0

県北 16 100.0 0 0.0 0 0.0 1 6.3 0 0.0 3 18.8

安足 5 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0

宇都宮市 11 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県外 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0

不明 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0

総
　
　

数

総数 １　午後７時以前 ２　午後８時頃 ３　午後９時頃 ４　午後10時頃

男
　
　

子

女
　
　

子

５　午後11時頃
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第 III-24 表（続） 翌日学校がある日の就寝時刻 （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 25 18.5 27 20.0 32 23.7 16 11.9 2 1.5 11 8.1

県西 5 26.3 4 21.1 3 15.8 2 10.5 1 5.3 0 0.0

県東 3 23.1 0 0.0 4 30.8 5 38.5 0 0.0 0 0.0

県南 5 29.4 1 5.9 3 17.6 3 17.6 1 5.9 2 11.8

県北 8 25.0 6 18.8 5 15.6 1 3.1 0 0.0 3 9.4

安足 2 12.5 4 25.0 4 25.0 0 0.0 0 0.0 2 12.5

宇都宮市 2 6.1 12 36.4 10 30.3 5 15.2 0 0.0 3 9.1

県外 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0

総数 15 17.9 20 23.8 18 21.4 11 13.1 0 0.0 8 9.5

県西 4 30.8 3 23.1 3 23.1 1 7.7 0 0.0 0 0.0

県東 1 14.3 0 0.0 2 28.6 4 57.1 0 0.0 0 0.0

県南 5 41.7 1 8.3 0 0.0 3 25.0 0 0.0 2 16.7

県北 2 12.5 4 25.0 2 12.5 1 6.3 0 0.0 2 12.5

安足 2 18.2 2 18.2 3 27.3 0 0.0 0 0.0 1 9.1

宇都宮市 1 4.5 10 45.5 6 27.3 2 9.1 0 0.0 2 9.1

県外 0 0 0 0 0 0

不明 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0

総数 10 19.6 7 13.7 14 27.5 5 9.8 2 3.9 3 5.9

県西 1 16.7 1 16.7 0 0.0 1 16.7 1 16.7 0 0.0

県東 2 33.3 0 0.0 2 33.3 1 16.7 0 0.0 0 0.0

県南 0 0.0 0 0.0 3 60.0 0 0.0 1 20.0 0 0.0

県北 6 37.5 2 12.5 3 18.8 0 0.0 0 0.0 1 6.3

安足 0 0.0 2 40.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0

宇都宮市 1 9.1 2 18.2 4 36.4 3 27.3 0 0.0 1 9.1

県外 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0

男
　
　
子

女
　
　
子

８　午前２時頃 ９　午前３時以降６　午前０時頃 ７　午前１時頃 不明 無回答

総
　
　
数
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第 III-25 表 就寝時刻の自己評価 （性・居住地区別） 

[問 25 この就寝時刻を、自分の健康からみてどのように思いますか。（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 58 43.0 32 23.7 21 15.6 3 2.2 8 5.9 9 6.7 4 3.0

県西 19 100.0 6 31.6 6 31.6 3 15.8 2 10.5 1 5.3 0 0.0 1 5.3

県東 13 100.0 7 53.8 2 15.4 1 7.7 0 0.0 1 7.7 2 15.4 0 0.0

県南 17 100.0 9 52.9 3 17.6 3 17.6 0 0.0 0 0.0 2 11.8 0 0.0

県北 32 100.0 9 28.1 10 31.3 5 15.6 1 3.1 4 12.5 3 9.4 0 0.0

安足 16 100.0 10 62.5 2 12.5 1 6.3 0 0.0 1 6.3 0 0.0 2 12.5

宇都宮市 33 100.0 16 48.5 7 21.2 8 24.2 0 0.0 1 3.0 1 3.0 0 0.0

県外 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

不明 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0

総数 84 100.0 35 41.7 18 21.4 16 19.0 2 2.4 5 6.0 5 6.0 3 3.6

県西 13 100.0 3 23.1 4 30.8 2 15.4 2 15.4 1 7.7 0 0.0 1 7.7

県東 7 100.0 6 85.7 0 0.0 1 14.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県南 12 100.0 6 50.0 2 16.7 2 16.7 0 0.0 0 0.0 2 16.7 0 0.0

県北 16 100.0 5 31.3 3 18.8 4 25.0 0 0.0 2 12.5 2 12.5 0 0.0

安足 11 100.0 7 63.6 2 18.2 0 0.0 0 0.0 1 9.1 0 0.0 1 9.1

宇都宮市 22 100.0 8 36.4 5 22.7 7 31.8 0 0.0 1 4.5 1 4.5 0 0.0

県外 0 0 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0

総数 51 100.0 23 45.1 14 27.5 5 9.8 1 2.0 3 5.9 4 7.8 1 2.0

県西 6 100.0 3 50.0 2 33.3 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 6 100.0 1 16.7 2 33.3 0 0.0 0 0.0 1 16.7 2 33.3 0 0.0

県南 5 100.0 3 60.0 1 20.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県北 16 100.0 4 25.0 7 43.8 1 6.3 1 6.3 2 12.5 1 6.3 0 0.0

安足 5 100.0 3 60.0 0 0.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0

宇都宮市 11 100.0 8 72.7 2 18.2 1 9.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県外 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0 0 0

男
　
　

子

女
　
　

子

５　早いと思う ６　わからない 無回答

総
　
　

数

総数 １　遅いと思う ２　やや遅いと思う
３　ちょうどよいと

思う
４　やや早いと思う
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第 III-26 表 平均睡眠時間 （性・居住地区別） 

[問 26 ここ 1 ヶ月間、1 日の平均睡眠時間はどのくらいでしたか。（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 27 20.0 33 24.4 42 31.1 16 11.9 12 8.9 3 2.2 2 1.5

県西 19 100.0 3 15.8 8 42.1 6 31.6 0 0.0 1 5.3 1 5.3 0 0.0

県東 13 100.0 2 15.4 3 23.1 4 30.8 1 7.7 3 23.1 0 0.0 0 0.0

県南 17 100.0 6 35.3 2 11.8 7 41.2 2 11.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県北 32 100.0 4 12.5 10 31.3 8 25.0 6 18.8 4 12.5 0 0.0 0 0.0

安足 16 100.0 2 12.5 2 12.5 4 25.0 4 25.0 2 12.5 0 0.0 2 12.5

宇都宮市 33 100.0 8 24.2 8 24.2 12 36.4 2 6.1 1 3.0 2 6.1 0 0.0

県外 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0

総数 84 100.0 17 20.2 18 21.4 26 31.0 11 13.1 8 9.5 3 3.6 1 1.2

県西 13 100.0 2 15.4 6 46.2 4 30.8 0 0.0 0 0.0 1 7.7 0 0.0

県東 7 100.0 2 28.6 1 14.3 2 28.6 0 0.0 2 28.6 0 0.0 0 0.0

県南 12 100.0 4 33.3 2 16.7 4 33.3 2 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県北 16 100.0 2 12.5 4 25.0 2 12.5 5 31.3 3 18.8 0 0.0 0 0.0

安足 11 100.0 2 18.2 1 9.1 3 27.3 3 27.3 1 9.1 0 0.0 1 9.1

宇都宮市 22 100.0 4 18.2 4 18.2 10 45.5 1 4.5 1 4.5 2 9.1 0 0.0

県外 0 0 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0

総数 51 100.0 10 19.6 15 29.4 16 31.4 5 9.8 4 7.8 0 0.0 1 2.0

県西 6 100.0 1 16.7 2 33.3 2 33.3 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0

県東 6 100.0 0 0.0 2 33.3 2 33.3 1 16.7 1 16.7 0 0.0 0 0.0

県南 5 100.0 2 40.0 0 0.0 3 60.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県北 16 100.0 2 12.5 6 37.5 6 37.5 1 6.3 1 6.3 0 0.0 0 0.0

安足 5 100.0 0 0.0 1 20.0 1 20.0 1 20.0 1 20.0 0 0.0 1 20.0

宇都宮市 11 100.0 4 36.4 4 36.4 2 18.2 1 9.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県外 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0 0 0

男
　
　

子

女
　
　

子

５　８時間以上９時
間未満

６　９時間以上 無回答

総
　
　

数

総数 １　５時間未満
２　５時間以上６時

間未満
３　６時間以上７時

間未満
４　７時間以上８時

間未満
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第 III-27 表 喫煙の機会の有無 （性・居住地区別） 

[問 27 今までにたばこを一口でも吸ったことがありますか。（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 96 71.1 34 25.2 5 3.7

県西 19 100.0 12 63.2 6 31.6 1 5.3

県東 13 100.0 10 76.9 3 23.1 0 0.0

県南 17 100.0 15 88.2 2 11.8 0 0.0

県北 32 100.0 24 75.0 8 25.0 0 0.0

安足 16 100.0 12 75.0 2 12.5 2 12.5

宇都宮市 33 100.0 19 57.6 12 36.4 2 6.1

県外 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0

総数 84 100.0 59 70.2 22 26.2 3 3.6

県西 13 100.0 9 69.2 3 23.1 1 7.7

県東 7 100.0 6 85.7 1 14.3 0 0.0

県南 12 100.0 10 83.3 2 16.7 0 0.0

県北 16 100.0 11 68.8 5 31.3 0 0.0

安足 11 100.0 8 72.7 2 18.2 1 9.1

宇都宮市 22 100.0 12 54.5 9 40.9 1 4.5

県外 0 0 0 0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0

総数 51 100.0 37 72.5 12 23.5 2 3.9

県西 6 100.0 3 50.0 3 50.0 0 0.0

県東 6 100.0 4 66.7 2 33.3 0 0.0

県南 5 100.0 5 100.0 0 0.0 0 0.0

県北 16 100.0 13 81.3 3 18.8 0 0.0

安足 5 100.0 4 80.0 0 0.0 1 20.0

宇都宮市 11 100.0 7 63.6 3 27.3 1 9.1

県外 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0

不明 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答

総
　
　

数

総数 １　ない ２　ある
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第 III-28 表 たばこを吸ったことがある者のこの 30 日間で喫煙した日数 （性・居住地区別） 

[問 28 ◆たばこを吸ったことがある人（問 27 で 2 に○印をつけた人）はお答えください。 

この 30 日間に何日たばこを吸いましたか。（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 34 100.0 8 23.5 4 11.8 3 8.8 0 0.0 1 2.9 3 8.8 15 44.1

県西 6 100.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 1 16.7 3 50.0

県東 3 100.0 0 0.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 66.7

県南 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0

県北 8 100.0 0 0.0 1 12.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 25.0 5 62.5

安足 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

宇都宮市 12 100.0 4 33.3 1 8.3 3 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 33.3

県外 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 22 100.0 7 31.8 2 9.1 2 9.1 0 0.0 0 0.0 1 4.5 10 45.5

県西 3 100.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 66.7

県東 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県南 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0

県北 5 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0 4 80.0

安足 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

宇都宮市 9 100.0 3 33.3 1 11.1 2 22.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 33.3

県外 0 0 0 0 0 0 0 0

総数 12 100.0 1 8.3 2 16.7 1 8.3 0 0.0 1 8.3 2 16.7 5 41.7

県西 3 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 33.3 1 33.3 1 33.3

県東 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0

県南 0 0 0 0 0 0 0 0

県北 3 100.0 0 0.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 33.3 1 33.3

安足 0 0 0 0 0 0 0 0

宇都宮市 3 100.0 1 33.3 0 0.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 33.3

県外 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

女
　
　

子

総数 １　０日 ２　１～２日 ３　３～５日 ４　６～９日 ５　１０～１９日 ６　２０～２９日 ７　毎日

総
　
　

数

男
　
　

子
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第 III-29 表 たばこを吸ったことがある者の現在の喫煙状況 （性・居住地区別） 

[問 29 ◆たばこを吸ったことがある人（問 27 で 2 に○印をつけた人）はお答えください。 

たばこについて、あなたの今の様子に最も近いものは？（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 34 100.0 17 50.0 3 8.8 13 38.2 1 2.9

県西 6 100.0 2 33.3 0 0.0 4 66.7 0 0.0

県東 3 100.0 1 33.3 1 33.3 1 33.3 0 0.0

県南 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県北 8 100.0 1 12.5 2 25.0 4 50.0 1 12.5

安足 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

宇都宮市 12 100.0 8 66.7 0 0.0 4 33.3 0 0.0

県外 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 22 100.0 12 54.5 1 4.5 8 36.4 1 4.5

県西 3 100.0 1 33.3 0 0.0 2 66.7 0 0.0

県東 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0

県南 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県北 5 100.0 1 20.0 0 0.0 3 60.0 1 20.0

安足 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

宇都宮市 9 100.0 6 66.7 0 0.0 3 33.3 0 0.0

県外 0 0 0 0 0

総数 12 100.0 5 41.7 2 16.7 5 41.7 0 0.0

県西 3 100.0 1 33.3 0 0.0 2 66.7 0 0.0

県東 2 100.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

県南 0 0 0 0 0

県北 3 100.0 0 0.0 2 66.7 1 33.3 0 0.0

安足 0 0 0 0 0

宇都宮市 3 100.0 2 66.7 0 0.0 1 33.3 0 0.0

県外 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答総数
１　たばこを吸った
ことはあるが、現
在は吸っていない

２　ときどきたばこ
を吸っている

３　習慣的にたば
こを吸っている
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第 III-30-1-1 表 たばこが健康に与える影響（がん） （性・居住地区別） 

[問 30 たばこが健康に与える影響について、どう思いますか。それぞれの病気について、あてはまる

番号を 1 つ選んで○印をつけてください。] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 109 80.7 11 8.1 4 3.0 4 3.0 7 5.2

県西 19 100.0 19 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 13 100.0 11 84.6 0 0.0 1 7.7 0 0.0 1 7.7

県南 17 100.0 12 70.6 3 17.6 0 0.0 1 5.9 1 5.9

県北 32 100.0 23 71.9 4 12.5 2 6.3 1 3.1 2 6.3

安足 16 100.0 13 81.3 1 6.3 0 0.0 0 0.0 2 12.5

宇都宮市 33 100.0 27 81.8 3 9.1 1 3.0 1 3.0 1 3.0

県外 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 84 100.0 67 79.8 8 9.5 3 3.6 4 4.8 2 2.4

県西 13 100.0 13 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 7 100.0 6 85.7 0 0.0 1 14.3 0 0.0 0 0.0

県南 12 100.0 8 66.7 2 16.7 0 0.0 1 8.3 1 8.3

県北 16 100.0 10 62.5 4 25.0 1 6.3 1 6.3 0 0.0

安足 11 100.0 10 90.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 9.1

宇都宮市 22 100.0 18 81.8 2 9.1 1 4.5 1 4.5 0 0.0

県外 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 51 100.0 42 82.4 3 5.9 1 2.0 0 0.0 5 9.8

県西 6 100.0 6 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 6 100.0 5 83.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7

県南 5 100.0 4 80.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県北 16 100.0 13 81.3 0 0.0 1 6.3 0 0.0 2 12.5

安足 5 100.0 3 60.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0

宇都宮市 11 100.0 9 81.8 1 9.1 0 0.0 0 0.0 1 9.1

県外 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答

総
　
　

数

総数
１　たばこを吸うと
かかりやすくなる

２　どちらともいえ
ない

３　たばこと関係な
い

４　病気を知らない
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第 III-30-1-2 表 たばこが健康に与える影響（ぜんそく） （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 83 61.5 32 23.7 6 4.4 5 3.7 9 6.7

県西 19 100.0 17 89.5 1 5.3 1 5.3 0 0.0 0 0.0

県東 13 100.0 9 69.2 2 15.4 1 7.7 0 0.0 1 7.7

県南 17 100.0 11 64.7 4 23.5 0 0.0 1 5.9 1 5.9

県北 32 100.0 15 46.9 10 31.3 2 6.3 2 6.3 3 9.4

安足 16 100.0 9 56.3 5 31.3 0 0.0 0 0.0 2 12.5

宇都宮市 33 100.0 18 54.5 10 30.3 2 6.1 1 3.0 2 6.1

県外 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 84 100.0 50 59.5 22 26.2 4 4.8 5 6.0 3 3.6

県西 13 100.0 12 92.3 0 0.0 1 7.7 0 0.0 0 0.0

県東 7 100.0 4 57.1 2 28.6 1 14.3 0 0.0 0 0.0

県南 12 100.0 7 58.3 3 25.0 0 0.0 1 8.3 1 8.3

県北 16 100.0 8 50.0 4 25.0 1 6.3 2 12.5 1 6.3

安足 11 100.0 6 54.5 4 36.4 0 0.0 0 0.0 1 9.1

宇都宮市 22 100.0 11 50.0 9 40.9 1 4.5 1 4.5 0 0.0

県外 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 51 100.0 33 64.7 10 19.6 2 3.9 0 0.0 6 11.8

県西 6 100.0 5 83.3 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 6 100.0 5 83.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7

県南 5 100.0 4 80.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県北 16 100.0 7 43.8 6 37.5 1 6.3 0 0.0 2 12.5

安足 5 100.0 3 60.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0

宇都宮市 11 100.0 7 63.6 1 9.1 1 9.1 0 0.0 2 18.2

県外 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答

総
　
　

数

総数
１　たばこを吸うと
かかりやすくなる

２　どちらともいえ
ない

３　たばこと関係な
い

４　病気を知らない
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第 III-30-1-3 表 たばこが健康に与える影響（心臓病） （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 72 53.3 41 30.4 8 5.9 5 3.7 9 6.7

県西 19 100.0 16 84.2 3 15.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 13 100.0 6 46.2 4 30.8 2 15.4 0 0.0 1 7.7

県南 17 100.0 8 47.1 7 41.2 0 0.0 1 5.9 1 5.9

県北 32 100.0 12 37.5 11 34.4 4 12.5 2 6.3 3 9.4

安足 16 100.0 8 50.0 5 31.3 1 6.3 0 0.0 2 12.5

宇都宮市 33 100.0 20 60.6 9 27.3 1 3.0 1 3.0 2 6.1

県外 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 84 100.0 45 53.6 24 28.6 7 8.3 5 6.0 3 3.6

県西 13 100.0 11 84.6 2 15.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 7 100.0 4 57.1 1 14.3 2 28.6 0 0.0 0 0.0

県南 12 100.0 5 41.7 5 41.7 0 0.0 1 8.3 1 8.3

県北 16 100.0 6 37.5 4 25.0 3 18.8 2 12.5 1 6.3

安足 11 100.0 5 45.5 4 36.4 1 9.1 0 0.0 1 9.1

宇都宮市 22 100.0 13 59.1 7 31.8 1 4.5 1 4.5 0 0.0

県外 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 51 100.0 27 52.9 17 33.3 1 2.0 0 0.0 6 11.8

県西 6 100.0 5 83.3 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 6 100.0 2 33.3 3 50.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7

県南 5 100.0 3 60.0 2 40.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県北 16 100.0 6 37.5 7 43.8 1 6.3 0 0.0 2 12.5

安足 5 100.0 3 60.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0

宇都宮市 11 100.0 7 63.6 2 18.2 0 0.0 0 0.0 2 18.2

県外 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答

総
　
　

数

総数
１　たばこを吸うと
かかりやすくなる

２　どちらともいえ
ない

３　たばこと関係な
い

４　病気を知らない
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第 III-30-1-4 表 たばこが健康に与える影響（脳卒中） （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 71 52.6 40 29.6 9 6.7 5 3.7 10 7.4

県西 19 100.0 17 89.5 2 10.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 13 100.0 5 38.5 4 30.8 3 23.1 0 0.0 1 7.7

県南 17 100.0 10 58.8 5 29.4 0 0.0 1 5.9 1 5.9

県北 32 100.0 10 31.3 14 43.8 3 9.4 2 6.3 3 9.4

安足 16 100.0 8 50.0 6 37.5 0 0.0 0 0.0 2 12.5

宇都宮市 33 100.0 18 54.5 8 24.2 3 9.1 1 3.0 3 9.1

県外 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 84 100.0 46 54.8 22 26.2 7 8.3 5 6.0 4 4.8

県西 13 100.0 12 92.3 1 7.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 7 100.0 4 57.1 0 0.0 3 42.9 0 0.0 0 0.0

県南 12 100.0 6 50.0 4 33.3 0 0.0 1 8.3 1 8.3

県北 16 100.0 5 31.3 6 37.5 2 12.5 2 12.5 1 6.3

安足 11 100.0 5 45.5 5 45.5 0 0.0 0 0.0 1 9.1

宇都宮市 22 100.0 13 59.1 5 22.7 2 9.1 1 4.5 1 4.5

県外 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 51 100.0 25 49.0 18 35.3 2 3.9 0 0.0 6 11.8

県西 6 100.0 5 83.3 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 6 100.0 1 16.7 4 66.7 0 0.0 0 0.0 1 16.7

県南 5 100.0 4 80.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県北 16 100.0 5 31.3 8 50.0 1 6.3 0 0.0 2 12.5

安足 5 100.0 3 60.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0

宇都宮市 11 100.0 5 45.5 3 27.3 1 9.1 0 0.0 2 18.2

県外 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答

総
　
　

数

総数
１　たばこを吸うと
かかりやすくなる

２　どちらともいえ
ない

３　たばこと関係な
い

４　病気を知らない
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第 III-30-1-5 表 たばこが健康に与える影響（胃かいよう） （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 43 31.9 48 35.6 21 15.6 10 7.4 13 9.6

県西 19 100.0 10 52.6 7 36.8 1 5.3 1 5.3 0 0.0

県東 13 100.0 4 30.8 3 23.1 3 23.1 2 15.4 1 7.7

県南 17 100.0 6 35.3 6 35.3 3 17.6 1 5.9 1 5.9

県北 32 100.0 5 15.6 15 46.9 5 15.6 2 6.3 5 15.6

安足 16 100.0 5 31.3 6 37.5 2 12.5 0 0.0 3 18.8

宇都宮市 33 100.0 12 36.4 9 27.3 7 21.2 2 6.1 3 9.1

県外 2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 84 100.0 30 35.7 29 34.5 14 16.7 7 8.3 4 4.8

県西 13 100.0 8 61.5 3 23.1 1 7.7 1 7.7 0 0.0

県東 7 100.0 3 42.9 0 0.0 3 42.9 1 14.3 0 0.0

県南 12 100.0 4 33.3 4 33.3 2 16.7 1 8.3 1 8.3

県北 16 100.0 2 12.5 8 50.0 2 12.5 2 12.5 2 12.5

安足 11 100.0 3 27.3 5 45.5 2 18.2 0 0.0 1 9.1

宇都宮市 22 100.0 9 40.9 8 36.4 4 18.2 1 4.5 0 0.0

県外 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 51 100.0 13 25.5 19 37.3 7 13.7 3 5.9 9 17.6

県西 6 100.0 2 33.3 4 66.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 6 100.0 1 16.7 3 50.0 0 0.0 1 16.7 1 16.7

県南 5 100.0 2 40.0 2 40.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0

県北 16 100.0 3 18.8 7 43.8 3 18.8 0 0.0 3 18.8

安足 5 100.0 2 40.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 2 40.0

宇都宮市 11 100.0 3 27.3 1 9.1 3 27.3 1 9.1 3 27.3

県外 2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答

総
　
　

数

総数
１　たばこを吸うと
かかりやすくなる

２　どちらともいえ
ない

３　たばこと関係な
い

４　病気を知らない
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第 III-30-1-6 表 たばこが健康に与える影響（妊娠への影響（未熟児など）） （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 111 82.2 6 4.4 3 2.2 5 3.7 10 7.4

県西 19 100.0 19 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 13 100.0 10 76.9 2 15.4 0 0.0 0 0.0 1 7.7

県南 17 100.0 14 82.4 0 0.0 0 0.0 1 5.9 2 11.8

県北 32 100.0 24 75.0 2 6.3 1 3.1 2 6.3 3 9.4

安足 16 100.0 14 87.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 12.5

宇都宮市 33 100.0 26 78.8 2 6.1 2 6.1 1 3.0 2 6.1

県外 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 84 100.0 67 79.8 5 6.0 3 3.6 5 6.0 4 4.8

県西 13 100.0 13 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 7 100.0 6 85.7 1 14.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県南 12 100.0 9 75.0 0 0.0 0 0.0 1 8.3 2 16.7

県北 16 100.0 10 62.5 2 12.5 1 6.3 2 12.5 1 6.3

安足 11 100.0 10 90.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 9.1

宇都宮市 22 100.0 17 77.3 2 9.1 2 9.1 1 4.5 0 0.0

県外 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 51 100.0 44 86.3 1 2.0 0 0.0 0 0.0 6 11.8

県西 6 100.0 6 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 6 100.0 4 66.7 1 16.7 0 0.0 0 0.0 1 16.7

県南 5 100.0 5 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県北 16 100.0 14 87.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 12.5

安足 5 100.0 4 80.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0

宇都宮市 11 100.0 9 81.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 18.2

県外 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答

総
　
　

数

総数
１　たばこを吸うと
かかりやすくなる

２　どちらともいえ
ない

３　たばこと関係な
い

４　病気を知らない
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第 III-30-1-7 表 たばこが健康に与える影響（歯周病（歯槽膿漏など）） （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 89 65.9 25 18.5 7 5.2 5 3.7 9 6.7

県西 19 100.0 16 84.2 2 10.5 1 5.3 0 0.0 0 0.0

県東 13 100.0 7 53.8 4 30.8 1 7.7 0 0.0 1 7.7

県南 17 100.0 13 76.5 2 11.8 0 0.0 1 5.9 1 5.9

県北 32 100.0 18 56.3 7 21.9 2 6.3 2 6.3 3 9.4

安足 16 100.0 12 75.0 2 12.5 0 0.0 0 0.0 2 12.5

宇都宮市 33 100.0 20 60.6 7 21.2 3 9.1 1 3.0 2 6.1

県外 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 84 100.0 54 64.3 16 19.0 6 7.1 5 6.0 3 3.6

県西 13 100.0 12 92.3 0 0.0 1 7.7 0 0.0 0 0.0

県東 7 100.0 5 71.4 1 14.3 1 14.3 0 0.0 0 0.0

県南 12 100.0 8 66.7 2 16.7 0 0.0 1 8.3 1 8.3

県北 16 100.0 8 50.0 3 18.8 2 12.5 2 12.5 1 6.3

安足 11 100.0 8 72.7 2 18.2 0 0.0 0 0.0 1 9.1

宇都宮市 22 100.0 12 54.5 7 31.8 2 9.1 1 4.5 0 0.0

県外 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 51 100.0 35 68.6 9 17.6 1 2.0 0 0.0 6 11.8

県西 6 100.0 4 66.7 2 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 6 100.0 2 33.3 3 50.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7

県南 5 100.0 5 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県北 16 100.0 10 62.5 4 25.0 0 0.0 0 0.0 2 12.5

安足 5 100.0 4 80.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0

宇都宮市 11 100.0 8 72.7 0 0.0 1 9.1 0 0.0 2 18.2

県外 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答

総
　
　

数

総数
１　たばこを吸うと
かかりやすくなる

２　どちらともいえ
ない

３　たばこと関係な
い

４　病気を知らない
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第 III-30-2-1 表 たばこが健康に与える影響 （性・影響内容別）【県西】 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

ｱ.がん 19 100.0 19 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｲ.ぜんそく 19 100.0 17 89.5 1 5.3 1 5.3 0 0.0 0 0.0

ｳ.心臓病 19 100.0 16 84.2 3 15.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｴ.脳卒中 19 100.0 17 89.5 2 10.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｵ.胃かいよう 19 100.0 10 52.6 7 36.8 1 5.3 1 5.3 0 0.0

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

19 100.0 19 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

19 100.0 16 84.2 2 10.5 1 5.3 0 0.0 0 0.0

ｱ.がん 13 100.0 13 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｲ.ぜんそく 13 100.0 12 92.3 0 0.0 1 7.7 0 0.0 0 0.0

ｳ.心臓病 13 100.0 11 84.6 2 15.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｴ.脳卒中 13 100.0 12 92.3 1 7.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｵ.胃かいよう 13 100.0 8 61.5 3 23.1 1 7.7 1 7.7 0 0.0

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

13 100.0 13 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

13 100.0 12 92.3 0 0.0 1 7.7 0 0.0 0 0.0

ｱ.がん 6 100.0 6 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｲ.ぜんそく 6 100.0 5 83.3 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｳ.心臓病 6 100.0 5 83.3 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｴ.脳卒中 6 100.0 5 83.3 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｵ.胃かいよう 6 100.0 2 33.3 4 66.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

6 100.0 6 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

6 100.0 4 66.7 2 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答総数
１　たばこを吸うと
かかりやすくなる

２　どちらともいえ
ない

３　たばこと関係な
い

４　病気を知らない

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子
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第 III-30-2-2 表 たばこが健康に与える影響 （性・影響内容別）【県東】 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

ｱ.がん 13 100.0 11 84.6 0 0.0 1 7.7 0 0.0 1 7.7

ｲ.ぜんそく 13 100.0 9 69.2 2 15.4 1 7.7 0 0.0 1 7.7

ｳ.心臓病 13 100.0 6 46.2 4 30.8 2 15.4 0 0.0 1 7.7

ｴ.脳卒中 13 100.0 5 38.5 4 30.8 3 23.1 0 0.0 1 7.7

ｵ.胃かいよう 13 100.0 4 30.8 3 23.1 3 23.1 2 15.4 1 7.7

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

13 100.0 10 76.9 2 15.4 0 0.0 0 0.0 1 7.7

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

13 100.0 7 53.8 4 30.8 1 7.7 0 0.0 1 7.7

ｱ.がん 7 100.0 6 85.7 0 0.0 1 14.3 0 0.0 0 0.0

ｲ.ぜんそく 7 100.0 4 57.1 2 28.6 1 14.3 0 0.0 0 0.0

ｳ.心臓病 7 100.0 4 57.1 1 14.3 2 28.6 0 0.0 0 0.0

ｴ.脳卒中 7 100.0 4 57.1 0 0.0 3 42.9 0 0.0 0 0.0

ｵ.胃かいよう 7 100.0 3 42.9 0 0.0 3 42.9 1 14.3 0 0.0

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

7 100.0 6 85.7 1 14.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

7 100.0 5 71.4 1 14.3 1 14.3 0 0.0 0 0.0

ｱ.がん 6 100.0 5 83.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7

ｲ.ぜんそく 6 100.0 5 83.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7

ｳ.心臓病 6 100.0 2 33.3 3 50.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7

ｴ.脳卒中 6 100.0 1 16.7 4 66.7 0 0.0 0 0.0 1 16.7

ｵ.胃かいよう 6 100.0 1 16.7 3 50.0 0 0.0 1 16.7 1 16.7

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

6 100.0 4 66.7 1 16.7 0 0.0 0 0.0 1 16.7

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

6 100.0 2 33.3 3 50.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7

無回答

総
　
　

数

総数
１　たばこを吸うと
かかりやすくなる

２　どちらともいえ
ない

３　たばこと関係な
い

４　病気を知らない

男
　
　

子

女
　
　

子
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第 III-30-2-3 表 たばこが健康に与える影響 （性・影響内容別）【県南】 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

ｱ.がん 17 100.0 12 70.6 3 17.6 0 0.0 1 5.9 1 5.9

ｲ.ぜんそく 17 100.0 11 64.7 4 23.5 0 0.0 1 5.9 1 5.9

ｳ.心臓病 17 100.0 8 47.1 7 41.2 0 0.0 1 5.9 1 5.9

ｴ.脳卒中 17 100.0 10 58.8 5 29.4 0 0.0 1 5.9 1 5.9

ｵ.胃かいよう 17 100.0 6 35.3 6 35.3 3 17.6 1 5.9 1 5.9

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

17 100.0 14 82.4 0 0.0 0 0.0 1 5.9 2 11.8

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

17 100.0 13 76.5 2 11.8 0 0.0 1 5.9 1 5.9

ｱ.がん 12 100.0 8 66.7 2 16.7 0 0.0 1 8.3 1 8.3

ｲ.ぜんそく 12 100.0 7 58.3 3 25.0 0 0.0 1 8.3 1 8.3

ｳ.心臓病 12 100.0 5 41.7 5 41.7 0 0.0 1 8.3 1 8.3

ｴ.脳卒中 12 100.0 6 50.0 4 33.3 0 0.0 1 8.3 1 8.3

ｵ.胃かいよう 12 100.0 4 33.3 4 33.3 2 16.7 1 8.3 1 8.3

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

12 100.0 9 75.0 0 0.0 0 0.0 1 8.3 2 16.7

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

12 100.0 8 66.7 2 16.7 0 0.0 1 8.3 1 8.3

ｱ.がん 5 100.0 4 80.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0

ｲ.ぜんそく 5 100.0 4 80.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｳ.心臓病 5 100.0 3 60.0 2 40.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｴ.脳卒中 5 100.0 4 80.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｵ.胃かいよう 5 100.0 2 40.0 2 40.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

5 100.0 5 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

5 100.0 5 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答

総
　
　

数

総数
１　たばこを吸うと
かかりやすくなる

２　どちらともいえ
ない

３　たばこと関係な
い

４　病気を知らない

男
　
　

子

女
　
　

子
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第 III-30-2-4 表 たばこが健康に与える影響 （性・影響内容別）【県北】 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

ｱ.がん 32 100.0 23 71.9 4 12.5 2 6.3 1 3.1 2 6.3

ｲ.ぜんそく 32 100.0 15 46.9 10 31.3 2 6.3 2 6.3 3 9.4

ｳ.心臓病 32 100.0 12 37.5 11 34.4 4 12.5 2 6.3 3 9.4

ｴ.脳卒中 32 100.0 10 31.3 14 43.8 3 9.4 2 6.3 3 9.4

ｵ.胃かいよう 32 100.0 5 15.6 15 46.9 5 15.6 2 6.3 5 15.6

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

32 100.0 24 75.0 2 6.3 1 3.1 2 6.3 3 9.4

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

32 100.0 18 56.3 7 21.9 2 6.3 2 6.3 3 9.4

ｱ.がん 16 100.0 10 62.5 4 25.0 1 6.3 1 6.3 0 0.0

ｲ.ぜんそく 16 100.0 8 50.0 4 25.0 1 6.3 2 12.5 1 6.3

ｳ.心臓病 16 100.0 6 37.5 4 25.0 3 18.8 2 12.5 1 6.3

ｴ.脳卒中 16 100.0 5 31.3 6 37.5 2 12.5 2 12.5 1 6.3

ｵ.胃かいよう 16 100.0 2 12.5 8 50.0 2 12.5 2 12.5 2 12.5

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

16 100.0 10 62.5 2 12.5 1 6.3 2 12.5 1 6.3

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

16 100.0 8 50.0 3 18.8 2 12.5 2 12.5 1 6.3

ｱ.がん 16 100.0 13 81.3 0 0.0 1 6.3 0 0.0 2 12.5

ｲ.ぜんそく 16 100.0 7 43.8 6 37.5 1 6.3 0 0.0 2 12.5

ｳ.心臓病 16 100.0 6 37.5 7 43.8 1 6.3 0 0.0 2 12.5

ｴ.脳卒中 16 100.0 5 31.3 8 50.0 1 6.3 0 0.0 2 12.5

ｵ.胃かいよう 16 100.0 3 18.8 7 43.8 3 18.8 0 0.0 3 18.8

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

16 100.0 14 87.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 12.5

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

16 100.0 10 62.5 4 25.0 0 0.0 0 0.0 2 12.5

無回答

総
　
　

数

総数
１　たばこを吸うと
かかりやすくなる

２　どちらともいえ
ない

３　たばこと関係な
い

４　病気を知らない

男
　
　

子

女
　
　

子
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第 III-30-2-5 表 たばこが健康に与える影響 （性・影響内容別）【安足】 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

ｱ.がん 16 100.0 13 81.3 1 6.3 0 0.0 0 0.0 2 12.5

ｲ.ぜんそく 16 100.0 9 56.3 5 31.3 0 0.0 0 0.0 2 12.5

ｳ.心臓病 16 100.0 8 50.0 5 31.3 1 6.3 0 0.0 2 12.5

ｴ.脳卒中 16 100.0 8 50.0 6 37.5 0 0.0 0 0.0 2 12.5

ｵ.胃かいよう 16 100.0 5 31.3 6 37.5 2 12.5 0 0.0 3 18.8

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

16 100.0 14 87.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 12.5

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

16 100.0 12 75.0 2 12.5 0 0.0 0 0.0 2 12.5

ｱ.がん 11 100.0 10 90.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 9.1

ｲ.ぜんそく 11 100.0 6 54.5 4 36.4 0 0.0 0 0.0 1 9.1

ｳ.心臓病 11 100.0 5 45.5 4 36.4 1 9.1 0 0.0 1 9.1

ｴ.脳卒中 11 100.0 5 45.5 5 45.5 0 0.0 0 0.0 1 9.1

ｵ.胃かいよう 11 100.0 3 27.3 5 45.5 2 18.2 0 0.0 1 9.1

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

11 100.0 10 90.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 9.1

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

11 100.0 8 72.7 2 18.2 0 0.0 0 0.0 1 9.1

ｱ.がん 5 100.0 3 60.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0

ｲ.ぜんそく 5 100.0 3 60.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0

ｳ.心臓病 5 100.0 3 60.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0

ｴ.脳卒中 5 100.0 3 60.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0

ｵ.胃かいよう 5 100.0 2 40.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 2 40.0

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

5 100.0 4 80.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

5 100.0 4 80.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0

無回答

総
　
　

数

総数
１　たばこを吸うと
かかりやすくなる

２　どちらともいえ
ない

３　たばこと関係な
い

４　病気を知らない

男
　
　

子

女
　
　

子
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第 III-30-2-6 表 たばこが健康に与える影響 （性・影響内容別）【宇都宮】 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

ｱ.がん 33 100.0 27 81.8 3 9.1 1 3.0 1 3.0 1 3.0

ｲ.ぜんそく 33 100.0 18 54.5 10 30.3 2 6.1 1 3.0 2 6.1

ｳ.心臓病 33 100.0 20 60.6 9 27.3 1 3.0 1 3.0 2 6.1

ｴ.脳卒中 33 100.0 18 54.5 8 24.2 3 9.1 1 3.0 3 9.1

ｵ.胃かいよう 33 100.0 12 36.4 9 27.3 7 21.2 2 6.1 3 9.1

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

33 100.0 26 78.8 2 6.1 2 6.1 1 3.0 2 6.1

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

33 100.0 20 60.6 7 21.2 3 9.1 1 3.0 2 6.1

ｱ.がん 22 100.0 18 81.8 2 9.1 1 4.5 1 4.5 0 0.0

ｲ.ぜんそく 22 100.0 11 50.0 9 40.9 1 4.5 1 4.5 0 0.0

ｳ.心臓病 22 100.0 13 59.1 7 31.8 1 4.5 1 4.5 0 0.0

ｴ.脳卒中 22 100.0 13 59.1 5 22.7 2 9.1 1 4.5 1 4.5

ｵ.胃かいよう 22 100.0 9 40.9 8 36.4 4 18.2 1 4.5 0 0.0

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

22 100.0 17 77.3 2 9.1 2 9.1 1 4.5 0 0.0

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

22 100.0 12 54.5 7 31.8 2 9.1 1 4.5 0 0.0

ｱ.がん 11 100.0 9 81.8 1 9.1 0 0.0 0 0.0 1 9.1

ｲ.ぜんそく 11 100.0 7 63.6 1 9.1 1 9.1 0 0.0 2 18.2

ｳ.心臓病 11 100.0 7 63.6 2 18.2 0 0.0 0 0.0 2 18.2

ｴ.脳卒中 11 100.0 5 45.5 3 27.3 1 9.1 0 0.0 2 18.2

ｵ.胃かいよう 11 100.0 3 27.3 1 9.1 3 27.3 1 9.1 3 27.3

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

11 100.0 9 81.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 18.2

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

11 100.0 8 72.7 0 0.0 1 9.1 0 0.0 2 18.2

無回答

総
　
　

数

総数
１　たばこを吸うと
かかりやすくなる

２　どちらともいえ
ない

３　たばこと関係な
い

４　病気を知らない

男
　
　

子

女
　
　

子
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第 III-30-2-7 表 たばこが健康に与える影響 （性・影響内容別）【県外】 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

ｱ.がん 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｲ.ぜんそく 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｳ.心臓病 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｴ.脳卒中 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｵ.胃かいよう 2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｱ.がん 0 0 0 0 0 0

ｲ.ぜんそく 0 0 0 0 0 0

ｳ.心臓病 0 0 0 0 0 0

ｴ.脳卒中 0 0 0 0 0 0

ｵ.胃かいよう 0 0 0 0 0 0

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

0 0 0 0 0 0

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

0 0 0 0 0 0

ｱ.がん 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｲ.ぜんそく 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｳ.心臓病 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｴ.脳卒中 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｵ.胃かいよう 2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

ｶ.妊娠への影響
（未熟児など）

2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｷ.歯周病
（歯槽膿漏など）

2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答

総
　
　

数

総数
１　たばこを吸うと
かかりやすくなる

２　どちらともいえ
ない

３　たばこと関係な
い

４　病気を知らない

男
　
　

子

女
　
　

子
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第 III-31-1-1 表 受動喫煙の状況（家庭） （性・居住地区別） 

[問 31 この 1 ヶ月間に自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会がありましたか。それぞれの

場所について、あてはまる番号を 1 つ選んで○印をつけてください。] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 63 46.7 11 8.1 8 5.9 4 3.0 34 25.2 15 11.1

県西 19 100.0 7 36.8 1 5.3 2 10.5 1 5.3 5 26.3 3 15.8

県東 13 100.0 7 53.8 2 15.4 1 7.7 0 0.0 2 15.4 1 7.7

県南 17 100.0 4 23.5 2 11.8 1 5.9 0 0.0 7 41.2 3 17.6

県北 32 100.0 15 46.9 3 9.4 2 6.3 1 3.1 7 21.9 4 12.5

安足 16 100.0 9 56.3 0 0.0 0 0.0 1 6.3 4 25.0 2 12.5

宇都宮市 33 100.0 18 54.5 2 6.1 2 6.1 1 3.0 8 24.2 2 6.1

県外 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 84 100.0 36 42.9 6 7.1 7 8.3 3 3.6 22 26.2 10 11.9

県西 13 100.0 2 15.4 1 7.7 2 15.4 1 7.7 4 30.8 3 23.1

県東 7 100.0 4 57.1 1 14.3 1 14.3 0 0.0 0 0.0 1 14.3

県南 12 100.0 2 16.7 2 16.7 0 0.0 0 0.0 5 41.7 3 25.0

県北 16 100.0 8 50.0 1 6.3 2 12.5 0 0.0 4 25.0 1 6.3

安足 11 100.0 6 54.5 0 0.0 0 0.0 1 9.1 3 27.3 1 9.1

宇都宮市 22 100.0 12 54.5 1 4.5 2 9.1 1 4.5 5 22.7 1 4.5

県外 0 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 51 100.0 27 52.9 5 9.8 1 2.0 1 2.0 12 23.5 5 9.8

県西 6 100.0 5 83.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0

県東 6 100.0 3 50.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 2 33.3 0 0.0

県南 5 100.0 2 40.0 0 0.0 1 20.0 0 0.0 2 40.0 0 0.0

県北 16 100.0 7 43.8 2 12.5 0 0.0 1 6.3 3 18.8 3 18.8

安足 5 100.0 3 60.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0 1 20.0

宇都宮市 11 100.0 6 54.5 1 9.1 0 0.0 0 0.0 3 27.3 1 9.1

県外 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0 0

男
　
　

子

女
　
　

子

５　全くなかった 無回答

総
　
　

数

総数 １　ほぼ毎日 ２　週に数回程度 ３　週に１回程度 ４　月に１回程度
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第 III-31-1-2 表 受動喫煙の状況（飲食店（食堂、喫茶店など）） （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 16 11.9 17 12.6 11 8.1 19 14.1 27 20.0 34 25.2 11 8.1

県西 19 100.0 2 10.5 3 15.8 3 15.8 2 10.5 5 26.3 3 15.8 1 5.3

県東 13 100.0 2 15.4 2 15.4 1 7.7 1 7.7 5 38.5 1 7.7 1 7.7

県南 17 100.0 1 5.9 3 17.6 1 5.9 0 0.0 5 29.4 6 35.3 1 5.9

県北 32 100.0 4 12.5 6 18.8 1 3.1 4 12.5 6 18.8 9 28.1 2 6.3

安足 16 100.0 2 12.5 0 0.0 1 6.3 5 31.3 3 18.8 3 18.8 2 12.5

宇都宮市 33 100.0 5 15.2 2 6.1 3 9.1 7 21.2 3 9.1 10 30.3 3 9.1

県外 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0

不明 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 84 100.0 9 10.7 11 13.1 7 8.3 9 10.7 19 22.6 25 29.8 4 4.8

県西 13 100.0 1 7.7 3 23.1 1 7.7 1 7.7 4 30.8 2 15.4 1 7.7

県東 7 100.0 1 14.3 1 14.3 1 14.3 0 0.0 4 57.1 0 0.0 0 0.0

県南 12 100.0 0 0.0 2 16.7 1 8.3 0 0.0 3 25.0 5 41.7 1 8.3

県北 16 100.0 3 18.8 3 18.8 0 0.0 1 6.3 3 18.8 6 37.5 0 0.0

安足 11 100.0 1 9.1 0 0.0 0 0.0 3 27.3 3 27.3 3 27.3 1 9.1

宇都宮市 22 100.0 3 13.6 1 4.5 3 13.6 4 18.2 2 9.1 8 36.4 1 4.5

県外 0 0 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 51 100.0 7 13.7 6 11.8 4 7.8 10 19.6 8 15.7 9 17.6 7 13.7

県西 6 100.0 1 16.7 0 0.0 2 33.3 1 16.7 1 16.7 1 16.7 0 0.0

県東 6 100.0 1 16.7 1 16.7 0 0.0 1 16.7 1 16.7 1 16.7 1 16.7

県南 5 100.0 1 20.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 2 40.0 1 20.0 0 0.0

県北 16 100.0 1 6.3 3 18.8 1 6.3 3 18.8 3 18.8 3 18.8 2 12.5

安足 5 100.0 1 20.0 0 0.0 1 20.0 2 40.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0

宇都宮市 11 100.0 2 18.2 1 9.1 0 0.0 3 27.3 1 9.1 2 18.2 2 18.2

県外 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0

不明 0 0 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0 0 0

男
　
　

子

女
　
　

子

５　全くなかった ６　行かなかった 無回答

総
　
　

数

総数 １　ほぼ毎日 ２　週に数回程度 ３　週に１回程度 ４　月に１回程度
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第 III-31-1-3 表 受動喫煙の状況（遊技場（ゲームセンターなど）） （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 10 7.4 8 5.9 14 10.4 14 10.4 27 20.0 50 37.0 12 8.9

県西 19 100.0 1 5.3 1 5.3 5 26.3 2 10.5 4 21.1 5 26.3 1 5.3

県東 13 100.0 0 0.0 1 7.7 1 7.7 2 15.4 5 38.5 3 23.1 1 7.7

県南 17 100.0 0 0.0 2 11.8 2 11.8 0 0.0 4 23.5 8 47.1 1 5.9

県北 32 100.0 4 12.5 2 6.3 0 0.0 2 6.3 6 18.8 15 46.9 3 9.4

安足 16 100.0 1 6.3 0 0.0 1 6.3 1 6.3 5 31.3 6 37.5 2 12.5

宇都宮市 33 100.0 4 12.1 1 3.0 5 15.2 6 18.2 3 9.1 11 33.3 3 9.1

県外 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0

不明 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 84 100.0 7 8.3 6 7.1 10 11.9 9 10.7 17 20.2 30 35.7 5 6.0

県西 13 100.0 0 0.0 1 7.7 4 30.8 1 7.7 3 23.1 3 23.1 1 7.7

県東 7 100.0 0 0.0 1 14.3 1 14.3 1 14.3 3 42.9 1 14.3 0 0.0

県南 12 100.0 0 0.0 2 16.7 0 0.0 0 0.0 3 25.0 6 50.0 1 8.3

県北 16 100.0 3 18.8 1 6.3 0 0.0 1 6.3 3 18.8 7 43.8 1 6.3

安足 11 100.0 1 9.1 0 0.0 0 0.0 1 9.1 4 36.4 4 36.4 1 9.1

宇都宮市 22 100.0 3 13.6 0 0.0 5 22.7 4 18.2 1 4.5 8 36.4 1 4.5

県外 0 0 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 51 100.0 3 5.9 2 3.9 4 7.8 5 9.8 10 19.6 20 39.2 7 13.7

県西 6 100.0 1 16.7 0 0.0 1 16.7 1 16.7 1 16.7 2 33.3 0 0.0

県東 6 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 2 33.3 2 33.3 1 16.7

県南 5 100.0 0 0.0 0 0.0 2 40.0 0 0.0 1 20.0 2 40.0 0 0.0

県北 16 100.0 1 6.3 1 6.3 0 0.0 1 6.3 3 18.8 8 50.0 2 12.5

安足 5 100.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0 0 0.0 1 20.0 2 40.0 1 20.0

宇都宮市 11 100.0 1 9.1 1 9.1 0 0.0 2 18.2 2 18.2 3 27.3 2 18.2

県外 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0

不明 0 0 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0 0 0

男
　
　

子

女
　
　

子

５　全くなかった ６　行かなかった 無回答

総
　
　

数

総数 １　ほぼ毎日 ２　週に数回程度 ３　週に１回程度 ４　月に１回程度

 



- 139 - 

第 III-31-1-4 表 受動喫煙の状況（行政機関（公民館、図書館など）） （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 4 3.0 4 3.0 5 3.7 5 3.7 38 28.1 66 48.9 13 9.6

県西 19 100.0 1 5.3 1 5.3 2 10.5 1 5.3 8 42.1 5 26.3 1 5.3

県東 13 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 46.2 5 38.5 2 15.4

県南 17 100.0 0 0.0 1 5.9 0 0.0 0 0.0 3 17.6 12 70.6 1 5.9

県北 32 100.0 2 6.3 1 3.1 0 0.0 0 0.0 8 25.0 18 56.3 3 9.4

安足 16 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 6.3 5 31.3 8 50.0 2 12.5

宇都宮市 33 100.0 1 3.0 0 0.0 3 9.1 3 9.1 8 24.2 15 45.5 3 9.1

県外 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0

不明 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0

総数 84 100.0 3 3.6 3 3.6 4 4.8 5 6.0 22 26.2 41 48.8 6 7.1

県西 13 100.0 0 0.0 1 7.7 1 7.7 1 7.7 6 46.2 3 23.1 1 7.7

県東 7 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 57.1 2 28.6 1 14.3

県南 12 100.0 0 0.0 1 8.3 0 0.0 0 0.0 3 25.0 7 58.3 1 8.3

県北 16 100.0 2 12.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 18.8 10 62.5 1 6.3

安足 11 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 9.1 4 36.4 5 45.5 1 9.1

宇都宮市 22 100.0 1 4.5 0 0.0 3 13.6 3 13.6 2 9.1 12 54.5 1 4.5

県外 0 0 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0

総数 51 100.0 1 2.0 1 2.0 1 2.0 0 0.0 16 31.4 25 49.0 7 13.7

県西 6 100.0 1 16.7 0 0.0 1 16.7 0 0.0 2 33.3 2 33.3 0 0.0

県東 6 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 33.3 3 50.0 1 16.7

県南 5 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 100.0 0 0.0

県北 16 100.0 0 0.0 1 6.3 0 0.0 0 0.0 5 31.3 8 50.0 2 12.5

安足 5 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0 3 60.0 1 20.0

宇都宮市 11 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 54.5 3 27.3 2 18.2

県外 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0

不明 0 0 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0 0 0

男
　
　

子

女
　
　

子

５　全くなかった ６　行かなかった 無回答

総
　
　

数

総数 １　ほぼ毎日 ２　週に数回程度 ３　週に１回程度 ４　月に１回程度
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第 III-31-1-5 表 受動喫煙の状況（公共交通機関） （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 8 5.9 12 8.9 12 8.9 15 11.1 40 29.6 35 25.9 13 9.6

県西 19 100.0 1 5.3 2 10.5 2 10.5 2 10.5 7 36.8 4 21.1 1 5.3

県東 13 100.0 0 0.0 0 0.0 2 15.4 2 15.4 5 38.5 2 15.4 2 15.4

県南 17 100.0 2 11.8 3 17.6 0 0.0 0 0.0 6 35.3 5 29.4 1 5.9

県北 32 100.0 2 6.3 4 12.5 3 9.4 1 3.1 9 28.1 10 31.3 3 9.4

安足 16 100.0 1 6.3 1 6.3 2 12.5 4 25.0 5 31.3 1 6.3 2 12.5

宇都宮市 33 100.0 2 6.1 1 3.0 3 9.1 5 15.2 8 24.2 11 33.3 3 9.1

県外 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0

不明 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 84 100.0 6 7.1 8 9.5 6 7.1 11 13.1 23 27.4 24 28.6 6 7.1

県西 13 100.0 0 0.0 2 15.4 1 7.7 1 7.7 5 38.5 3 23.1 1 7.7

県東 7 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 28.6 3 42.9 1 14.3 1 14.3

県南 12 100.0 2 16.7 1 8.3 0 0.0 0 0.0 5 41.7 3 25.0 1 8.3

県北 16 100.0 1 6.3 2 12.5 1 6.3 1 6.3 4 25.0 6 37.5 1 6.3

安足 11 100.0 1 9.1 1 9.1 2 18.2 2 18.2 4 36.4 0 0.0 1 9.1

宇都宮市 22 100.0 2 9.1 1 4.5 2 9.1 4 18.2 2 9.1 10 45.5 1 4.5

県外 0 0 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 51 100.0 2 3.9 4 7.8 6 11.8 4 7.8 17 33.3 11 21.6 7 13.7

県西 6 100.0 1 16.7 0 0.0 1 16.7 1 16.7 2 33.3 1 16.7 0 0.0

県東 6 100.0 0 0.0 0 0.0 2 33.3 0 0.0 2 33.3 1 16.7 1 16.7

県南 5 100.0 0 0.0 2 40.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0 2 40.0 0 0.0

県北 16 100.0 1 6.3 2 12.5 2 12.5 0 0.0 5 31.3 4 25.0 2 12.5

安足 5 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 40.0 1 20.0 1 20.0 1 20.0

宇都宮市 11 100.0 0 0.0 0 0.0 1 9.1 1 9.1 6 54.5 1 9.1 2 18.2

県外 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0

不明 0 0 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0 0 0

男
　
　

子

女
　
　

子

５　全くなかった ６　行かなかった 無回答

総
　
　

数

総数 １　ほぼ毎日 ２　週に数回程度 ３　週に１回程度 ４　月に１回程度
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第 III-31-1-6 表 受動喫煙の状況（路上） （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 17 12.6 18 13.3 15 11.1 18 13.3 29 21.5 25 18.5 13 9.6

県西 19 100.0 2 10.5 4 21.1 1 5.3 1 5.3 6 31.6 3 15.8 2 10.5

県東 13 100.0 2 15.4 0 0.0 3 23.1 0 0.0 5 38.5 2 15.4 1 7.7

県南 17 100.0 1 5.9 2 11.8 2 11.8 2 11.8 3 17.6 6 35.3 1 5.9

県北 32 100.0 5 15.6 3 9.4 4 12.5 6 18.8 7 21.9 4 12.5 3 9.4

安足 16 100.0 1 6.3 3 18.8 2 12.5 5 31.3 2 12.5 1 6.3 2 12.5

宇都宮市 33 100.0 6 18.2 5 15.2 3 9.1 3 9.1 6 18.2 7 21.2 3 9.1

県外 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0

不明 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 84 100.0 11 13.1 10 11.9 10 11.9 13 15.5 16 19.0 18 21.4 6 7.1

県西 13 100.0 1 7.7 2 15.4 0 0.0 1 7.7 4 30.8 3 23.1 2 15.4

県東 7 100.0 1 14.3 0 0.0 1 14.3 0 0.0 4 57.1 1 14.3 0 0.0

県南 12 100.0 0 0.0 1 8.3 1 8.3 2 16.7 3 25.0 4 33.3 1 8.3

県北 16 100.0 4 25.0 0 0.0 4 25.0 4 25.0 1 6.3 2 12.5 1 6.3

安足 11 100.0 1 9.1 3 27.3 2 18.2 2 18.2 2 18.2 0 0.0 1 9.1

宇都宮市 22 100.0 4 18.2 3 13.6 2 9.1 3 13.6 2 9.1 7 31.8 1 4.5

県外 0 0 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 51 100.0 6 11.8 8 15.7 5 9.8 5 9.8 13 25.5 7 13.7 7 13.7

県西 6 100.0 1 16.7 2 33.3 1 16.7 0 0.0 2 33.3 0 0.0 0 0.0

県東 6 100.0 1 16.7 0 0.0 2 33.3 0 0.0 1 16.7 1 16.7 1 16.7

県南 5 100.0 1 20.0 1 20.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 2 40.0 0 0.0

県北 16 100.0 1 6.3 3 18.8 0 0.0 2 12.5 6 37.5 2 12.5 2 12.5

安足 5 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 60.0 0 0.0 1 20.0 1 20.0

宇都宮市 11 100.0 2 18.2 2 18.2 1 9.1 0 0.0 4 36.4 0 0.0 2 18.2

県外 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0

不明 0 0 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0 0 0

男
　
　

子

女
　
　

子

５　全くなかった ６　行かなかった 無回答

総
　
　

数

総数 １　ほぼ毎日 ２　週に数回程度 ３　週に１回程度 ４　月に１回程度
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第 III-31-2-1 表 受動喫煙の状況 （性・場所別）【県西】 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

ｱ.家庭 19 100.0 7 36.8 1 5.3 2 10.5 1 5.3 5 26.3 0 0.0 3 15.8

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

19 100.0 2 10.5 3 15.8 3 15.8 2 10.5 5 26.3 3 15.8 1 5.3

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

19 100.0 1 5.3 1 5.3 5 26.3 2 10.5 4 21.1 5 26.3 1 5.3

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

19 100.0 1 5.3 1 5.3 2 10.5 1 5.3 8 42.1 5 26.3 1 5.3

ｵ.公共交通機関 19 100.0 1 5.3 2 10.5 2 10.5 2 10.5 7 36.8 4 21.1 1 5.3

ｶ.路上 19 100.0 2 10.5 4 21.1 1 5.3 1 5.3 6 31.6 3 15.8 2 10.5

ｱ.家庭 13 100.0 2 15.4 1 7.7 2 15.4 1 7.7 4 30.8 0 0.0 3 23.1

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

13 100.0 1 7.7 3 23.1 1 7.7 1 7.7 4 30.8 2 15.4 1 7.7

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

13 100.0 0 0.0 1 7.7 4 30.8 1 7.7 3 23.1 3 23.1 1 7.7

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

13 100.0 0 0.0 1 7.7 1 7.7 1 7.7 6 46.2 3 23.1 1 7.7

ｵ.公共交通機関 13 100.0 0 0.0 2 15.4 1 7.7 1 7.7 5 38.5 3 23.1 1 7.7

ｶ.路上 13 100.0 1 7.7 2 15.4 0 0.0 1 7.7 4 30.8 3 23.1 2 15.4

ｱ.家庭 6 100.0 5 83.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

6 100.0 1 16.7 0 0.0 2 33.3 1 16.7 1 16.7 1 16.7 0 0.0

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

6 100.0 1 16.7 0 0.0 1 16.7 1 16.7 1 16.7 2 33.3 0 0.0

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

6 100.0 1 16.7 0 0.0 1 16.7 0 0.0 2 33.3 2 33.3 0 0.0

ｵ.公共交通機関 6 100.0 1 16.7 0 0.0 1 16.7 1 16.7 2 33.3 1 16.7 0 0.0

ｶ.路上 6 100.0 1 16.7 2 33.3 1 16.7 0 0.0 2 33.3 0 0.0 0 0.0

無回答総数 １　ほぼ毎日 ２　週に数回程度 ３　週に１回程度 ４　月に１回程度

女
　
　

子

男
　
　

子

総
　
　

数

５　全くなかった ６　行かなかった

 

 

第 III-31-2-2 表 受動喫煙の状況 （性・場所別）【県東】 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

ｱ.家庭 13 100.0 7 53.8 2 15.4 1 7.7 0 0.0 2 15.4 0 0.0 1 7.7

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

13 100.0 2 15.4 2 15.4 1 7.7 1 7.7 5 38.5 1 7.7 1 7.7

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

13 100.0 0 0.0 1 7.7 1 7.7 2 15.4 5 38.5 3 23.1 1 7.7

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

13 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 46.2 5 38.5 2 15.4

ｵ.公共交通機関 13 100.0 0 0.0 0 0.0 2 15.4 2 15.4 5 38.5 2 15.4 2 15.4

ｶ.路上 13 100.0 2 15.4 0 0.0 3 23.1 0 0.0 5 38.5 2 15.4 1 7.7

ｱ.家庭 7 100.0 4 57.1 1 14.3 1 14.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 14.3

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

7 100.0 1 14.3 1 14.3 1 14.3 0 0.0 4 57.1 0 0.0 0 0.0

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

7 100.0 0 0.0 1 14.3 1 14.3 1 14.3 3 42.9 1 14.3 0 0.0

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

7 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 57.1 2 28.6 1 14.3

ｵ.公共交通機関 7 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 28.6 3 42.9 1 14.3 1 14.3

ｶ.路上 7 100.0 1 14.3 0 0.0 1 14.3 0 0.0 4 57.1 1 14.3 0 0.0

ｱ.家庭 6 100.0 3 50.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 2 33.3 0 0.0 0 0.0

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

6 100.0 1 16.7 1 16.7 0 0.0 1 16.7 1 16.7 1 16.7 1 16.7

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

6 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 2 33.3 2 33.3 1 16.7

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

6 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 33.3 3 50.0 1 16.7

ｵ.公共交通機関 6 100.0 0 0.0 0 0.0 2 33.3 0 0.0 2 33.3 1 16.7 1 16.7

ｶ.路上 6 100.0 1 16.7 0 0.0 2 33.3 0 0.0 1 16.7 1 16.7 1 16.7

無回答

総
　
　

数

総数 １　ほぼ毎日 ２　週に数回程度 ３　週に１回程度 ４　月に１回程度

男
　
　

子

女
　
　

子

５　全くなかった ６　行かなかった
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第 III-31-2-3 表 受動喫煙の状況 （性・場所別）【県南】 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

ｱ.家庭 17 100.0 4 23.5 2 11.8 1 5.9 0 0.0 7 41.2 0 0.0 3 17.6

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

17 100.0 1 5.9 3 17.6 1 5.9 0 0.0 5 29.4 6 35.3 1 5.9

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

17 100.0 0 0.0 2 11.8 2 11.8 0 0.0 4 23.5 8 47.1 1 5.9

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

17 100.0 0 0.0 1 5.9 0 0.0 0 0.0 3 17.6 12 70.6 1 5.9

ｵ.公共交通機関 17 100.0 2 11.8 3 17.6 0 0.0 0 0.0 6 35.3 5 29.4 1 5.9

ｶ.路上 17 100.0 1 5.9 2 11.8 2 11.8 2 11.8 3 17.6 6 35.3 1 5.9

ｱ.家庭 12 100.0 2 16.7 2 16.7 0 0.0 0 0.0 5 41.7 0 0.0 3 25.0

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

12 100.0 0 0.0 2 16.7 1 8.3 0 0.0 3 25.0 5 41.7 1 8.3

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

12 100.0 0 0.0 2 16.7 0 0.0 0 0.0 3 25.0 6 50.0 1 8.3

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

12 100.0 0 0.0 1 8.3 0 0.0 0 0.0 3 25.0 7 58.3 1 8.3

ｵ.公共交通機関 12 100.0 2 16.7 1 8.3 0 0.0 0 0.0 5 41.7 3 25.0 1 8.3

ｶ.路上 12 100.0 0 0.0 1 8.3 1 8.3 2 16.7 3 25.0 4 33.3 1 8.3

ｱ.家庭 5 100.0 2 40.0 0 0.0 1 20.0 0 0.0 2 40.0 0 0.0 0 0.0

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

5 100.0 1 20.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 2 40.0 1 20.0 0 0.0

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

5 100.0 0 0.0 0 0.0 2 40.0 0 0.0 1 20.0 2 40.0 0 0.0

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

5 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 100.0 0 0.0

ｵ.公共交通機関 5 100.0 0 0.0 2 40.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0 2 40.0 0 0.0

ｶ.路上 5 100.0 1 20.0 1 20.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 2 40.0 0 0.0

無回答

総
　
　

数

総数 １　ほぼ毎日 ２　週に数回程度 ３　週に１回程度 ４　月に１回程度

男
　
　

子

女
　
　

子

５　全くなかった ６　行かなかった

 

 

第 III-31-2-4 表 受動喫煙の状況 （性・場所別）【県北】 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

ｱ.家庭 32 100.0 15 46.9 3 9.4 2 6.3 1 3.1 7 21.9 0 0.0 4 12.5

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

32 100.0 4 12.5 6 18.8 1 3.1 4 12.5 6 18.8 9 28.1 2 6.3

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

32 100.0 4 12.5 2 6.3 0 0.0 2 6.3 6 18.8 15 46.9 3 9.4

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

32 100.0 2 6.3 1 3.1 0 0.0 0 0.0 8 25.0 18 56.3 3 9.4

ｵ.公共交通機関 32 100.0 2 6.3 4 12.5 3 9.4 1 3.1 9 28.1 10 31.3 3 9.4

ｶ.路上 32 100.0 5 15.6 3 9.4 4 12.5 6 18.8 7 21.9 4 12.5 3 9.4

ｱ.家庭 16 100.0 8 50.0 1 6.3 2 12.5 0 0.0 4 25.0 0 0.0 1 6.3

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

16 100.0 3 18.8 3 18.8 0 0.0 1 6.3 3 18.8 6 37.5 0 0.0

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

16 100.0 3 18.8 1 6.3 0 0.0 1 6.3 3 18.8 7 43.8 1 6.3

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

16 100.0 2 12.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 18.8 10 62.5 1 6.3

ｵ.公共交通機関 16 100.0 1 6.3 2 12.5 1 6.3 1 6.3 4 25.0 6 37.5 1 6.3

ｶ.路上 16 100.0 4 25.0 0 0.0 4 25.0 4 25.0 1 6.3 2 12.5 1 6.3

ｱ.家庭 16 100.0 7 43.8 2 12.5 0 0.0 1 6.3 3 18.8 0 0.0 3 18.8

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

16 100.0 1 6.3 3 18.8 1 6.3 3 18.8 3 18.8 3 18.8 2 12.5

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

16 100.0 1 6.3 1 6.3 0 0.0 1 6.3 3 18.8 8 50.0 2 12.5

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

16 100.0 0 0.0 1 6.3 0 0.0 0 0.0 5 31.3 8 50.0 2 12.5

ｵ.公共交通機関 16 100.0 1 6.3 2 12.5 2 12.5 0 0.0 5 31.3 4 25.0 2 12.5

ｶ.路上 16 100.0 1 6.3 3 18.8 0 0.0 2 12.5 6 37.5 2 12.5 2 12.5

無回答

総
　
　

数

総数 １　ほぼ毎日 ２　週に数回程度 ３　週に１回程度 ４　月に１回程度

男
　
　

子

女
　
　

子

５　全くなかった ６　行かなかった
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第 III-31-2-5 表 受動喫煙の状況 （性・場所別）【安足】 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

ｱ.家庭 16 100.0 9 56.3 0 0.0 0 0.0 1 6.3 4 25.0 0 0.0 2 12.5

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

16 100.0 2 12.5 0 0.0 1 6.3 5 31.3 3 18.8 3 18.8 2 12.5

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

16 100.0 1 6.3 0 0.0 1 6.3 1 6.3 5 31.3 6 37.5 2 12.5

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

16 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 6.3 5 31.3 8 50.0 2 12.5

ｵ.公共交通機関 16 100.0 1 6.3 1 6.3 2 12.5 4 25.0 5 31.3 1 6.3 2 12.5

ｶ.路上 16 100.0 1 6.3 3 18.8 2 12.5 5 31.3 2 12.5 1 6.3 2 12.5

ｱ.家庭 11 100.0 6 54.5 0 0.0 0 0.0 1 9.1 3 27.3 0 0.0 1 9.1

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

11 100.0 1 9.1 0 0.0 0 0.0 3 27.3 3 27.3 3 27.3 1 9.1

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

11 100.0 1 9.1 0 0.0 0 0.0 1 9.1 4 36.4 4 36.4 1 9.1

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

11 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 9.1 4 36.4 5 45.5 1 9.1

ｵ.公共交通機関 11 100.0 1 9.1 1 9.1 2 18.2 2 18.2 4 36.4 0 0.0 1 9.1

ｶ.路上 11 100.0 1 9.1 3 27.3 2 18.2 2 18.2 2 18.2 0 0.0 1 9.1

ｱ.家庭 5 100.0 3 60.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0 0 0.0 1 20.0

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

5 100.0 1 20.0 0 0.0 1 20.0 2 40.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

5 100.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0 0 0.0 1 20.0 2 40.0 1 20.0

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

5 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0 3 60.0 1 20.0

ｵ.公共交通機関 5 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 40.0 1 20.0 1 20.0 1 20.0

ｶ.路上 5 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 60.0 0 0.0 1 20.0 1 20.0

無回答

総
　
　

数

総数 １　ほぼ毎日 ２　週に数回程度 ３　週に１回程度 ４　月に１回程度

男
　
　

子

女
　
　

子

５　全くなかった ６　行かなかった

 

 

第 III-31-2-6 表 受動喫煙の状況 （性・場所別）【宇都宮】 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

ｱ.家庭 33 100.0 18 54.5 2 6.1 2 6.1 1 3.0 8 24.2 0 0.0 2 6.1

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

33 100.0 5 15.2 2 6.1 3 9.1 7 21.2 3 9.1 10 30.3 3 9.1

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

33 100.0 4 12.1 1 3.0 5 15.2 6 18.2 3 9.1 11 33.3 3 9.1

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

33 100.0 1 3.0 0 0.0 3 9.1 3 9.1 8 24.2 15 45.5 3 9.1

ｵ.公共交通機関 33 100.0 2 6.1 1 3.0 3 9.1 5 15.2 8 24.2 11 33.3 3 9.1

ｶ.路上 33 100.0 6 18.2 5 15.2 3 9.1 3 9.1 6 18.2 7 21.2 3 9.1

ｱ.家庭 22 100.0 12 54.5 1 4.5 2 9.1 1 4.5 5 22.7 0 0.0 1 4.5

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

22 100.0 3 13.6 1 4.5 3 13.6 4 18.2 2 9.1 8 36.4 1 4.5

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

22 100.0 3 13.6 0 0.0 5 22.7 4 18.2 1 4.5 8 36.4 1 4.5

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

22 100.0 1 4.5 0 0.0 3 13.6 3 13.6 2 9.1 12 54.5 1 4.5

ｵ.公共交通機関 22 100.0 2 9.1 1 4.5 2 9.1 4 18.2 2 9.1 10 45.5 1 4.5

ｶ.路上 22 100.0 4 18.2 3 13.6 2 9.1 3 13.6 2 9.1 7 31.8 1 4.5

ｱ.家庭 11 100.0 6 54.5 1 9.1 0 0.0 0 0.0 3 27.3 0 0.0 1 9.1

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

11 100.0 2 18.2 1 9.1 0 0.0 3 27.3 1 9.1 2 18.2 2 18.2

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

11 100.0 1 9.1 1 9.1 0 0.0 2 18.2 2 18.2 3 27.3 2 18.2

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

11 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 54.5 3 27.3 2 18.2

ｵ.公共交通機関 11 100.0 0 0.0 0 0.0 1 9.1 1 9.1 6 54.5 1 9.1 2 18.2

ｶ.路上 11 100.0 2 18.2 2 18.2 1 9.1 0 0.0 4 36.4 0 0.0 2 18.2

無回答

総
　
　

数

総数 １　ほぼ毎日 ２　週に数回程度 ３　週に１回程度 ４　月に１回程度

男
　
　

子

女
　
　

子

５　全くなかった ６　行かなかった
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第 III-31-2-7 表 受動喫煙の状況 （性・場所別）【県外】 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

ｱ.家庭 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0

ｵ.公共交通機関 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0

ｶ.路上 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0

ｱ.家庭 0 0 0 0 0 0 0 0

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

0 0 0 0 0 0 0 0

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

0 0 0 0 0 0 0 0

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

0 0 0 0 0 0 0 0

ｵ.公共交通機関 0 0 0 0 0 0 0 0

ｶ.路上 0 0 0 0 0 0 0 0

ｱ.家庭 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ｲ.飲食店
（食堂、喫茶店など）

2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0

ｳ.遊技場
（ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなど）

2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0

ｴ.行政機関
（公民館、図書館など）

2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0

ｵ.公共交通機関 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0

ｶ.路上 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0

無回答

総
　
　

数

総数 １　ほぼ毎日 ２　週に数回程度 ３　週に１回程度 ４　月に１回程度

男
　
　

子

女
　
　

子

５　全くなかった ６　行かなかった
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第 III-32 表 飲酒の機会 （性・居住地区別） 

[問 32 お酒を飲んだことがありますか？また、それはどのような時でしたか。（あてはまる番号すべ

てに○）] 

※お酒とは、日本酒のことではなくビール、日本酒、しょうちゅう、チュウハイ、ワイン、ジン、ウ

ィスキー、ブランデー、ウオッカ、バーボンといったアルコール類をまとめた表現と思ってください。

以下も同じです。 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 62 45.9 25 18.5 36 26.7 8 5.9 11 8.1 19 14.1 21 15.6 7 5.2

県西 19 100.0 9 47.4 5 26.3 4 21.1 1 5.3 3 15.8 3 15.8 4 21.1 1 5.3

県東 13 100.0 3 23.1 6 46.2 4 30.8 0 0.0 1 7.7 5 38.5 2 15.4 0 0.0

県南 17 100.0 11 64.7 1 5.9 2 11.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 11.8 2 11.8

県北 32 100.0 13 40.6 3 9.4 11 34.4 4 12.5 4 12.5 4 12.5 8 25.0 0 0.0

安足 16 100.0 8 50.0 4 25.0 4 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 18.8

宇都宮市 33 100.0 14 42.4 6 18.2 10 30.3 3 9.1 3 9.1 7 21.2 5 15.2 1 3.0

県外 2 100.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 84 100.0 41 48.8 16 19.0 16 19.0 5 6.0 8 9.5 10 11.9 13 15.5 3 3.6

県西 13 100.0 6 46.2 3 23.1 1 7.7 1 7.7 2 15.4 1 7.7 3 23.1 1 7.7

県東 7 100.0 2 28.6 4 57.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 42.9 1 14.3 0 0.0

県南 12 100.0 8 66.7 1 8.3 1 8.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 16.7 1 8.3

県北 16 100.0 6 37.5 1 6.3 5 31.3 3 18.8 3 18.8 2 12.5 4 25.0 0 0.0

安足 11 100.0 5 45.5 4 36.4 4 36.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 9.1

宇都宮市 22 100.0 11 50.0 3 13.6 5 22.7 1 4.5 3 13.6 4 18.2 3 13.6 0 0.0

県外 0 0 0 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 51 100.0 21 41.2 9 17.6 20 39.2 3 5.9 3 5.9 9 17.6 8 15.7 4 7.8

県西 6 100.0 3 50.0 2 33.3 3 50.0 0 0.0 1 16.7 2 33.3 1 16.7 0 0.0

県東 6 100.0 1 16.7 2 33.3 4 66.7 0 0.0 1 16.7 2 33.3 1 16.7 0 0.0

県南 5 100.0 3 60.0 0 0.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0

県北 16 100.0 7 43.8 2 12.5 6 37.5 1 6.3 1 6.3 2 12.5 4 25.0 0 0.0

安足 5 100.0 3 60.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 40.0

宇都宮市 11 100.0 3 27.3 3 27.3 5 45.5 2 18.2 0 0.0 3 27.3 2 18.2 1 9.1

県外 2 100.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0 0 0 0

無回答

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

４　クラス会、打ち
上げの時

５　居酒屋、ｶﾗｵｹ
ﾎﾞｯｸｽで仲間と

６　仲間の誰かの
部屋で一緒の時

７　一人の時回答者総数
１　飲んだことがな

い
２　冠婚葬祭

３　家族と一緒の
時
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第 III-33 表 この 30 日間に飲酒した日数 （性・居住地区別） 

[問 33 この 30 日間に少しでもお酒を飲んだ日は合計何日になりますか？（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 99 73.3 10 7.4 10 7.4 3 2.2 1 0.7 1 0.7 5 3.7 6 4.4

県西 19 100.0 15 78.9 0 0.0 1 5.3 0 0.0 1 5.3 0 0.0 1 5.3 1 5.3

県東 13 100.0 8 61.5 4 30.8 1 7.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県南 17 100.0 15 88.2 0 0.0 0 0.0 1 5.9 0 0.0 0 0.0 1 5.9 0 0.0

県北 32 100.0 25 78.1 3 9.4 2 6.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.1 1 3.1

安足 16 100.0 10 62.5 2 12.5 1 6.3 1 6.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 12.5

宇都宮市 33 100.0 21 63.6 1 3.0 5 15.2 1 3.0 0 0.0 1 3.0 2 6.1 2 6.1

県外 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 84 100.0 59 70.2 7 8.3 7 8.3 3 3.6 0 0.0 0 0.0 5 6.0 3 3.6

県西 13 100.0 10 76.9 0 0.0 1 7.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 7.7 1 7.7

県東 7 100.0 4 57.1 2 28.6 1 14.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県南 12 100.0 10 83.3 0 0.0 0 0.0 1 8.3 0 0.0 0 0.0 1 8.3 0 0.0

県北 16 100.0 10 62.5 3 18.8 1 6.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 6.3 1 6.3

安足 11 100.0 7 63.6 2 18.2 1 9.1 1 9.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

宇都宮市 22 100.0 15 68.2 0 0.0 3 13.6 1 4.5 0 0.0 0 0.0 2 9.1 1 4.5

県外 0 0 0 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 51 100.0 40 78.4 3 5.9 3 5.9 0 0.0 1 2.0 1 2.0 0 0.0 3 5.9

県西 6 100.0 5 83.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 6 100.0 4 66.7 2 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県南 5 100.0 5 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県北 16 100.0 15 93.8 0 0.0 1 6.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

安足 5 100.0 3 60.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 40.0

宇都宮市 11 100.0 6 54.5 1 9.1 2 18.2 0 0.0 0 0.0 1 9.1 0 0.0 1 9.1

県外 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0 0 0 0

男
　
　
子

女
　
　
子

５　10～19日 ６　20～29日 ７　毎日 無回答

総
　
　
数

総数 １　０日 ２　１～２日 ３　３～５日 ４　６～９日
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第 III-34 表 飲酒の頻度 （性・居住地区別） 

[問 34 お酒をどのくらいの頻度で飲みますか？（1 つに○）] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 78 57.8 24 17.8 19 14.1 9 6.7 5 3.7

県西 19 100.0 11 57.9 2 10.5 3 15.8 2 10.5 1 5.3

県東 13 100.0 4 30.8 5 38.5 3 23.1 1 7.7 0 0.0

県南 17 100.0 14 82.4 2 11.8 0 0.0 1 5.9 0 0.0

県北 32 100.0 18 56.3 4 12.5 7 21.9 1 3.1 2 6.3

安足 16 100.0 10 62.5 4 25.0 0 0.0 1 6.3 1 6.3

宇都宮市 33 100.0 17 51.5 6 18.2 6 18.2 3 9.1 1 3.0

県外 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 84 100.0 50 59.5 12 14.3 11 13.1 9 10.7 2 2.4

県西 13 100.0 7 53.8 1 7.7 2 15.4 2 15.4 1 7.7

県東 7 100.0 3 42.9 2 28.6 1 14.3 1 14.3 0 0.0

県南 12 100.0 9 75.0 2 16.7 0 0.0 1 8.3 0 0.0

県北 16 100.0 8 50.0 2 12.5 4 25.0 1 6.3 1 6.3

安足 11 100.0 6 54.5 4 36.4 0 0.0 1 9.1 0 0.0

宇都宮市 22 100.0 14 63.6 1 4.5 4 18.2 3 13.6 0 0.0

県外 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 51 100.0 28 54.9 12 23.5 8 15.7 0 0.0 3 5.9

県西 6 100.0 4 66.7 1 16.7 1 16.7 0 0.0 0 0.0

県東 6 100.0 1 16.7 3 50.0 2 33.3 0 0.0 0 0.0

県南 5 100.0 5 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県北 16 100.0 10 62.5 2 12.5 3 18.8 0 0.0 1 6.3

安足 5 100.0 4 80.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0

宇都宮市 11 100.0 3 27.3 5 45.5 2 18.2 0 0.0 1 9.1

県外 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0

男
　
　

子

女
　
　

子

無回答

総
　
　

数

総数 １　飲まない ２　年に１、２回 ３　月に１、２回 ４　週に１回以上
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第 III-35 表 歯や口の健康状態 （性・居住地区別） 

[問 35 歯や口の健康状態について、あてはまる番号すべてに○印をつけてください。] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 50 37.0 18 13.3 3 2.2 2 1.5 9 6.7

県西 19 100.0 6 31.6 1 5.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 13 100.0 3 23.1 3 23.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県南 17 100.0 4 23.5 1 5.9 0 0.0 1 5.9 0 0.0

県北 32 100.0 12 37.5 6 18.8 2 6.3 0 0.0 3 9.4

安足 16 100.0 8 50.0 1 6.3 0 0.0 0 0.0 1 6.3

宇都宮市 33 100.0 15 45.5 5 15.2 1 3.0 1 3.0 4 12.1

県外 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0

不明 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 84 100.0 27 32.1 9 10.7 0 0.0 1 1.2 1 1.2

県西 13 100.0 3 23.1 1 7.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 7 100.0 3 42.9 2 28.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県南 12 100.0 1 8.3 0 0.0 0 0.0 1 8.3 0 0.0

県北 16 100.0 4 25.0 3 18.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0

安足 11 100.0 5 45.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

宇都宮市 22 100.0 10 45.5 3 13.6 0 0.0 0 0.0 1 4.5

県外 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 51 100.0 23 45.1 9 17.6 3 5.9 1 2.0 8 15.7

県西 6 100.0 3 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県東 6 100.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県南 5 100.0 3 60.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

県北 16 100.0 8 50.0 3 18.8 2 12.5 0 0.0 3 18.8

安足 5 100.0 3 60.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0

宇都宮市 11 100.0 5 45.5 2 18.2 1 9.1 1 9.1 3 27.3

県外 2 100.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0

不明 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0

総
　
　
数

男
　
　
子

女
　
　
子

４　飲み込みにく
い

５　口の大きく開け

閉めであごが痛い
回答者総数

１　むし歯がある
（未処置・治療中）

２　歯ぐきから出血
する

３　かめないもの
がある
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第 III-35 表（続） 歯や口の健康状態 （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 13 9.6 18 13.3 7 5.2 50 37.0 7 5.2

県西 0 0.0 1 5.3 0 0.0 11 57.9 1 5.3

県東 1 7.7 1 7.7 0 0.0 7 53.8 0 0.0

県南 2 11.8 3 17.6 2 11.8 6 35.3 2 11.8

県北 2 6.3 4 12.5 2 6.3 11 34.4 2 6.3

安足 3 18.8 2 12.5 0 0.0 4 25.0 1 6.3

宇都宮市 5 15.2 7 21.2 2 6.1 9 27.3 1 3.0

県外 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0

不明 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0

無回答 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 6 7.1 11 13.1 4 4.8 34 40.5 4 4.8

県西 0 0.0 1 7.7 0 0.0 8 61.5 1 7.7

県東 1 14.3 1 14.3 0 0.0 2 28.6 0 0.0

県南 1 8.3 2 16.7 2 16.7 5 41.7 2 16.7

県北 0 0.0 2 12.5 1 6.3 8 50.0 1 6.3

安足 3 27.3 2 18.2 0 0.0 3 27.3 0 0.0

宇都宮市 1 4.5 3 13.6 1 4.5 6 27.3 0 0.0

県外 0 0 0 0 0

不明 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0

無回答 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 7 13.7 7 13.7 3 5.9 16 31.4 3 5.9

県西 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 50.0 0 0.0

県東 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 83.3 0 0.0

県南 1 20.0 1 20.0 0 0.0 1 20.0 0 0.0

県北 2 12.5 2 12.5 1 6.3 3 18.8 1 6.3

安足 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0 1 20.0

宇都宮市 4 36.4 4 36.4 1 9.1 3 27.3 1 9.1

県外 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0

女
　
　

子

６　口臭が気にな
る

７　口がかわく 無回答

総
　
　

数

男
　
　

子

８　その他の悩み ９　特にない
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第 III-36 表 歯みがきの回数 （性・居住地区別） 

[問 36 1 日何回歯みがきをしていますか。回数をお答えください。] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 0 0.0 26 19.3 57 42.2 35 25.9 6 4.4 11 8.1

県西 19 100.0 0 0.0 4 21.1 8 42.1 3 15.8 2 10.5 2 10.5

県東 13 100.0 0 0.0 1 7.7 6 46.2 4 30.8 1 7.7 1 7.7

県南 17 100.0 0 0.0 4 23.5 8 47.1 2 11.8 1 5.9 2 11.8

県北 32 100.0 0 0.0 6 18.8 11 34.4 11 34.4 1 3.1 3 9.4

安足 16 100.0 0 0.0 3 18.8 8 50.0 3 18.8 0 0.0 2 12.5

宇都宮市 33 100.0 0 0.0 5 15.2 14 42.4 12 36.4 1 3.0 1 3.0

県外 2 100.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 1 100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 84 100.0 0 0.0 21 25.0 35 41.7 16 19.0 4 4.8 8 9.5

県西 13 100.0 0 0.0 4 30.8 4 30.8 2 15.4 1 7.7 2 15.4

県東 7 100.0 0 0.0 1 14.3 4 57.1 1 14.3 0 0.0 1 14.3

県南 12 100.0 0 0.0 4 33.3 5 41.7 0 0.0 1 8.3 2 16.7

県北 16 100.0 0 0.0 4 25.0 5 31.3 3 18.8 1 6.3 3 18.8

安足 11 100.0 0 0.0 2 18.2 6 54.5 3 27.3 0 0.0 0 0.0

宇都宮市 22 100.0 0 0.0 4 18.2 10 45.5 7 31.8 1 4.5 0 0.0

県外 0 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総数 51 100.0 0 0.0 5 9.8 22 43.1 19 37.3 2 3.9 3 5.9

県西 6 100.0 0 0.0 0 0.0 4 66.7 1 16.7 1 16.7 0 0.0

県東 6 100.0 0 0.0 0 0.0 2 33.3 3 50.0 1 16.7 0 0.0

県南 5 100.0 0 0.0 0 0.0 3 60.0 2 40.0 0 0.0 0 0.0

県北 16 100.0 0 0.0 2 12.5 6 37.5 8 50.0 0 0.0 0 0.0

安足 5 100.0 0 0.0 1 20.0 2 40.0 0 0.0 0 0.0 2 40.0

宇都宮市 11 100.0 0 0.0 1 9.1 4 36.4 5 45.5 0 0.0 1 9.1

県外 2 100.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0 0

男
　
　

子

女
　
　

子

５　４回以上 無回答

総
　
　

数

総数 １　０回 ２　1回 ３　２回 ４　３回
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第 III-37 表 歯ブラシ以外による歯や口の清掃 （性・居住地区別） 

[問 37 歯ブラシによる歯みがきの他に歯や口の清掃を行っていますか。あてはまる番号すべてに○印

をつけてください。] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 36 26.7 34 25.2 1 0.7 66 48.9 5 3.7

県西 19 100.0 4 21.1 2 10.5 0 0.0 13 68.4 0 0.0

県東 13 100.0 2 15.4 4 30.8 1 7.7 7 53.8 0 0.0

県南 17 100.0 8 47.1 4 23.5 0 0.0 6 35.3 1 5.9

県北 32 100.0 11 34.4 9 28.1 0 0.0 13 40.6 1 3.1

安足 16 100.0 4 25.0 4 25.0 0 0.0 7 43.8 2 12.5

宇都宮市 33 100.0 6 18.2 10 30.3 0 0.0 17 51.5 1 3.0

県外 2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0

総数 84 100.0 23 27.4 16 19.0 1 1.2 43 51.2 3 3.6

県西 13 100.0 3 23.1 2 15.4 0 0.0 8 61.5 0 0.0

県東 7 100.0 1 14.3 2 28.6 1 14.3 4 57.1 0 0.0

県南 12 100.0 5 41.7 2 16.7 0 0.0 5 41.7 1 8.3

県北 16 100.0 7 43.8 4 25.0 0 0.0 4 25.0 1 6.3

安足 11 100.0 2 18.2 2 18.2 0 0.0 6 54.5 1 9.1

宇都宮市 22 100.0 4 18.2 4 18.2 0 0.0 14 63.6 0 0.0

県外 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0

総数 51 100.0 13 25.5 18 35.3 0 0.0 23 45.1 2 3.9

県西 6 100.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 5 83.3 0 0.0

県東 6 100.0 1 16.7 2 33.3 0 0.0 3 50.0 0 0.0

県南 5 100.0 3 60.0 2 40.0 0 0.0 1 20.0 0 0.0

県北 16 100.0 4 25.0 5 31.3 0 0.0 9 56.3 0 0.0

安足 5 100.0 2 40.0 2 40.0 0 0.0 1 20.0 1 20.0

宇都宮市 11 100.0 2 18.2 6 54.5 0 0.0 3 27.3 1 9.1

県外 2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0

無回答

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

４　行っていない回答者総数
１　デンタルフロス・

糸ようじ・歯間ブラシ

２　舌を清掃してい
る

３　その他
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第 III-38 表 健康情報の利用希望 （性・居住地区別） 

[問 38 生活習慣改善や健康づくりに関する知識や情報を得るのに、どういうところにあれば利用する

と思いますか。あてはまる番号すべてに○印をつけてください。] 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 135 100.0 75 55.6 10 7.4 23 17.0 60 44.4 19 14.1

県西 19 100.0 14 73.7 2 10.5 3 15.8 6 31.6 5 26.3

県東 13 100.0 5 38.5 0 0.0 2 15.4 7 53.8 1 7.7

県南 17 100.0 11 64.7 1 5.9 3 17.6 5 29.4 3 17.6

県北 32 100.0 17 53.1 1 3.1 4 12.5 17 53.1 5 15.6

安足 16 100.0 6 37.5 3 18.8 1 6.3 11 68.8 2 12.5

宇都宮市 33 100.0 20 60.6 3 9.1 9 27.3 11 33.3 3 9.1

県外 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 1 100.0 1 100.0 0 0.0

無回答 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 84 100.0 49 58.3 9 10.7 13 15.5 38 45.2 10 11.9

県西 13 100.0 11 84.6 1 7.7 1 7.7 4 30.8 3 23.1

県東 7 100.0 4 57.1 0 0.0 1 14.3 4 57.1 0 0.0

県南 12 100.0 8 66.7 1 8.3 2 16.7 5 41.7 3 25.0

県北 16 100.0 7 43.8 1 6.3 1 6.3 6 37.5 1 6.3

安足 11 100.0 4 36.4 3 27.3 1 9.1 9 81.8 2 18.2

宇都宮市 22 100.0 13 59.1 3 13.6 6 27.3 8 36.4 1 4.5

県外 0 0 0 0 0 0

不明 1 100.0 1 100.0 0 0.0 1 100.0 1 100.0 0 0.0

無回答 2 100.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

総数 51 100.0 26 51.0 1 2.0 10 19.6 22 43.1 9 17.6

県西 6 100.0 3 50.0 1 16.7 2 33.3 2 33.3 2 33.3

県東 6 100.0 1 16.7 0 0.0 1 16.7 3 50.0 1 16.7

県南 5 100.0 3 60.0 0 0.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0

県北 16 100.0 10 62.5 0 0.0 3 18.8 11 68.8 4 25.0

安足 5 100.0 2 40.0 0 0.0 0 0.0 2 40.0 0 0.0

宇都宮市 11 100.0 7 63.6 0 0.0 3 27.3 3 27.3 2 18.2

県外 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

不明 0 0 0 0 0 0

無回答 0 0 0 0 0 0

総
　
　

数

男
　
　

子

女
　
　

子

４　病院やクリニッ
ク

５　ｽｰﾊﾟｰやｼｮｯﾋﾟ
ﾝｸﾞｾﾝﾀｰなど

回答者総数 １　学校 ２　行政機関 ３　図書館
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第 III-38 表（続） 健康情報の利用希望 （性・居住地区別） 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

13 9.6 13 9.6 20 14.8 39 28.9 69 51.1 9 6.7

2 10.5 3 15.8 6 31.6 3 15.8 8 42.1 1 5.3

2 15.4 1 7.7 1 7.7 3 23.1 5 38.5 1 7.7

0 0.0 1 5.9 1 5.9 5 29.4 10 58.8 1 5.9

4 12.5 5 15.6 6 18.8 12 37.5 19 59.4 1 3.1

3 18.8 2 12.5 2 12.5 3 18.8 7 43.8 2 12.5

2 6.1 1 3.0 4 12.1 10 30.3 17 51.5 1 3.0

0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 1 50.0

0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 1 100.0 0 0.0

0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 1 50.0

8 9.5 9 10.7 11 13.1 23 27.4 36 42.9 6 7.1

2 15.4 2 15.4 4 30.8 2 15.4 3 23.1 1 7.7

1 14.3 1 14.3 1 14.3 2 28.6 2 28.6 1 14.3

0 0.0 1 8.3 0 0.0 4 33.3 6 50.0 1 8.3

1 6.3 2 12.5 3 18.8 6 37.5 9 56.3 1 6.3

2 18.2 2 18.2 2 18.2 3 27.3 5 45.5 1 9.1

2 9.1 1 4.5 1 4.5 4 18.2 9 40.9 0 0.0

0 0 0 0 0 0

0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 1 100.0 0 0.0

0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 1 50.0

5 9.8 4 7.8 9 17.6 16 31.4 33 64.7 3 5.9

0 0.0 1 16.7 2 33.3 1 16.7 5 83.3 0 0.0

1 16.7 0 0.0 0 0.0 1 16.7 3 50.0 0 0.0

0 0.0 0 0.0 1 20.0 1 20.0 4 80.0 0 0.0

3 18.8 3 18.8 3 18.8 6 37.5 10 62.5 0 0.0

1 20.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 40.0 1 20.0

0 0.0 0 0.0 3 27.3 6 54.5 8 72.7 1 9.1

0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 1 50.0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

10　ｲﾝﾀｰﾈｯﾄやﾒｰ
ﾙ、SNS

無回答
８　電車やバスな
どの交通機関

９　新聞やテレビ
などのマスコミ

６　ﾌﾟｰﾙやﾌｨｯﾄﾈｽ
ｸﾗﾌﾞなど

７　飲食店
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