
1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

1

女性の健康週間
エレベーター表示

栃木県保健福祉部健
康増進課

栃木県庁 2019/3/3～
3/31

終日 栃木県保健福祉部健康
増進課
℡028-623-3094

来庁者に女性の健康週
間に関するお知らせを、
庁内エレベーターのディ
スプレイで表示する

2

女性の健康習慣啓発
運動

県西健康福祉セン
ター

県西健康福祉セン
ター

2019/3/3～
3/8

終日 県西健康福祉センター
健康対策課
℡0289-62-6225

来庁者
啓発資料の掲示

3

「女性の健康週間」
リーフレット配布、ポ
スター掲示

県東健康福祉セン
ター

栃木県庁芳賀庁舎
県東健康福祉セン
ター

2019/3/3～
3/8

8:30～17:15 県東健康福祉センター
健康対策課
℡0285-82-3323

女性の健康に関する
リーフレットの配布、ポス
ターの掲示を行う。

4

芳賀郡市公衆衛生協
会お知らせ（広報誌）
への情報掲載

県東健康福祉セン
ター

2019/3/3～
3/31

県東健康福祉センター
健康対策課
℡0285-82-3323

芳賀郡市公衆衛生協会
会員に対してのお知らせ
に情報を掲載し、女性の
健康週間を周知し普及
啓発を行う。

5

女性の健康週間 県南健康福祉セン
ター

栃木県庁小山庁舎東
館入口

2019/3/3～
3/8

終日 県南健康福祉センター
健康対策課
℡0285-22-1509

女性の健康に関する普
及啓発ブースの設置

6

ヘルシーライフ推進員
研修会

県南健康福祉セン
ター

栃木県庁小山庁舎 2019/3/6 県南健康福祉センター
健康対策課
℡0285-22-1509

出席者へ女性の健康に
関するリーフレットの配
布

4．日時

平成30年度 女性の健康週間における取組の概要
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7

栃木地区食生活改善
推進団体連絡協議会
理事会

県南健康福祉セン
ター

栃木市栃木保健福祉
センター

2019/3/13 13：00～ 県南健康福祉センター
健康対策
℡0285-22-1509

出席者へ女性の健康に
関するリーフレットの配
布

8

小山地区食生活改善
推進団体連絡協議会
理事会

県南健康福祉セン
ター

栃木県庁小山庁舎会
議室

2019/3/20 13：30～ 県南健康福祉センター
健康対策課
℡0285-22-1509

出席者へ女性の健康に
関するリーフレットの配
布

9

がん・脳卒中・口腔衛
生等に関するリーフ
レット類の配布

県北健康福祉セン
ター

県北健康福祉セン
ター　　　　　本館1階

2019/3/3～
3/8

終日 県北健康福祉センター
健康対策課
℡0287-22-2679

女性の来所者に対し、
リーフレット等を配布す
る。

10

がん・脳卒中・口腔衛
生等に関するリーフ
レット類の配布

県北健康福祉セン
ター

県北健康福祉セン
ター　　　　　大会議室

2019/3/18 終日 県北健康福祉センター
健康対策課
℡0287-22-2679

大田原地区食改理事会
において参加者にリーフ
レット等を配布する。

11

がん・脳卒中・口腔衛
生等に関するリーフ
レット類の配布

県北健康福祉セン
ター

南那須庁舎 2019/3/22 終日 県北健康福祉センター
健康対策課
℡0287-22-2679

塩谷南那須地区食改理
事会において参加者に
リーフレット等を配布す
る。

12

「女性の健康週間」の
ブース設置。ブースで
のリーフレット配布、
ポスター掲示

安足健康福祉セン
ター

安足健康福祉セン
ターエントランス

2019/3/3～
3/31

終日 栃木県安足健康福祉セ
ンター健康対策課
℡0284－41-5895

センターエントランスに
ブースを設置し、来訪者
に向けて女性の健康づく
りに関連するパンフレット
の配布及びポスターの
掲示を行う。
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13

窓口でのパンフレット
配布

安足健康福祉セン
ター

安足健康福祉セン
ター

2019/3/3～
3/31

終日 栃木県安足健康福祉セ
ンター健康対策課
℡0284－41-5895

センター窓口で女性の健
康づくりに関連するリー
フレット類を配布、普及
啓発を行う。

14

健康チェックと脳トレ
講座（健康づくりのつ
どい）

助戸地区生活習慣改
善推進員（健康バラン
ス会）

助戸公民館 2019/3/1 10:00～11:30 助戸地区生活習慣改善
推進員事務局
栃木県　足利市
健康増進課
℡0284-40-3115

中高年女性に対する健
康チェックと脳トレ、簡単
にできる“元気アップ体
操”の実技

15

1歳6か月健診 栃木市 大平健康福祉セン
ター

2019/3/7 13:00～16:00 栃木県栃木市
健康増進課
℡0282-25-3512

対象：1歳6か月児とその
保護者
内容：問診、計測、診
察、指導、禁煙相談がで
きる薬局と禁煙治療に保
険が使える医療機関の
配布

16

ヤング女性がん検診 真岡市 真岡市総合福祉保健
センター

2019/3/3 受付
8:30～10:30

真岡市健康増進課
℡0285-83-8122
fax0285-83-8619

若い世代の女性がん集
団検診（対象・検査内
容）
①子宮頸がん：20～39
歳、費用400円
②乳がん：30～39歳、費
用200円

17

女性がん集団検診 真岡市 真岡市総合福祉保健
センター

2019/3/4 受付
13:00～14:15

真岡市健康増進課
℡0285-83-8122
fax0285-83-8619

40歳以上の女性がん集
団検診　　内容・費用
①子宮頸がん　400円
②乳がん　400円
③骨密度検査　100円＊
同日に①②を受けた場
合に受診可
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18

女性がん集団検診 真岡市 真岡市総合福祉保健
センター

2019/3/6 受付
13:00～14:15

kenkou@city.mok
a.lg.jp

真岡市健康増進課
℡0285-83-8122
fax0285-83-8619

40歳以上の女性がん集
団検診　　内容・費用
①子宮頸がん　400円
②乳がん　400円
③骨密度検査　100円＊
同日に①②を受けた場
合に受診可

19

広報
「健康おおたわら塾」

大田原市 栃木県大田原市
保健福祉部健康政策課
℡0287-23-7601

対象：住民
内容：
・女性の健康週間のPR
・乳がん・子宮頸がん検
診

20

３歳児健康診査 那須塩原市 西那須野保健ｾﾝﾀｰ
黒磯保健ｾﾝﾀｰ

2019/3/1
2019/3/8

受付時間
13:00～13:30

http://www.city.n
asushiobara.lg.jp/
16/003854.html

健康増進課
西那須野保健センター
℡0287-38-1356
黒磯保健センター
℡0287-63-1100

○対象
３歳児、その家族
○内容
・身長、体重測定
・医師による診察（内科・
歯科）
・尿検査
・歯科衛生士によるブ
ラッシング指導
・発育発達の確認
・栄養士による食育の話
・保健師による相談
・心理相談（希望者）

21

２歳児歯科検診 那須塩原市 西那須野保健ｾﾝﾀｰ
黒磯保健ｾﾝﾀｰ

2019/3/5
2019/3/6

受付時間
13:00～13:30

http://www.city.n
asushiobara.lg.jp/
16/003854.html

健康増進課
西那須野保健センター
℡0287-38-1356
黒磯保健センター
℡0287-63-1100

○対象
２歳児、その家族
○内容
・身長、体重測定
・歯科医師による診察
・歯科衛生士によるブ
ラッシング指導
・発育発達の確認
・栄養士による家族の食
生活の話
・保健師による相談
・心理相談（希望者）

http://www.city.nasushiobara.lg.jp/16/003854.html
http://www.city.nasushiobara.lg.jp/16/003854.html
http://www.city.nasushiobara.lg.jp/16/003854.html
http://www.city.nasushiobara.lg.jp/16/003854.html
http://www.city.nasushiobara.lg.jp/16/003854.html
http://www.city.nasushiobara.lg.jp/16/003854.html
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22

育児相談 那須塩原市 西那須野保健ｾﾝﾀｰ 2019/3/4 受付時間
9:30～11:00
13:30～15:00

http://www.city.n
asushiobara.lg.jp/
16/001815.html

西那須野保健センター
℡0287-38-1356

対象：乳幼児
内容
・身長・体重測定
・保健師等による相談
・栄養士による離乳食、
栄養相談

23

親子で骨元気クッキ
ング

さくら市健康増進課 喜連川保健センター 2019/3/9 10：00～13：
30

さくら市健康増進課
℡028-682-2589

小学生のお子さんと母親
を対象に、骨粗しょう症
を予防するための運動
や食事について学び、日
常生活に取り入れ、さら
に家族内で共有する

24

ヘルシーライフスタイ
ル講座

下野市健康増進課 下野市　ゆうゆう館大
ホール

2019/3/13 9:30～12:00 栃木県下野市健康増進
課
℡0285-32-8905

【対象者】健康づくりに興
味のある下野市在住の
30～50代女性

【内用】
・アラフォー世代、どう生
きていく？（保健師・助産
師による講話）
・しなやかな体つくり（助
産師による骨盤体操）
・ヘルシーおやつを食べ
ながら食事について考え
よう（管理栄養士による
講話）

25

子育て中の母親向け
「女性の健康づくり」
に関する普及啓発

上三川町 上三川いきいきプラ
ザ保健センター

2019/3/9

2019/3/7

2019/3/8

12:30～13:15

13:00～14:45

12:30～13:15

上三川町健康課
母子健康係
℡0285-56-9132
成人健康係
℡0285-56-9133

乳幼児健診(3歳児健
診:3月4日、2歳児歯科健
診:3月7日、10か月児健
診:3月8日)において、20
～30歳代のライフステー
ジにおける女性の健康
づくりについてのちらしを
配布する。

http://www.city.nasushiobara.lg.jp/16/001815.html
http://www.city.nasushiobara.lg.jp/16/001815.html
http://www.city.nasushiobara.lg.jp/16/001815.html
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26

健康診査結果説明に
おける定期的な健診
の受診等の啓発

上三川町 上三川町役場
健康課窓口

2019/3/3～
3/8

8:30～17:15 上三川町健康課
成人健康係
℡0285-56-9133

町の集団健康診査受診
者に結果を返却する際、
定期的な健診受診や女
性の健康づくり等につい
て説明を行う。

27

健康相談 益子町 益子町保健センター 2019/3/2 9:30～11:00 益子町保健センター
℡0285-70-1121

中高年女性や子育て中
の女性に対する健康相
談

28

リーフレット等の配布 益子町 益子町保健センター 2019/3/2 9：30～11：00 益子町保健センター
℡0285-70-1121

女性特有の生活習慣病
や疾病等のリーフレット
等を掲示し配布

29

女性の健康啓発事業 市貝町 栃木県市貝町役場
健康福祉課窓口

2019/3/1～
3/8

8:30～17:15 栃木県市貝町
健康福祉課　健康づくり
係
℡0285-68-1133

窓口対応時に「女性の健
康」のパンフレットを配布

30

子宮がん・乳がんパ
ンフレット展示・配布

芳賀町 役場健康増進課窓口 2019/3/1 http://www.town.
haga.tochigi.jp

栃木県芳賀町健康増進
課　℡028-677-6042

乳がん・子宮がんに関す
るパンフレットを窓口に
展示し希望者に配布す
る。

31

助成の健康のための
パンフレット設置

壬生町 壬生町保健福祉セン
ター

2019/3/3～
3/31

終日 壬生町健康福祉課
℡0282-81-1885

子宮頸がん、乳がん、骨
粗しょう症等に関するパ
ンフレットの設置

http://www.town.haga.tochigi.jp/
http://www.town.haga.tochigi.jp/
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32

からだスッキリ教室
～運動編～

野木町健康福祉課 野木町保健センター 2019/3/4 13:30～14:30
15:00～16:00

栃木県野木町健康福祉
課
℡0280－57－4171

生活習慣病予防をはじ
め、健康増進・体力向
上・筋力増強等が目的
の住民を対象にした運
動教室

33

健診結果説明会 野木町住民課 野木町保健センター 2019/3/8 13:30～ 栃木県野木町住民課
℡0280－57－4136

基本健診や人間ドッグ等
を受診した住民を対象に
した、健診結果の見方や
メタボリックシンドローム
についての、保健師・栄
養士による講話

34

骨粗鬆症予防啓発事
業

高根沢町 保健センター 2019/3/1～
3/8

高根沢町保健センター
℡028-675-4559

乳幼児健診受診者や健
康教室、育児教室等へ
参加した方に対し骨粗鬆
症予防に関するリーフ
レットを配布する。また、
町ホームページにも掲載
する

35

マタニティクラス 那珂川町 健康管理センター 2019/3/2 10:00～11:30 http://www.town.
tochigi-
nakagawa.lg.jp/20
kurashi/02ikuji/2
009-0121-1336-
102.html

那珂川町
子育て支援課
℡0287-92-1115

妊娠期の女性を対象に
したヨガ教室

36

普及啓発
（新聞紙面告知）

公益財団法人
栃木県保健衛生事業
団

下野新聞一面突出し
フルカラー告知（1回）

2019/2/28 公益財団法人
栃木県保健衛生事業団
管理部 健康情報課
℡028-623-8181

一般県民を対象に、女性
の健康週間に関する記
事を製作・掲載し、普及
を行う

http://www.town.tochigi-nakagawa.lg.jp/20kurashi/02ikuji/2009-0121-1336-102.html
http://www.town.tochigi-nakagawa.lg.jp/20kurashi/02ikuji/2009-0121-1336-102.html
http://www.town.tochigi-nakagawa.lg.jp/20kurashi/02ikuji/2009-0121-1336-102.html
http://www.town.tochigi-nakagawa.lg.jp/20kurashi/02ikuji/2009-0121-1336-102.html
http://www.town.tochigi-nakagawa.lg.jp/20kurashi/02ikuji/2009-0121-1336-102.html
http://www.town.tochigi-nakagawa.lg.jp/20kurashi/02ikuji/2009-0121-1336-102.html
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37

普及啓発
（テレビでの告知）

公益財団法人
栃木県保健衛生事業
団

とちぎテレビ番組内
情報コーナーにおけ
る45秒告知（10回）

2019/3/4～
3/8

公益財団法人
栃木県保健衛生事業団
管理部 健康情報課
℡028-623-8181

一般県民を対象に、女性
の健康週間に関する内
容の45秒告知を製作し、
期間中に10回放送する

38

普及啓発
（リーフレットの配布）

公益財団法人
栃木県保健衛生事業
団

とちぎ健康の森
エントランス

当事業団
人間ドックフロア入口

2019/3/1～
3/8

終日 公益財団法人
栃木県保健衛生事業団
管理部 健康情報課
℡028-623-8181

とちぎ健康の森及び当
事業団人間ドック来所者
を対象に、子宮頸がん及
び乳がん等に関するリー
フレット等を設置し、知識
の普及を図る


