
◆県の取組

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
５．URL

（事業の告知先）
６．主催者問い合わせ先

７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

子どもの料理コンクー
ル（二次審査）

栃木県食生活改善推
進員協議会、栃木県

宇都宮短期大学付属
高等学校

９月24日
（土）

http://www.kenk
o-
choju.tochigi.jp/c
ontents/page.php
?id=28

栃木県食生活改善推進
員協議会事務局（栃木
県保健福祉部兼行増進
課内）
TEL: 028-623-3094

県内の小学４～６年生
を対象に開催する料理
コンクール。
テーマ：『しっかり食
べよう楽しい朝食』
　～主食、主菜、副菜
のそろったバランスの
よいメニュー～

栃木県食生活改善推進
員協議会事務局（栃木
県保健福祉部兼行増進
課内）
TEL: 028-623-3094

2

ポスター掲示等によ
る広報活動

栃木県保健福祉部健
康増進課

県庁各フロア、
本町交差点地下横断
歩道

９月１日～９
月30日

栃木県保健福祉部健康
増進課
TEL: 028-623-3094

ポスターを県庁各フロ
ア、市内地下横断歩道
に掲示するほか、県
ホームページ、フェイ
スブックを通じ生活習
慣改善の重要性につい
て広く啓発を行う。

栃木県保健福祉部健康
増進課
TEL: 028-623-3094

3

小規模事業所の健康
づくりイベント（健康相
談）

県西健康福祉セン
ター

粟野商工会 9月2日 ９：００～１２：
００

県西健康福祉センター
健康対策課栄養難病
Tel０２８９－６４－３１２５

２０～７０歳の就労
者、健診会場での健康
相談、スモーカーラー
ザー、ハイチェッカー
測定

県西健康福祉センター
健康対策課栄養難病
Tel０２８９－６４－３１２５

4

生活習慣病予防ポス
ター掲示

県西健康福祉セン
ター

県西健康福祉セン
ター所内

９月１日～９
月30日

県西健康福祉センター
健康対策課栄養難病
Tel０２８９－６４－３１２５

一般市民の来庁者、生
活習慣病予防・健康増
進関係ポスターを所内掲
示

県西健康福祉センター
健康対策課栄養難病
Tel０２８９－６４－３１２５

5

脳卒中予防及び身体
を動かそうｷｬﾝﾍﾟｰﾝ

今市健康福祉セン
ター

今市健康福祉セン
ター

9月予定 今市健康福祉センター
保健衛生課
Tel０２８８－２１－１０６６

対象：一般市民
内容：食品衛生責任者
養成講習会議でのﾊﾟﾝﾌ
ﾚｯﾄ配布

今市健康福祉センター
保健衛生課
Tel０２８８－２１－１０６６
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6

自殺予防キャンペー
ン

県西健康福祉セン
ター

県西健康福祉セン
ター

9月随時 県西健康福祉センター
担当課：健康支援課
℡0289-62-6224

対象：一般市民
内容：心の健康増進の
ためのパンフレット・
啓発物等の配布

県西健康福祉センター
担当課：健康支援課
℡0289-62-6224

7

健康増進普及月間ポ
スターの掲示、リーフ
レットの配布

県東健康福祉セン
ター

所内 9月1日～
　　9月30日

県東健康福祉センター
健康対策課栄養難病
Tel0285-82-3323

来庁者
健康増進普及月間ポス
ターを所内に掲示、
リーフレットの配布に
より健康づくりの普及
啓発を行う。

県東健康福祉センター
健康対策課栄養難病
Tel　0285-82-3323

8

とちぎ禁煙・分煙推進
店登録説明

県東健康福祉セン
ター

益子町中央公民館 9月6日 県東健康福祉センター
健康対策課栄養難病
Tel0285-82-3323

美容業従事者
とちぎ禁煙・分煙推進店
登録説明

県東健康福祉センター
健康対策課栄養難病
Tel0285-82-3323

9

ポスター掲示による
広報

栃木県県南健康福祉
センター

栃木県県南健康福祉
センター

９月１日
　～９月３０
日

県南健康福祉センター
健康対策課栄養難病担
当
ＴＥＬ ０２８５－２２－１５０
９

対象：来庁者、職員等
内容：ポスター掲示、
リーフレット配布

県南健康福祉センター
健康対策課栄養難病担
当
ＴＥＬ ０２８５－２２－１５０
９

10

ヘルシーライフ推進員
研修会

栃木県県南健康福祉
センター

栃木県県南健康福祉
センター　４０３会議室

９月７日(水) 10:00～12:00 県南健康福祉センター
健康対策課栄養難病担
当
ＴＥＬ ０２８５－２２－１５０
９

対象：在宅栄養士
内容：健康づくり、食
生活改善に係る講話

県南健康福祉センター
健康対策課栄養難病担
当
ＴＥＬ ０２８５－２２－１５０
９

11

食生活改善推進員
リーダー研修会

栃木県県南健康福祉
センター

栃木県県南健康福祉
センター　４０３・４０４
会議室

９月１４日
(水)

10:00～15:00 県南健康福祉センター
健康対策課栄養難病担
当
ＴＥＬ ０２８５－２２－１５０
９

対象：食生活改善推進
員（小山地区・栃木地
区）
内容：「健康な食事」
及び生活習慣病予防の
ための食生活に関する
講話・グループワーク

県南健康福祉センター
健康対策課栄養難病担
当
ＴＥＬ ０２８５－２２－１５０
９

12

衛生管理研修会 （一社）栃木労働基準
協会

栃木市栃木文化会館
小ホール

９月９日（金） 対象：事業所の衛生管
理者等
内容：職場の健康づく
りの推進に係る講話

県南健康福祉センター
健康対策課栄養難病担
当
ＴＥＬ ０２８５－２２－１５０
９

2/4



1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
５．URL

（事業の告知先）
６．主催者問い合わせ先

７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

13

ポスター掲示による
広報活動

県北健康福祉セン
ター

県北健康福祉セン
ター

期間中 県北健康福祉センター
健康対策課
0287-22-2679

対象：来所者、職員
内容：健康増進に関する
ポスターを庁舎内の出入
口に掲示

県北健康福祉センター
健康対策課
0287-22-2679

14

健康相談
食生活相談

県北健康福祉セン
ター

県北健康福祉セン
ター

随時 県北健康福祉センター
健康対策課
0287-22-2679

対象：相談希望者
内容：健康や食生活に関
する相談を受ける

県北健康福祉センター
健康対策課
0287-22-2679

15

受動喫煙防止 県北健康福祉セン
ター

県北健康福祉セン
ター

9月22日 終日 県北健康福祉センター
健康対策課
0287-22-2679

対象：来所者、職員
内容：禁煙の日（スワ
ンスワンデー）として
庁舎敷地内全面禁煙と
する

県北健康福祉センター
健康対策課
0287-22-2679

16

ヘルシーグルメ制度
説明

県北健康福祉セン
ター

県北健康福祉セン
ター

9月6日 県北健康福祉センター
健康対策課
0287-22-2679

対象：食品衛生責任者
内容：県民の健康状態
を周知し、ヘルシーグ
ルメへの取り組みを勧
奨する

県北健康福祉センター
健康対策課
0287-22-2679

17

市町・在宅栄養士研
修会

県北健康福祉セン
ター

県北健康福祉セン
ター

9月29日 県北健康福祉センター
健康対策課
0287-22-2679

対象：市町・在宅栄養
士
内容：ロコモティブシ
ンドローム予防を含め
た在宅医療等に関する
研修の実施

県北健康福祉センター
健康対策課
0287-22-2679

18

メンタルヘルス講習会 佐野工業団地総合総
合管理協会

佐野工業団地会館
ホール

平成28年
9月13日（火）

13:30～15:00 佐野工業団地内企業従
業員を対象とした心と
体の健康づくりに関す
る講話

安足健康福祉センター
栄養難病担当
TEL：0284-41-5895

19

働く世代の健康づくり
推進事業

佐野労働基準協会
安足健康福祉セン
ター

佐野市文化会館 平成28年
9月14日（水）

13:45～ 地域の健康課題・生活
習慣病予防等の健康づ
くりに関する情報提供

安足健康福祉センター
栄養難病担当
TEL：0284-41-5895
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20

働く世代の健康づくり
推進事業

足利労働基準協会
安足健康福祉セン
ター

足利労働基準協会 平成28年
9月15日（木）

13:45～ 地域の健康課題・生活
習慣病予防等の健康づ
くりに関する情報提供

安足健康福祉センター
栄養難病担当
TEL：0284-41-5895

21

生活習慣病関係者研
修会

安足健康福祉セン
ター

安足健康福祉セン
ター

平成28年
9月29日（木）

14:00～16:00 安足健康福祉センター
栄養難病担当
TEL：0284-41-5895

地域の保健医療福祉関
係者を対象とした、糖
尿病合併症予防のため
の治療と指導の実際に
関する講等

安足健康福祉センター
栄養難病担当
TEL：0284-41-5895

22

次世代の健康づくり
推進事業

管内中学校１校
安足健康福祉セン
ター

該当中学校 １回 生徒を対象とした、睡
眠に関する講話

安足健康福祉センター
栄養難病担当
TEL：0284-41-5895

23

次世代の健康づくり
推進事業

管内中学校１校
安足健康福祉セン
ター

該当中学校 １回 生徒を対象とした、禁
煙防止教室

安足健康福祉センター
栄養難病担当
TEL：0284-41-5895

24

生活習慣改善啓発・
検診受診率アップ啓
発事業

安足健康福祉セン
ター

随時 一般住民に対し、ポス
ター掲示、リーフレッ
トの配布により運動を
中心とした健康づくり
について普及啓発を行
う。

安足健康福祉センター
栄養難病担当
TEL：0284-41-5895

25

働く世代の健康づくり
推進事業

安足健康福祉セン
ター

随時 http://www.pref.t
ochigi.lg.jp/e55/a
nsoku-index.html

働く世代の健康づくり
を応援するため、健康
増進月間及び健康づく
りに関する情報をホー
ムページ掲載し普及啓
発を行う。

安足健康福祉センター
栄養難病担当
TEL：0284-41-5895
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