
令和２年度 女性の健康週間における取組の概要

※　全自治体分を結合して、エクセル媒体にて公表することを予定します。あらかじめご承知おきください。

１．自治体名 ２．名称 ３．主催者（団体） ４．場所 ６．URL
（事業の告知先）

７．主催者問い合わせ先
８．事業内容
（対象、内容等）

1 栃木県

女性の健康週間エレ
ベーター表示

栃木県保健福祉部健
康増進課

栃木県庁 202１/3/1～
3/31

終日 栃木県保健福祉部健康
増進課
℡028-623-3094

来庁者に女性の健康週
間に関するお知らせを、
庁内エレベーターのディ
スプレイで表示する。

2 栃木県

「女性の健康習慣」
リーフレット類の配
布、ポスター掲示

県西健康福祉セン
ター

栃木県庁上都賀庁舎
県西健康福祉セン
ター

R3(2021)
3/1～3/8

終日 県西健康福祉センター
健康対策課
℡0289-62-6225

センター窓口において女
性の健康づくり関連のパ
ンフレット類配布し、普及
啓発を行う。

3 栃木県

「女性の健康週間」啓
発活動

県東健康福祉セン
ター

真岡新聞 2月28日号 県東健康福祉センター
健康対策課
℡：0285-82-3323

女性の健康週間に関す
る記事の掲載

4 栃木県

「女性の健康週間」啓
発リーフレット配布

県南健康福祉セン
ター

栃木県庁小山庁舎
県南健康福祉セン
ター

2021/3/1～
3/8

終日 県南健康福祉センター
健康対策課
TEL0285-22-1509

センターの窓口に、女性
の健康に関するリーフ
レット設置及び配布を行
う。

5 栃木県

「女性の健康習慣」
リーフレット、ポスター
掲示

県北健康福祉セン
ター

県北健康福祉セン
ター本館1階

3/2～3/8 県北健康福祉センター
健康対策課
0287-22-2679

センター窓口において女
性の健康づくり関連のパ
ンフレット類配布し、普及
啓発を行う。

6 栃木県

「女性の健康週間」啓
発リーフレット配布及
びポスター掲示

安足健康福祉セン
ター

安足健康福祉セン
ター１階エントランス

３月１日～
３月３１日

終日 なし 安足健康福祉センター
健康対策課
TEL　0284-41-5895

センターエントランスに
ブースを設置し、来庁者
に向けて女性の健康づく
りに関するリーフレットの
配布及びポスター掲示
を行う

7 栃木県

ケーブルテレビでの
女性の健康週間の周
知

鹿沼市 鹿沼ケーブルテレビ 3月から放映 鹿沼市健康課
TEL:0289-63-8312

ケーブルテレビで「女性
の健康週間」のPRを行
う。

8 栃木県

広報での女性の健康
週間の周知

鹿沼市 広報かぬま 3月号 鹿沼市健康課
TEL:0289-63-2819

広報で「女性の健康週
間」のPRを行う。

9 栃木県

特定保健指導
（最終評価）

栃木市 大平健康福祉セン
ター
（ゆうゆうプラザ）

2021/3/2 9：30～11：
00

栃木市健康増進課
TEL：0282-25-3512

対象：特定保険指導対
象者
内容：計測、生活習慣の
振り返り

10 栃木県

特定保健指導
（初回面接）

栃木市 大平健康福祉セン
ター
（ゆうゆうプラザ）

2021/3/4 9：30～11：
00

栃木市健康増進課
TEL：0282-25-3512

対象：特定保険指導対
象者
内容：計測、生活習慣の
振り返り

11 栃木県

健診結果説明会 栃木市 栃木保健福祉セン
ター

3月3日 9：30～12：
00

栃木市健康増進課
TEL：0282-25-3512

対象：特定健診受診者
内容：健診結果の説明、
相談

12 栃木県

９か月児健診 栃木市 栃木保健福祉セン
ター

3月2日 13：00～16：
00

栃木市健康増進課
TEL：0282-25-3512

内容：問診、身体計測、
小児科健診、保健指導
（子宮がん啓発チラシ配
布）

13 栃木県

３歳児健診 栃木市 栃木保健福祉セン
ター

3月4日 13：00～16：
00

栃木市健康増進課
TEL：0282-25-3512

内容：屈折検査、問診、
歯科診察、内科診察、保
健指導（子宮がん啓発
チラシ配布）

14 栃木県

両親教室 栃木市 栃木保健福祉セン
ター

3月8日 10：00～12：
00

栃木市健康増進課
TEL：0282-25-3512

内容：沐浴や育児の実
習、質問に答えながら産
前産後の健康管理や母
子保健事業等の情報提
供

15 栃木県

特定健診・がん検診
女性限定日

下野市 保健福祉センター・公
民館など各会場

http://www.city.
shimotsuke.lg.jp/
0268/info-
0000004996-
0.html

栃木県下野市
健康増進課
0285-32-8905

対象：20歳以上の市民
（女性）
婦人科検診のみではな
く各種がん検診・特定健
診・ヤング健診を実施。

16 栃木県

さくら市ホームページ さくら市 2021/3/～ www.city.tochigi.
sakura.lg.jp

栃木県さくら市健康増進
課
０２８-６８２-２５８９

さくら市ホームページに
女性の健康週間につい
て掲載

５．日時
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17 栃木県

普及啓発 那須烏山市 那須烏山市田野倉８
５－１

2021/3/1～
2021/3/31

那須烏山市健康福祉課
健康増進グループ
0287－88－7115

ポスターの掲示

18 栃木県

女性のための健康講
座「骨盤コンディショ
ニング」

那須烏山市 2021/3/1～
2021/3/31

那須烏山市健康福祉課
健康増進グループ
0287－88－7116

ＳＮＳを通じた情報発
信。市のホームページに
動画投稿予定

19 栃木県

女性のための健康講
座「からだが喜ぶ食
事パン～美しく健康
的に～」

那須烏山市 那須烏山市田野倉８
５－１

3月6日 １０：００～
１３：００

那須烏山市健康福祉課
健康増進グループ
0287－88－7117

対象者：20歳代～50歳
代の女性市民　６名
内容：料理教室（飲食
無）
感染症に配慮し、女性に
とって必要な栄養素を含
み、身体にも優しい家族
で食べられる料理をつく
る。

20 栃木県

女性の健康週間普及
啓発運動

大田原市 大田原市庁舎１階エ
ントランス南側

3月1日～
3月8日

終日 栃木県大田原市
保健福祉部健康政策課
成人健康係
℡0287-23-7601

対象：住民
内容：女性の健康週間
の普及啓発ブースの設
置
・ポスター等の掲示
・健康手帳、乳がん・子
宮頸がん検診に関する
リーフレットやポケット
ティッシュの配布

21 栃木県

赤ちゃん教室 大田原市 大田原保健センター 3月4日 9：40～
11：30

栃木県大田原市
保健福祉部子ども幸福
課
母子健康係
℡0287-23-8634

対象：6～7か月頃の赤
ちゃんとその保護者
内容：
・赤ちゃんの育ちの話
・離乳食のすすめ方
・むし歯予防
・親子でふれあい遊び

22 栃木県

２歳児歯科健康診査 大田原市 大田原保健センター 3月2日 13：00～16：
00

栃木県大田原市
保健福祉部子ども幸福
課
母子健康係
℡0287-23-8634

対象：２歳６か月児とそ
の家族
内容：
①身長・体重の測定
②診察（歯科医師）
③問診及び個別相談
（保健師）
希望者のみ管理栄養
士・歯科衛生士による個
別相談

23 栃木県

はじめの一歩！運動
教室

佐野市 佐野市保健センター 3月3日 9:30～11:00 栃木県佐野市
健康増進課
TEL：0283-24-5770

対象者：40歳から74歳
の方で医師より運動制
限の指示がない方
内容：正しい姿勢や
ウォーキング、ラジオ体
操の方法と、自宅でも行
えるストレッチ方法を学
べる

24 栃木県

はじめの一歩！運動
教室

佐野市 田沼保健センター 3月8日 9:30～11:00 栃木県佐野市
健康増進課
TEL：0283-24-5770

対象者：40歳から74歳ま
での方で医師より運動
制限の指示がない方
内容：正しい姿勢や
ウォーキング、ラジオ体
操の方法と、自宅でも行
えるストレッチ方法を学
べる

25 栃木県

ﾏﾏﾊﾟﾊﾟ(ﾌｧﾐﾘｰ)学級 佐野市 佐野市保健センター 3月5日 9:30～11:00 栃木県佐野市
健康増進課
TEL：0283-24-5770

対象者：妊娠後期の妊
婦さんとその家族
内容：パパの沐浴体験、
赤ちゃん抱っこ体験、マ
マの産後のメンタルヘル
スについて学ぶ

26 栃木県

3歳児健診 佐野市 佐野市保健センター 3月2日 12：30～3：
30

栃木県佐野市
健康増進課
TEL：0283-24-5770

対象者：3歳児とその保
護者
内容：身体計測、尿検
査、眼科屈折検査、集団
指導(栄養)、問診、内科
診察、歯科診察

27 栃木県

9か月児健診 佐野市 佐野市保健センター 3月5日 12：30～3：
30

栃木県佐野市
健康増進課
TEL：0283-24-5770

対象者：9か月児とその
保護者
内容：身体計測、総合相
談問診、内科診察、ブッ
クスタート
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28 栃木県

ママパパ教室 市貝町 市貝町保健福祉セン
ター

3月6日 9：30～11：
00

市貝町健康福祉課健康
づくり係TEL.０２８５－６
８－１１３３

妊娠中の女性とその家
族を対象に、助産師と保
健師による妊娠中の過
ごし方や育児について
講話を実施。

29 栃木県

パンフレットの配布 市貝町 市貝町役場健康福祉
課

3月1日～3
月8日

8：30～17：
15

市貝町健康福祉課健康
づくり係TEL.０２８５－６
８－１１３３

妊娠届けを出された方
に対し、女性の健康に関
するパンフレットを配布。

30 栃木県

リーフレット等の配布 茂木町保健福祉セン
ター「元気アップ館」

茂木町保健福祉セン
ター「元気アップ館」

2021/3/1～
3/8　　8:30
～17:15

茂木町保健福祉セン
ター「元気アップ館」
TEL0285-63-2555

女性特有の生活習慣病
や疾病等のリーフレット
等を掲示し配布

31 栃木県

子育て中の母親向け
「女性の健康づくり」
に関する普及啓発

上三川町 上三川いきいきプラ
ザ保健センター

2021/3/1
2021/3/5
2020/3/8

12:30～
13:15

上三川町
こども家庭課
母子健康係
℡0285-56-9132
健康福祉課
成人健康係
℡0285-56-9133

乳幼児健診(3歳児健
診:3月1日、1歳6か月健
診:3月5日、4か月児健
診:3月8日)において、20
～30歳代のライフステー
ジにおける女性の健康
づくりについてのちらしを
配布する。

32 栃木県

リーフレットの設置 壬生町 健康福祉課窓口
保健福祉センター

常設 健康福祉課健康増進係
0282-81-1885

女性特有のがんや検診
に関するリーフレットの
設置

33 栃木県

両親学級 同上 保健福祉センター 3月6日 9：30～11：
30

こども未来課母子保健
係
0282-81-1887

対象：妊婦と家族
内容：妊娠中の身体の
変化、父の役割、沐浴見
学
（要予約制）

34 栃木県

子宮がん・乳がん啓
発チラシ配布

野木町 野木町保健センター 3/1～3/8 8:30～17:15 野木町町民生活部健康
福祉課
TEL：0280-57-4171

育児相談・健康相談など
に参加される方に子宮
頸がん・乳がんの啓発
チラシを配布する。

35 栃木県

BPベビープログラム 那珂川町 那珂川町健康管理セ
ンター

2021/3/4 10:00～
11:30

http://www.to
wn.tochigi-
nakagawa.lg.jp
/life/kosodate
_kyouiku/2009
-0121-1336-
102.html

那珂川町
子育て支援課
0287-92-4085

第一子を持つ母親とそ
の子どもを対象に、仲間
づくりや健康相談を実施

36 栃木県

普及啓発
（健康情報コーナーに
掲示）

社会福祉法人
とちぎ健康づくりセン
ター

とちぎ健康の森
エントランス

2021/3/1～
3/31

社会福祉法人
とちぎ健康づくりセンター
生きがい健康部
健康づくり課
028-623-5194

とちぎ健康の森エントラ
ンスに、「女性の肩こり」
に関する情報を掲示
コーナーに設置し、普及
啓発を図る

37 栃木県

普及啓発
（新聞紙面告知）

公益財団法人
栃木県保健衛生事業
団

下野新聞一面突出し
フルカラー告知（1回）

2月28日 － 公益財団法人
栃木県保健衛生事業団
管理部 健康情報課
028-623-8181

一般県民を対象に、女
性の健康週間に関する
記事を製作・掲載し、普
及を行う

38 栃木県

普及啓発
（テレビでの告知）

公益財団法人
栃木県保健衛生事業
団

とちぎテレビ番組内
情報コーナーにおけ
る45秒告知（5回）

2021/3/1～
/3/5

3/1.2
21時台

3/3.4.5
18時台

－ 公益財団法人
栃木県保健衛生事業団
管理部 健康情報課
028-623-8181

一般県民を対象に、女
性の健康週間に関する
内容の45秒告知を製作
し、期間中に5回放送す
る

39 栃木県

普及啓発
（リーフレットの配布）

公益財団法人
栃木県保健衛生事業
団

とちぎ健康の森
エントランス

当事業団
人間ドックフロア入口

2021/3/1～
/3/8

終日 － 公益財団法人
栃木県保健衛生事業団
管理部 健康情報課
028-623-8181

とちぎ健康の森及び当
事業団人間ドック来所者
を対象に、子宮頸がん
及び乳がん等に関する
リーフレット等を設置し、
知識の普及を図る

1 栃木県宇都宮市

女性の健康週間パネ
ル展

保健所健康増進課 宇都宮市役所
１階市民ホール

2021/3/1～
3/5

8:30～17:15 なし 宇都宮市保健所健康増
進課健康づくりグループ
℡028-626-1126

対象：市民
女性の健康に関するパ
ネル展示やリーフレット
配布
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2 栃木県宇都宮市

女性の健康力アップ
講演会

宇都宮市保健セン
ター
男女共同参画推進セ
ンター「アコール」

宇都宮市保健セン
ター（トナリエ宇都宮9
階)
自宅（ZOOM使用）

3月6日 13：30～15：
30

なし 宇都宮市保健センター
℡028-627-6666

対象：市内在住の人
内容：ZOOMを使用した
オンライン講演会。（女
性特有のカラダの不調
について）症状改善のた
めの生活習慣改善のア
ドバイスなどの講話

3 栃木県宇都宮市

カラダチェック（体組
成計・握力測定）

宇都宮市保健セン
ター

宇都宮市保健セン
ター（トナリエ宇都宮9
階)

3月7日 14：00～16：
00

なし 宇都宮市保健センター
℡028-627-6666

対象：市内在住の20～
60歳の人
内容：体組成と握力測定
の実施。運動指導員に
よるワンポイントアドバイ
ス。

4 栃木県宇都宮市

女性の健康に関する
展示・情報コーナー

宇都宮市保健セン
ター

宇都宮市保健セン
ター（トナリエ宇都宮9
階)

2021/3/1～
3/8

9:00～16:30 なし 宇都宮市保健センター
℡028-627-6666

対象：市内在住の人
内容：女性の健康に関
するパネル展示とリーフ
レットの配布など

5 栃木県宇都宮市

フレイル健康教室 宇都宮市保健セン
ター

宇都宮市保健セン
ター（トナリエ宇都宮9
階)

3月6日 10：00～11：
30

なし 宇都宮市保健センター
℡028-627-6666

対象：市内在住の65歳
以上の女性。
内容：フレイル予防のた
めの講話と運動の実技

6 栃木県宇都宮市

よちよち赤ちゃんパパ
ママのからだ塾

宇都宮市保健セン
ター

宇都宮市保健セン
ター（トナリエ宇都宮9
階)

3月7日 10：30～11：
30

なし 宇都宮市保健センター
℡028-627-6666

対象：市内在住でお座り
ができる０歳児とその保
護者
内容：親子でからだ遊
び，パパママのための簡
単エクササイズ。

7 栃木県宇都宮市

歯・お口・ブラッシング
の相談会

宇都宮市保健セン
ター

宇都宮市保健セン
ター（トナリエ宇都宮9
階)

3月7日 14：00～16：
00

なし 宇都宮市保健センター
℡028-627-6666

対象：市内在住の人
内容：歯科医師や歯科
衛生士による個別相談。

8 栃木県宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるリーフレットの
配布

宇都宮市保健福祉総
務課保健福祉相談担
当（中央部）

栃木県宇都宮市
北生涯学習センター

2021/3/1～
3/31

8:30～17:15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課保健福祉相談担当
（中央部）
℡　028－632－2941

常設の健康情報コー
ナーにて，女性の健康
に関するリーフレットの
配布

9 栃木県宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるリーフレットの
配布

宇都宮市保健福祉総
務課保健福祉相談担
当（中央部）

栃木県宇都宮市
豊郷地区市民セン
ター

2021/3/1～
3/31

8:30～17:15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課保健福祉相談担当
（中央部）
℡　028－632－2941

常設の健康情報コー
ナーにて，女性の健康
に関するリーフレットの
配布

10 栃木県宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるリーフレット配
布

宇都宮市保健福祉部
保健福祉総務課保健
福祉相談担当（東部）

栃木県宇都宮市
平石地区市民セン
ター

2020/3/1～
3/31

午前8時30
分～午後5
時15分

なし 宇都宮市保健福祉総務
課保健福祉相談担当
（東部）
℡ 028－661－2369

平石地区市民センター
常設の健康コーナーに
て，乳がん等女性特有
の病気や女性の健康に
関するリーフレットを配
布する。

11 栃木県宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるリーフレット配
布

宇都宮市保健福祉部
保健福祉総務課保健
福祉相談担当（東部）

栃木県宇都宮市
瑞穂野地区市民セン
ター

2020/3/1～
3/31

午前8時30
分～午後5
時15分

なし 宇都宮市保健福祉総務
課保健福祉相談担当
（東部）
℡ 028－661－2369

瑞穂野地区市民セン
ター常設の健康コー
ナーにて，乳がん等女
性特有の病気や女性の
健康に関するリーフレッ
トを配布する。

12 栃木県宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるリーフレット配
布

宇都宮市保健福祉部
保健福祉総務課保健
福祉相談担当（東部）

栃木県宇都宮市
清原地区市民セン
ター

2020/3/1～
3/31

午前8時30
分～午後5
時15分

なし 宇都宮市保健福祉総務
課保健福祉相談担当
（東部）
℡ 028－661－2369

清原地区市民センター
常設の健康コーナーに
て，乳がん等女性特有
の病気や女性の健康に
関するリーフレットを配
布する。

13 栃木県宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるパネル展示
リーフレット配布

保健福祉総務課　保
健福祉相談担当（西
部）

宇都宮市
富屋地区市民セン
ター

2021/2/12
～3/8

8:30～17:15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課　保健福祉相談担当
（西部）
℡　028-665-3698

女性の健康に関するパ
ネル展示とリーフレット
配布

14 栃木県宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるパネル展示
リーフレット配布

保健福祉総務課　保
健福祉相談担当（西
部）

宇都宮市
城山地区市民セン
ター

2021/2/12
～3/8

8:30～17:15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課　保健福祉相談担当
（西部）
℡　028-665-3698

女性の健康に関するパ
ネル展示とリーフレット
配布

15 栃木県宇都宮市
健康情報コーナーに
おけるパネル展示
リーフレット配布

保健福祉総務課　保
健福祉相談担当（西

部）

宇都宮市
国本地区市民セン

ター

2021/2/12
～3/8

8:30～17:15

なし

宇都宮市保健福祉総務
課　保健福祉相談担当

（西部）
℡　028-665-3698

女性の健康に関するパ
ネル展示とリーフレット
配布

16 栃木県宇都宮市
健康情報コーナーに
おけるパネル展示
リーフレット配布

保健福祉総務課　保
健福祉相談担当（西

部）

宇都宮市
篠井地区市民セン

ター

2021/2/12
～3/8

8:30～17:15

なし

宇都宮市保健福祉総務
課　保健福祉相談担当

（西部）
℡　028-665-3698

女性の健康に関するパ
ネル展示とリーフレット
配布
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17 栃木県宇都宮市
健康情報コーナーに
おけるリーフレット配

布

宇都宮市保健福祉総
務課保健福祉相談担

当(南部）

宇都宮市
姿川地区市民セン

ター
2021/3/1～

3/8
8:30～17:15

なし

宇都宮市保健福祉総務
課保健福祉相談担当

（南部）
℡028-645-4535

センター常設の健康情
報コーナーにて，女性の
健康に関するリーフレッ
トを配布する。

18 栃木県宇都宮市
健康情報コーナーに
おけるリーフレット配

布

宇都宮市保健福祉総
務課保健福祉相談担

当(南部）

宇都宮市
雀宮地区市民セン

ター
2021/3/1～

3/8
8:30～17:15

なし

宇都宮市保健福祉総務
課保健福祉相談担当

（南部）
℡028-645-4535

センター常設の健康情
報コーナーにて，女性の
健康に関するリーフレッ
トを配布する。

19 栃木県宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるリーフレット配
布

宇都宮市保健福祉総
務課保健福祉相談担
当(南部）

宇都宮市
横川地区市民セン
ター

2021/3/1～
3/8

8:30～17:15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課保健福祉相談担当
（南部）
℡028-645-4535

センター常設の健康情
報コーナーにて，女性の
健康に関するリーフレッ
トを配布する。

20 栃木県宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるリーフレット配
布

宇都宮市保健福祉総
務課保健福祉相談担
当(南部）

宇都宮市
南生涯学習センター

2021/3/1～
3/8

8:30～17:15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課保健福祉相談担当
（南部）
℡028-645-4535

センター常設の健康情
報コーナーにて，女性の
健康に関するリーフレッ
トを配布する。

21 栃木県宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるリーフレット配
布

宇都宮市保健福祉総
務課保健福祉相談担
当(南部）

宇都宮市
陽南出張所

2021/3/1～
3/8

8:30～17:15 なし 宇都宮市保健福祉総務
課保健福祉相談担当
（南部）
℡028-645-4535

出張所常設の健康情報
コーナーにて，女性の健
康に関するリーフレット
を配布する。

22 栃木県宇都宮市
健康情報コーナーに
おけるリーフレット配

布

宇都宮市保健福祉総
務課保健福祉相談担

当(北部）

宇都宮市
河内地区市民セン

ター

2020/3/1～
3/8

8:30～17:15

なし

保健福祉総務課保健福
祉相談担当（北部）
℡028-671-3205

河内地区市民センター
常設の健康情報コー
ナーにて，女性の健康
に関するリーフレットを
配布する。

23 栃木県宇都宮市

健康情報コーナーに
おけるリーフレット配
布

宇都宮市保健福祉総
務課保健福祉相談担
当(北部）

宇都宮市
上河内地区市民セン
ター

2020/3/1～
3/8

8:30～17:15 なし 保健福祉総務課保健福
祉相談担当（北部）
℡028-671-3205

上河内地区市民セン
ター常設の健康情報
コーナーにて，女性の健
康に関するリーフレット
を配布する。

1 群馬県

ポスターの掲示 保健予防課 群馬県庁舎 群馬県保健予防課
健康づくり推進室
健康増進係
tel：027－226－2602

群馬県庁舎保健予防課
出入り口及び健康づくり
推進室に健康に関する
ポスターを掲示し、来庁
者へ普及啓発を行う。

2 群馬県

女性の健康セミナー ・大塚製薬株式会社
・ニュートラシューティ
カルズ事業部
・株式会社上毛新聞Ｔ
Ｒ

オンライン 3月7日 １０：００～１
１：００

上毛新聞TR
「女性の健康セミナー」
事務局
tei：027-252-4151

オンラインによるセミナー
（事前申込み制）
・講演：皮膚のアンチエイジ
ング 最近の話題
・講師：群馬大学大学院医
学系研究科皮膚科学 遠藤
雪江 先生

3 群馬県

ポスター等掲示 渋川保健福祉事務所 渋川保健福祉事務所 渋川保健福祉事務所
０２７９－２２－４１６６

所内に健康に関するポ
スターを掲示し、来所者
に対し普及・啓発を行う

4 群馬県

健康増進普及啓発 伊勢崎保健福祉事務
所

伊勢崎保健福祉事務
所

伊勢崎保健福祉事務所
保健第一係
０２７０－２５－５０６６

所内にポスターを掲示
し、来所者への普及啓
発を行う

5 群馬県

給食施設指導事業
（栄養管理講習会書
面開催）

伊勢崎保健福祉事務
所

書面開催 年度内(予
定)

伊勢崎保健福祉事務所
保健第一係
０２７０－２５－５０６６

栄養管理講習会書面開催
配布資料において、野菜摂
取量の増加、食塩摂取量の
減少等の働きかけを行う。

6 群馬県

令和2年度伊勢崎地
区地域・職域連携推
進協議会（書面開催）

伊勢崎保健福祉事務
所

書面開催 年度内(予
定)

伊勢崎保健福祉事務所
保健第一係
０２７０－２５－５０６６

情報提供資料におい
て、野菜摂取量の増加、
食塩摂取量の減少等の
働きかけを行う。

7 群馬県

ポスター掲示 安中保健福祉事務所 安中保健福祉事務所 ３月 なし 安中保健福祉事務所保
健係　℡027-381-0345

女性の健康週間の啓発
ポスターを所内掲示

8 群馬県

普及啓発 藤岡保健福祉事務所 所内 3/1～3/8 藤岡保健福祉事務所
℡0274-22-1420

事務所窓口において、健康
に関するリーフレット、ポケッ
トティッシュ、女性の健康週
間ポスターの掲示による普
及啓発
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9 群馬県

ポスター掲示 富岡保健福祉事務所 富岡合同庁舎 ３月 なし 富岡保健福祉事務所保
健係　℡0274-62-1541

女性の健康週間の啓発
ポスターを所内掲示

10 群馬県

「女性の健康週間」普
及啓発

吾妻保健福祉事務所 群馬県吾妻保健福祉
事務所

3/1～3/8 吾妻保健福祉事務所
０２７９－７５－３３０３

ポスター掲示し、普及啓
発を行う

11 群馬県

県民への普及 利根沼田保健福祉事
務所

事務所入り口 3/1～3/8 常時 利根沼田保健福祉事務
所（0278-23-2185）

事務所入り口でポスター
を掲示し、啓発を行う。

12 群馬県

女性の健康週間の普
及・啓発

太田保健福祉事務所 太田保健福祉事務所 3月1日～
3月8日

8:30～17：15

　　　　　－

太田保健福祉事務所
保健第一係
TEL0276-31-8243

対象：住民全般
内容：女性の健康週間
普及啓発ポスターの所
内掲示及び関係機関へ
の配布等

13 群馬県

女性の健康週間の普
及・啓発

桐生保健福祉事務所 桐生保健福祉事務所 3月1日～
3月8日

8:30～17：15

　　　　　－

桐生保健福祉事務所保
健係　TEL0277-53-
4131

対象：住民全般
内容：女性の健康週間
普及啓発ポスターの所
内掲示及び関係機関へ
の配布等

14 群馬県

健康づくり協力店講
習会

館林保健福祉事務所 群馬県立館林美術館
講堂

9月8日 14:00～
15:00

館林保健福祉事務所
０２７６－７２－３２３０

「コロナに負けない身体づく
り」等の食環境整備の講習
会。また、女性の健康週間
のポスターを配布し、普及を
図った。
対象：社員食堂等

15 群馬県

館林地区地域・職域
連携推進協議会

館林保健福祉事務所 書面開催 202１/2～３ 館林保健福祉事務所
０２７６－７２－３２３０

with コロナafterコロナを見
据えた健康づくりについて
の情報収集と共有を図る。
対象：管内市町、関係機関
及び企業６社

16 群馬県

3歳児健診時の乳が
ん自己検診法普及啓
発

太田市 太田市保健センター
尾島保健センター
新田保健センター
藪塚本町保健セン
ター

通年
3歳児健診
時

なし 太田市健康づくり課成人
保健係
（℡　0276-46-5115）

対象：3歳児健診に来所
した保護者
内容：乳がん自己検診
法の説明、セルフチェッ
クシート配布

17 群馬県

1歳6か月児健診と3
歳児健診時の子宮頸
がん検診普及啓発

太田市 太田市保健センター
尾島保健センター
新田保健センター
藪塚本町保健セン
ター

通年
1歳6か月児
健診時
3歳児健診
時

なし 太田市健康づくり課成人
保健係
（℡　0276-46-5115）

対象：1歳6か月児健診また
は3歳児健診に来所した保
護者
内容：子宮頸がんの知識普
及、子宮頸がん検診受診勧
奨

18 群馬県

市ホームページによ
る子宮頸がんと乳が
んに関する啓発

太田市 太田市ホームページ 通年 https://www.city
.ota.gunma.jp/00
5gyosei/0070-
009kenko-
dukuri/otona/ind
ex.html

太田市健康づくり課成人
保健係
（℡　0276-46-5115）

対象：市民
内容：子宮頸がんの知
識と検診受診勧奨、乳
がん自己検診法につい
て掲載

19 群馬県

母子手帳交付時のた
ばこの害に関する知
識の普及啓発

太田市 太田市保健センター
尾島保健センター
新田保健センター
藪塚本町保健セン
ター

通年 なし 太田市健康づくり課成人
保健係
（℡　0276-46-5115）

対象：妊婦(喫煙者)とその家
族
内容：母子手帳交付時にた
ばこの害について説明、
リーフレット配布

20 群馬県

女性の健康づくりに
関する啓発

太田市 太田市保健センター
尾島保健センター
新田保健センター
藪塚本町保健セン
ター

通年 なし 太田市健康づくり課成人
保健係
（℡　0276-46-5115）

対象：市民
内容：女性の健康づくり(が
ん検診啓発、乳がん自己検
診法啓発など）に関するリー
フレットを設置

21 群馬県

エンゼルクラブ 沼田市 沼田市保健福祉セン
ター

3月5日 9:30～11:00 http://www.city.
numata.gunma.jp
/life/kosodate/k
enko/1002229.ht
ml

群馬県
沼田市役所　健康課
0278-23-2111
（内線：3165）

広報やチラシで周知。子
育て中の母親を対象
に、育児相談、栄養相談
等を実施。

22 群馬県

にこにこ健康相談 沼田市 テラス沼田4階
市民ロビー

3月8日 14:00～
15:30

http://www.city.
numata.gunma.jp
/life/kenko/soud
an/1002308.html

群馬県
沼田市役所　健康課
0278-23-2111
（内線：3166）

広報やチラシで周知。住民
を対象に、骨密度測定、血
圧測定、体脂肪率測定、栄
養相談、健康相談を実施。

23 群馬県

母子手帳交付 沼田市 テラス沼田3階 月～金曜日 8:30～11:30 http://www.city.
numata.gunma.jp
/life/kosodate/ni
nshin/1002221.h
tml

群馬県
沼田市役所　健康課
0278-23-2111
（内線：3167）

母子手帳交付時に喫煙
者に対して、禁煙相談の
すすめ。
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24 群馬県

窓口相談 沼田市 テラス沼田3階 月～金曜日 随時 群馬県
沼田市役所　健康課
0278-23-2111
（内線：3166）

住民を対象に、来所、電
話などで相談を実施。

25 群馬県

ヘルスアップ相談会 館林市 館林市保健センター 令和3年
3/8

13：30～14：
30

https://www.city
.tatebayashi.gun
ma.jp/docs/2014
022600122/

館林市健康推進課
0276-74-5155

対象：40歳以上の市民
内容：体重体脂肪・血圧測
定・尿検査
食事や運動について
歯とお口の健康について
健康や病気の相談

26 群馬県

健康展 館林市 アゼリアモール 令和3年
3/8-15

営業時間内 https://www.city
.tatebayashi.gun
ma.jp/docs/2016
020300059/

館林市健康推進課
0276-74-5156

感染症・がん予防のクイズ、
里沼ウォーキングマップ、女
性の健康週間ポスター展
示、健康レシピの配布など

27 群馬県

市ホームページによ
る啓発

藤岡市（健康づくり
課）

市ホームページ 3月1日～8
日

3月アップ予定。
期間中掲載予
定。

藤岡市健康づくり課 女性特有の病気（子宮
頸がん、乳がん、骨粗
しょう症）について

28 群馬県

5歳児健診 藤岡市（子ども課） 市保健センター 3月2、3日 藤岡市子ども課 5歳児健診に来所した母
親に乳がんセルフチェッ
クのパンフレットを配布
する。

29 群馬県

マタニティクラス 藤岡市（子ども課） 市保健センター 3月8日 藤岡市子ども課 たばこの害についての
パンフレットを配布する。

30 群馬県

母子手帳配布 藤岡市（子ども課） 市保健センター 随時 藤岡市子ども課 たばこの害についての
パンフレットを配布する。

31 群馬県

カラダ元気塾「はつら
つコース」

富岡市 富岡市保健センター 3月1日 10:00～
11:00

富岡市保健センター
TEL0274-64-1901

対象：40～64歳の市民
内容：富岡シルク体操や
筋力トレーニングなどの
運動

32 群馬県

カラダ元気塾「すみれ
コース」

富岡市 富岡市勤労者会館 3月2日 19:00～
20:00

富岡市保健センター
TEL0274-64-1901

対象：40～64歳の市民
内容：機能改善ヨガやズ
ンバなどの運動

33 群馬県

カラダ元気塾「アク
ティブコース」

富岡市 富岡市保健センター 3月4日 19:30～
20:30

富岡市保健センター
TEL0274-64-1901

対象：40～64歳の市民
内容：キックボクシングを
取り入れたエクササイズ

34 群馬県

カラダ元気塾「もみじ
コース」

富岡市 富岡市市民体育館 3月5日 13:30～
15:00

富岡市保健センター
TEL0274-64-1901

対象：65歳以上の市民
内容：ウォーキングを中心
に、ヨガやソフトエアロビ、筋
トレなどの運動。栄養に関
する話もあり。

35 群馬県

乳幼児健診（2歳児健
診・3歳児健診）

みどり市
健康管理課

みどり市笠懸保健セ
ンター

2021/3/4 9:30～12：00
13:00～
15:30

群馬県みどり市健康管
理課
℡0277-76-2510

対象：児の保護者
内容：女性のための健康ガ
イドや受動喫煙に関する
リーフレットを配布し、検診
の受診勧奨及び啓発を実施
予定

36 群馬県

母子保健推進員定例
研修会

みどり市
健康管理課

みどり市笠懸保健セ
ンター
みどり市大間々保健
センター
みどり市東支所

3月5日 10:00～
11:30

群馬県みどり市健康管
理課
℡0277-76-2510

対象：母子保健推進員
内容：がん検診の冊子を配
布し、検診の受診勧奨及び
啓発を実施予定

37 群馬県

受動喫煙防止啓発ポ
スターの掲示

吉岡町 吉岡町役場入り口
吉岡町保健センター
入り口
文化センター入り口

2021/3/1～ 吉岡町健康子育て課健
康づくり室
Tel：0279-54-7744

受動喫煙防止啓発ポス
ターの掲示

38 群馬県

乳がんのセルフチェッ
ク方法ポスターの掲
示

吉岡町 吉岡町保健センター
館内

2021/3/1～ 吉岡町健康子育て課健
康づくり室
Tel：0279-54-7744

乳がんのセルフチェック
方法ポスターの掲示

39 群馬県

婦人健診のススメ 上野村 いきいきセンター（保
健センター）

随時 上野村役場保健福祉課 毎年村で実施している婦人
健診（乳がん・子宮頸がん
検診、骨密度検診）を啓発
するため、パンフレットの配
布やポスター掲示を行う。
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40 群馬県

定期健康相談 神流町
保健福祉課　保健係

保健福祉センター

健康づくり支援セン
ター

3月3日

3月5日

9：30～11：
00

9：30～11：
00

神流町役場
保健福祉課　保健係
TEL：0274-57-2111

女性を含む町民を対象とし
た健康相談を実施。保健
師、管理栄養士が従事。健
康相談のほか、体組成計測
定や血圧測定もできる。

41 群馬県

定期健康相談 下仁田町保健課 群馬県 下仁田町保
健課　集団検診室

3月2日 13：30～15：
30

＿ 群馬県下仁田町保健課
TEL:0274-82-5490

全ての住民を対象にした健
康相談。月1回開催。保健
師、管理栄養士、助産師が
相談を受ける。乳幼児とそ
の母親の利用が多い。

42 群馬県

いのちの授業 下仁田町保健課 町立下仁田小学校 3月4日 13：10～14：
45

＿ 群馬県下仁田町保健課
TEL:0274-82-5490

自殺予防対策の出前講座。
対象：小5。助産師「かけが
えなのない自分」、保健師
「SOSの出し方」

43 群馬県

母親学級 甘楽町 にこにこ甘楽 3月1日 13時～15時 甘楽町健康課保健係
0274－67－7655

仲間づくりと妊娠・出産
期の女性の心と身体の
相談

44 群馬県

健康相談 甘楽町 にこにこ甘楽 3月2・5日 9時～11時
半

甘楽町健康課保健係
0274－67－7655

女性の心と身体の健康
全般についての相談

45 群馬県

乳児健診 甘楽町 にこにこ甘楽 3月2日 １３時～ 甘楽町健康課保健係
0274－67－7655

育児相談や子育て中の
女性の心と身体の相談

46 群馬県

赤ちゃん教室 甘楽町 にこにこ甘楽 3月5日 10時～12時 甘楽町健康課保健係
0274－67－7655

産婦さん同士の仲間づく
り、育児の悩みの共有・
軽減

47 群馬県

さろん(沢田１８区） 中之条町
沢田１８区

沢田１８区公民館 3月1日 9:30～11:30 中之条町保健センター
0279-75-8833

中高年者を対象に栄養
士による骨粗しょう症予
防の講話

48 群馬県

乳がん検診 中之条町 原町赤十字病院 3月2日 12:30
14:00

中之条町保健センター
0279-75-8833

４０歳以上の女性で、今年
度町の集団検診を受けられ
なかった方を対象に委託医
療機関で乳がん検診を実施

49 群馬県

子宮頸がん検診 中之条町 原町赤十字病院 3月5日 12:30 中之条町保健センター
0279-75-8833

２０歳以上の女性で、今年
度町の集団検診を受けられ
なかった方を対象に委託医
療機関で子宮頸がん検診を
実施

50 群馬県

骨粗鬆症予防普及啓
発事業

長野原町保健セン
ター

保健センター調理室 3月3日 AM 長野原町役場　町民生
活課　保健センター
電話：0279-82-2422

食生活改善推進協議会
会員を対象に骨粗鬆症
予防のパンフレットを配
布

51 群馬県

ポスター掲示 嬬恋村 群馬県嬬恋村
農村環境改善セン
ター

2021/3/1～
2021/3/8

群馬県吾妻郡嬬恋村住
民福祉課保健係
Tel 0279-96-1975

啓発ポスターの掲示

52 群馬県

腹囲スリムアップ教
室

高山村 保健福祉センター 3月4日 ９：３０～
１２：３０

高山村　保健みらい課
０２７９－６３－１３１１

村内の女性に対してスト
レス測定の実施と減塩
チェックシートを活用した
減塩指導の実施

53 群馬県

乳幼児健診におい
て、パンフレット「から
だサポートブック女性
のための健康ガイド」
配布

群馬県　片品村役場
保健福祉課（子育て
世代包括支援セン
ター）

乳児健診：群馬県片品
村健康管理センター

1歳半・3歳児健診：群馬
県片品村役場2階

3月2日

3月23日

13:00～
15:30

13:00～
16:30

なし 群馬県　片品村役場　保
健福祉課（子育て世代
包括支援センター）
0278-58-2142

乳幼児検診で来所する児の母親へ
パンフレットを手渡し、ライフステージ
別の女性の心と体の変化、生活習慣
病や女性特有のがんの予防等につ
いて伝え、生涯にわたる女性の健康
に関する普及啓発野庭とする。

54 群馬県

みな女クラブ みなかみ町 みなかみ町保健福祉
センター

3月2日 10:00～
11:00

群馬県みなかみ町
子育て健康課
tel 0278-62-2527

20～40代の女性を対象
に健康増進のための運
動について、インストラク
ターによる実践指導。
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55 群馬県

おうちで気軽に運動
（うぇるすぽ）

板倉町健康介護課 http://www.town
.itakura.gunma.jp
/

板倉町健康介護課（板
倉町保健センター）
電話0276-82-3757

骨粗しょう症予防のための
自宅でできる運動の動画を
町ホームページで公開。（作
成：東洋大学食環境科学部
高橋珠実准教授）

56 群馬県

母と子の健康相談 明和町 群馬県明和町保健セ
ンター

3月5日 9：30～10：
30

群馬県明和町健康づくり
課
TEL0276-84-3111

主に妊産婦や乳幼児と
その保護者に対する健
康相談を行う

57 群馬県

アヒルクラブ 千代田町 千代田町保健セン
ター

3月1日 10:00～
11:00

千代田町健康子ども課
℡0276-86-5411

1歳6か月児～3歳児を
対象に発達を促す遊び
を実施。母親に対して
「女性のための健康ガイ
ド」を配布。

58 群馬県

広報誌・ホームペー
ジでの啓発

大泉町 2月10日号の広報誌
およびホームページ
上に掲載

https://www.tow
n.oizumi.gunma.jp
/

大泉町　健康福祉部　健
康づくり課
TEL：0276－62－2121

女性の健康週間の啓発

59 群馬県

健康相談 邑楽町保健センター 邑楽町保健センター
内

2021/3/1,
2021/3/8

10:00～
11:30

邑楽町保健センター
0276-88-5533

乳幼児の体重測定に来所し
た母親および成人の健康相
談来所者(女性)に対し、健
康づくりに関するアドバイス
やリーフレットを配布。

60 群馬県

両親学級終了者の会
心と体のメンテナンス

邑楽町保健センター 邑楽町保健センター
内

2021//3/3 10:15～
11:30

邑楽町保健センター
0276-88-5533

乳児の母親が産後の女性
の心と体のメンテナンスにつ
いて学習する。産後指導
士、エクササイズインストラ
クターによる講話と実技。

61 群馬県

保健推進員定例会 邑楽町保健センター 邑楽町保健センター
内

3月4日 13:30～
15:00

邑楽町保健センター
0276-88-5533

地域の健康づくりのパイプ
役となる保健推進員に対
し、女性の健康づくりの普及
啓発としてリーフレットの配
布。

1 群馬県前橋市

「まえばしウエルネス
企業」登録企業への
ウエルネス通信の発
信（メールまたは郵
送）

前橋市健康増進課 2021/3/1～
3/8までの間
で発信

なし 前橋市健康部保健所健
康増進課
027-220-5708

ウエルネス企業従業員
に対し、女性の健康習
慣の周知及び子宮頸が
ん・乳がん検診の受診
勧奨、特定不妊治療助
成制度の周知

2 群馬県前橋市

ポスター掲示 前橋市健康増進課 前橋市保健センター 2021/3/1～
3/30まで

なし 前橋市健康部保健所健
康増進課
027-220-5708

保健センター内及び掲
示板に厚生労働省提供
のポスターを掲示し、来
所者への周知を図る

3 群馬県前橋市

市フェイスブックでの
配信

前橋市健康増進課 2021/3/1配
信

なし 前橋市健康部保健所健
康増進課
027-220-5708

女性の健康週間及び情
報提供ウェブサイト「女
性の健康推進室 ヘルス
ケアラボ」の周知

1 群馬県高崎市

女性健康カレッジ 高崎市 高崎市総合保健セン
ター

9/3、9/17、
10/1、10/15

13：00～16：
00

http://www.city.t
akasaki.gunma.jp
/docs/20140118
00984/

高崎市保健所健康課健
康づくり担当　℡027-
381-6114

対象：40～50代女性
内容：医師による講義、
管理栄養士による講義、
健康運動指導士による
運動指導、歯科衛生士
による講義

2 群馬県高崎市

輝くウーマンライフ 高崎市 高崎市総合保健セン
ター

9/8、10/4、
12/5

10：00～11：
30

http://www.city.t
akasaki.gunma.jp
/docs/20140118
00984/

高崎市保健所健康課健
康づくり担当　℡027-
381-6114

対象：20～49歳の女性
内容：保健師・管理栄養
士による講話・実技と、
健康づくり協定締結企業
による肌に関する講話・
お手入れ方法の実技

3 群馬県高崎市

母子手帳交付時の啓
発

高崎市 高崎市総合保健セン
ター
箕郷保健センター
群馬保健センター
新町保健センター
榛名・倉渕保健セン
ター
吉井保健センター

3/1～3/8 なし 高崎市保健所健康課健
康づくり担当　℡027-
381-6114

対象：妊婦とその家族
内容：母子手帳交付時
に、たばこ・アルコール
のリーフレットを配布
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※　全自治体分を結合して、エクセル媒体にて公表することを予定します。あらかじめご承知おきください。
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８．事業内容
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５．日時

4 群馬県高崎市

幼児健診・乳幼児相
談での子宮・乳がん
健診啓発

高崎市 高崎市総合保健セン
ター
箕郷保健センター
群馬保健センター
新町保健センター
榛名・倉渕保健セン
ター
吉井保健センター

通年 なし 高崎市保健所健康課健
康づくり担当　℡027-
381-6114

対象：母親
内容：1.6歳検診票送付
時に乳セルフチェックと
検診の受診勧奨カラー
刷りパンフ同封

5 群馬県高崎市

子宮がん・乳がん検
診・はつらつ健診（若
年者健診）での乳が
ん自己検診法啓発

高崎市 吉井保健センター 10/13.14.16.
26.28.29
11/5.9

なし 高崎市保健所健康課健
康づくり担当　℡027-
381-6114
（吉井保健センター℡
027-387-1201）

対象：健（検）診受診者
内容：乳がん自己検診
法のパンフレット配布

6 群馬県高崎市

子宮がん・乳がん検
診での乳がん自己検
診法啓発

高崎市 新町保健センター 9/10,11,16 なし 高崎市保健所健康課健
康づくり担当　℡027-
381-6114
（新町保健センター℡
0274-42-12411）

対象：健（検）診受診者
内容：乳がん自己検診
法のDVD上映とパンフ
レット配布

7 群馬県高崎市

はつらつ健診（若年
者健診）で啓発

高崎市 新町保健センター 10/16，19 なし 高崎市保健所健康課健
康づくり担当　℡027-
381-6114
（新町保健センター℡
0274-42-12411）

対象：健（検）診女性受
診者
内容：パンフレット配布

8 群馬県高崎市

大型映像システムで
の啓発

高崎市 高崎市役所１階 2/22～3/8 なし 高崎市保健所健康課健
康づくり担当　℡027-
381-6114

対象：市民
内容：女性の健康週間
周知、女性の健康づくり
に関する情報を掲載

9 群馬県高崎市

ラジオ高崎での啓発 高崎市 高崎市とその周辺地
域

2/22～3/8 なし 高崎市保健所健康課健
康づくり担当　℡027-
381-6114

対象：市民
内容：女性の健康週間
周知、女性の健康づくり
に関する情報について
スポット放送

10 群馬県高崎市

高崎安心ほっとメー
ルので情報発信

高崎市 安心ほっとメール登
録者のＰＣ及び携帯

3月1日 なし 高崎市保健所健康課健
康づくり担当　℡027-
381-6114

高崎市の情報発信ツー
ルである安心ほっとメー
ルを利用し、情報発信及
び啓発を行う

11 群馬県高崎市

乳がんセルフチェック
のホームページ掲載

高崎市 高崎市ホームページ 通年 www.city.taka
saki.gunma.jp/
docs/2016120
100023/

高崎市保健所健康課健
康づくり担当　℡027-
381-6114

対象：市民
内容：乳がんセルフ
チェックの方法等

12 群馬県高崎市

女性の健康づくりに
関するパンフレットの
設置

高崎市 高崎市総合保健セン
ター
箕郷保健センター
群馬保健センター
新町保健センター
榛名・倉渕保健セン
ター
吉井保健センター

３月 なし 高崎市保健所健康課健
康づくり担当　℡027-
381-6114

対象：市民
内容：女性の健康づくり
に関するパンフレットの
設置

13 群馬県高崎市

乳がんセルフチェック
に関するパンフレット
の設置

高崎市 市内の商業施設、文
化施設、運動施設

通年 なし 高崎市保健所健康課健
康づくり担当　℡027-
381-6114

対象：市民
内容：セルフチェックに
関するパンフレットの設
置、セルフチェックシート
の貼付

1 埼玉県

ポスター掲示 草加保健所 エントランス掲示板 2月中旬～3
月中旬

なし 埼玉県草加保健所
保健予防推進担当
048-925-1551

女性の健康週間の啓発
ポスターを所内に掲示

2 埼玉県

ポスター掲示 熊谷市 熊谷保健センター 2月～３月 なし 埼玉県熊谷市市民部健
康づくり課
℡048-528-0601

女性の健康週間の啓発
ポスターを掲示

3 埼玉県

こころの健康相談 熊谷市 熊谷保健センター 3月3日 13：30～
15:15
(予約制）

https://www.city
.kumagaya.lg.jp/

熊谷保健センター
０４８－５２６－５７３７

こころの健康に関する
相談を実施
相談員：臨床心理士
　　　　保健師

4 埼玉県 子宮頸がん検診 熊谷市
熊谷市内指定医療機
関

6月～翌年3
月

https://www.city
.kumagaya.lg.jp/

熊谷保健センター
０４８－５２６－５７３７

対象者：前年度市の子宮頸が
ん検診を受診していない20歳
以上の女性
内容：内診・細胞診
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※　全自治体分を結合して、エクセル媒体にて公表することを予定します。あらかじめご承知おきください。
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８．事業内容
（対象、内容等）

５．日時

5 埼玉県

乳がん検診 熊谷市 熊谷市内指定医療機
関

6月～翌年3
月

https://www.city
.kumagaya.lg.jp/

熊谷保健センター
０４８－５２６－５７３７

対象者：前年度市の乳
がん検診を受診していな
い40歳以上の女性
内容：視触診・マンモグ
ラフィ

6 埼玉県

骨粗鬆症検診 熊谷市 熊谷市内指定医療機
関

6月～翌年3
月

https://www.city
.kumagaya.lg.jp/

熊谷保健センター
０４８－５２６－５７３７

対象：40・45・50・55・60・
65・70歳の女性

7 埼玉県

乳がん・子宮頸がん
検診

秩父市 秩父市民会館 2021/3/７
（日）

埼玉県秩父市　保健セ
ンター　℡０４９４－２２
－０６４８

乳がん：30歳以上の女
性（マモグラフィ）※41・
51・61歳になる女性は無
料　　　　　　　子宮頸が
ん検診：40歳以上の女
性

8 埼玉県

女性の健康づくり
（ホームページで情報
提供）

所沢市ホームページ
上

http://www.city.t
okorozawa.saita
ma.jp/kenko/kar
adakenkou/kenk
odukuri/woman-
health.html

所沢市　健康推進部　保
健センター健康づくり支
援課
電話：04-2991-1813

女性の健康に関する周
知

9 埼玉県

コアラクラス 本庄市 本庄市保健センター 3月2日 10：00～11：
30

http：//ｗｗ
ｗ.city.honjo.lg.jp
/soshiki/hoken/
kenko/tantoujou
hou/boshi/h25_4
_1soudan.html

本庄市保健部健康推進
課
(本庄市保健センター)
0495-24-2003

4～5ヶ月のお子さんとそ
の保護者を対象に、離
乳食のはじめ方や作り
方などについて学び、ま
た、保護者同士の交流
を図ることで育児不安の
軽減につながるように実
施する。

10 埼玉県

バナナっこクラブ 本庄市 本庄市保健センター 3月3日 9：30～11：
00

健診や個別の相
談時に、対象者
に案内を行って
いる。

本庄市保健部健康推進
課
(本庄市保健センター)
0495-24-2003

就園前の時期に親子や
集団での遊びの場を提
供することで、生活経験
の拡大や親子関係の構
築ができるように、また、
集団のルールや楽しさ
等を学べるように支援す
る。

11 埼玉県

ラッコクラス 本庄市 本庄市保健センター 3月4日 10：00～11：
30

http：//ｗｗ
ｗ.city.honjo.lg.jp
/soshiki/hoken/
kenko/tantoujou
hou/boshi/h25_4
_1soudan.html

本庄市保健部健康推進
課
(本庄市保健センター)
0495-24-2003

生後2～4か月のお子さ
んと保護者を対象に、赤
ちゃんの心の発達や手
遊びについて学び、ま
た、保護者同士の交流
を図ることで育児不安の
軽減につながるよう実施
する。

12 埼玉県 こころの教室 本庄市 本庄市保健センター 3月4日
13：00～16：
00

対象者に、直接
案内を行ってい
る。

本庄市保健部健康推進
課
(本庄市保健センター)
0495-24-2003

子育てに不安や心配の
のある保護者に対し、臨
床心理士による個別相
談を実施。

13 埼玉県 乳がん検診(個別) 本庄市 指定医療機関 3月31日まで

https://www.city
.honjo.lg.jp/kenko
_fukushi_iryo/iryo
_kenko/kakushuk
enshin/index.htm
l

本庄市保健部健康推進
課
(本庄市保健センター)
0495-24-2003

対象：40歳以上の女性
内容：問診・マンモグラ
フィ検査・視触診

14 埼玉県
子宮頸がん検診(個
別)

本庄市 指定医療機関 3月31日まで

https://www.city
.honjo.lg.jp/kenko
_fukushi_iryo/iryo
_kenko/kakushuk
enshin/index.htm
l

本庄市保健部健康推進
課
(本庄市保健センター)
0495-24-2003

対象：20歳以上の女性
内容：問診・診察・内診
による細胞検査

15 埼玉県 こころの健康相談 東松山市健康推進課
東松山市保健セン
ター

3月3日 9:30～12:00

http://www.city.
higashimatsuyam
a.lg.jp/kurashi/sh
ussan_kenko/ken
kou/seijinkenkou
soudan/1361408
086307.html

東松山市保健センター
℡0493-24-3921

精神面に関する悩みを
もつ方を対象に臨床心
理士が相談を受けアド
バイスを行う（事前申込
制）
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16 埼玉県

健康相談 春日部市 春日部市保健セン
ター

随時（予約
制）

8：30～17：
15

http:/www.city.ka
sukabe.lg.jp/kenk
o_fukushi/kenkou
/sodan/soudan.h
tml

春日部市保健センター
℡048-736-6778

対象者：市民
内容：保健師・管理栄養
士による健康相談

17 埼玉県

こころの健康相談 春日部市 春日部市保健セン
ター

2021/3/6 予約制 http:/www.city.ka
sukabe.lg.jp/kenk
o_fukushi/kenkou
/sodan/kokorono
sodan.html

春日部市保健センター
℡048-736-6778

対象者：心の悩みを持つ
人やその家族等
内容：精神保健福祉士・
臨床心理士・保健師が
個別面接を行う

18 埼玉県

乳がん検診 春日部市 春日部市保健セン
ター等

2021/3/1
2021/3/2
2021/3/3
2021/3/4
2021/3/5
2021/3/6
2021/3/8

申込制 http:/www.city.ka
sukabe.lg.jp/kenk
o_fukushi/kenkou
/kenshin/nyugan
.html

春日部市保健センター
℡048-736-6778

対象者：前年度市の乳
がん検診を受診していな
い４０歳以上の女性
内容：視触診・マンモグ
ラフィー

19 埼玉県

健康相談 深谷市 深谷市保健センター 月～金
(祝休日除く)

8:30～17:15 深谷市保健センター
TEL　048-575-1101

市民を対象に健康に関
する相談(面接は予約
制)

20 埼玉県 オンライン健康相談

深谷市 深谷市保健センター 3月4日午前
3月5日午後

http://www.city.f
ukaya.saitama.jp/
kenko_fukushi/ke
nkoiryo/sodan/1
602026607658.ht
ml

深谷市保健センター
TEL　048-575-1101

市民を対象に健康に関
するオンライン相談

21 埼玉県

子育て世代包括支
援センター（利用者
支援事業母子保健

型）

上尾市 東保健センター、子ど
も支援課

随時 8時30分～
17時

https://www.city
.ageo.lg.jp/page/
030120031801.ht
ml

上尾市東保健センター 母子健康手帳の交付及
び妊娠・出産・子育て等
に関する相談を行う。

22 埼玉県 ４か月児健診

蕨市保健センター 蕨市保健センター 2021/3/2、
2021/3/3

13:00～
16:00

蕨市保健センター
048(431)5590

満４か月児を対象に問
診・身体計測・診察・栄
養及び保健指導を実
施。

23 埼玉県

４歳６か月児健診 蕨市保健センター 蕨市保健センター 3月4日 13:00～
16:00

蕨市保健センター
048(431)5590

満４歳６か月児を対象に
問診・身体計測・診察・
歯科健診・栄養及び保
健指導・発達相談を実
施。

24 埼玉県

特定保健指導 蕨市保健センター 蕨市保健センター ①
2021/3/1、
2021/3/3、
②2021/3/5

①13:00～
16:00
②9:00～
12:00

蕨市保健センター
048(431)5590

生活習慣病のリスクが
高いかたを対象にサ
ポートを行う。

25 埼玉県

パパママ講座 蕨市保健センター 蕨市保健センター 3月6日 10:00～
12:00

蕨市保健センター
048(431)5590

初めて出産をする妊婦と
その夫と対象に、お産の
経過、沐浴実習を実施。

26 埼玉県

電話健康相談 蕨市保健センター 蕨市保健センター 2021/3/2、
2021/3/4

午前中 蕨市保健センター
048(431)5590

20歳以上の方を対象に
保健師、栄養士による電
話による健康相談を実
施。

27 埼玉県

両親学級「パパママ
クラス」

入間市健康推進部地
域保健課

入間市健康福祉セン
ター

3月1日 9：45～12：
00

入間市健康推進部地域
保健課
04-2966-5513

妊娠中の食事、ママと子
どもの口腔ケア、これか
らの育児、出産後の手
続き・制度、実習（ミルク
作り）

28 埼玉県

発育発達相談 入間市健康推進部地
域保健課

入間市健康福祉セン
ター

3月3日 入間市健康推進部地域
保健課
04-2966-5513

0歳から就学前の乳幼児
を対象に小児科医等に
よる発育発達の相談
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29 埼玉県

骨粗しょう症検診 入間市健康推進部地
域保健課

入間市健康福祉セン
ター

3月5日 13：00～14：
00

入間市健康推進部地域
保健課
04-2966-5513

40.45.50.55.60.65.70歳
の女性を対象に骨密度
測定、受診者への結果
説明、生活指導及び要
精検者への受診勧奨

30 埼玉県

広報あさか3月号
「女性の健康週間」に
ついての情報提供

朝霞市 広報あさか3
月号へ掲載

埼玉県朝霞市健康づくり
課
TEL048-465-8611

「女性の健康週間」につ
いて情報提供

31 埼玉県

乳がんグローブ配布
事業

朝霞市 朝霞市保健センター 令和3年3月
5日（金）

13：30～15：
00

埼玉県朝霞市健康づくり
課
TEL048-465-8611

3歳児健診の保護者を
対象に乳がんグローブ
配布。乳がん検診、乳が
んセルフチェックの呼び
かけ。乳がんに関するパ
ネル展示

32 埼玉県

ぴあたいむ 志木市健康増進セン
ター

志木市健康増進セン
ター

3月4日 9：30～12：
00

志木市健康増進セン
ター　℡048-473-3811

育児や家族関係にストレ
スを感じている母親への
支援。

33 埼玉県

まちなか保健室 志木市健康増進セン
ター

市民会館または志木
市健康増進センター

2021/3/7
（予約制）

13：30～16：
30

https://www.c
ity.shiki.lg.jp/in
dex.cfm/37,10
0406,144,html

志木市健康増進セン
ター　℡048-473-3811

健康・福祉・介護・子育
て等に関することや悩み
事について、保健師など
の専門職が相談に応じ
ます。

34 埼玉県

利用者支援事業（母
子保健型）

新座市保健センター 新座市保健セン
ター、新座市役所

平日 ８：３０～１
７：１５

https://www.city
.niiza.lg.jp/soshiki
/31/kosodateho
ukatu.html

新座市保健センター
048‐481‐2211

子育て世代包括支援事
業の一環として、妊娠期
から子育て期にわたる
様々な悩みに対応する
ため、助産師等が専門
的な見地から相談支援
等を行う。また、妊娠届
け出及び母子手帳交付
時に相談支援を実施す
る母子保健コーディネー
ターを配置する。

35 埼玉県

乳幼児発達相談 保健センター 保健センター 3月４日
（要予約）

午後 新座市保健センター
048‐481‐2211

運動・知的発達に心配
のある乳幼児を対象に
医師、作業療法士等に
よる個別相談を実施。

36 埼玉県

1歳6か月児健康診査
事後指導グループ

保健センター 保健センター 3月３日・４日
（要予約）

午前 新座市保健センター
048‐481‐2211

1歳6か月児健診におい
て、継続的な相談が必
要と思われる幼児及び
その保護者を対象に保
健師、臨床心理士等が
集団遊びや個別相談を
実施する。

37 埼玉県

女性の健康相談 保健センター 保健センター 平日（要予
約）

新座市保健センター
048‐481‐2211

女性特有の心身の健康
に関して、助産師等が専
門的な見地から相談支
援等を行う。

38 埼玉県

健康相談 保健センター 保健センター 平日（面接
の場合は要
予約）

９：００～１
２：００、１３：
００～１６：３
０

https://www.city
.niiza.lg.jp/soshiki
/31/soudanhoum
on.html

新座市保健センター
048‐481‐2211

電話や面接等による心
身の健康に関する相談
を実施。

39 埼玉県

乳がん自己検診法の
普及啓発（乳がんグ
ローブ配布事業）

保健センター 保健センター窓口、
国保年金課窓口

平日 ８：３０～１
７：１５

新座市保健センター
048‐481‐2211

乳がん自己検診法の普
及啓発のため、乳がん
グローブを配布

40 埼玉県

精神保健相談 保健センター 保健センター 3月２日
（要予約）

午後 https://www.city
.niiza.lg.jp/soshiki
/31/seisinhoken.
html

新座市保健センター
048‐481‐2211

精神科医によるこころの
病気や精神保健に関す
る相談を実施

41 埼玉県

妊婦歯科健診 桶川市 埼玉県桶川市内の
（市歯科医師会に加
入する）妊婦歯科健
診実施歯科医療機関

随時 https://www.city
.okegawa.lg.jp/ko
domo/ninshin/ni
nshinshitara/500
2.html

埼玉県桶川市
健康増進課
℡：048-786-1855

妊婦に対する、歯科医
療機関における個別歯
科健診

https://www.city.shiki.lg.jp/index.cfm/37,100406,144,html
https://www.city.shiki.lg.jp/index.cfm/37,100406,144,html
https://www.city.shiki.lg.jp/index.cfm/37,100406,144,html
https://www.city.shiki.lg.jp/index.cfm/37,100406,144,html
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42 埼玉県

母子健康手帳交付・
妊婦健康診査

桶川市 埼玉県
桶川市保健センター

随時 8:30～17:15 https://www.city
.okegawa.lg.jp/ko
domo/ninshin/ni
nshinshitara/292
6.html

埼玉県桶川市
健康増進課
℡：048-786-1855

妊娠届出をされたかたを
対象に、母子健康手帳
や妊婦健康診査助成券
を交付するとともに、面
談及び相談を行う。

43 埼玉県

乳がん・子宮頸がん
検診

栗橋保健センター 44256 12：30～16：
00

https://.city.
kuki.lg.jp

久喜市栗橋保健
センター
0480-52-5577

子宮頸がん対象者：①
20歳以上偶数年齢女性
②昨年未受診奇数年齢
の女性③21歳女性
乳がん検診対象者：①
40歳以上偶数女性②昨
年未受診奇数女性③41
歳女性

久喜市栗橋保健セン
ター
0480-52-5577

44 埼玉県

乳がん・子宮頸がん
検診

中央保健センター 44257 12：30～16：
00

https://.city.
kuki.lg.jp

久喜市中央保健
センター
0480-21-5354

子宮頸がん対象者：①
20歳以上偶数年齢女性
②昨年未受診奇数年齢
の女性③21歳女性
乳がん検診対象者：①
40歳以上偶数女性②昨
年未受診奇数女性③41
歳女性

久喜市中央保健セン
ター
0480-21-5354

45 埼玉県

妊婦歯科健康診査 久喜市内の協力歯科
医療機関

妊娠期間中に1回 https://.city.
kuki.lg.jp

久喜市中央保健
センター
0480-21-5354

対象者：久喜市に住所を
有する妊娠中の方
内容：問診、口腔内診
査、健診結果に基づく歯
科保健指導

久喜市中央保健セン
ター
0480-21-5354
久喜市菖蒲保健セン
ター
0480-85-7021
久喜市栗橋保健セン
ター
0480-52-5577
久喜市鷲宮保健セン
ター
0480-58-8521

46 埼玉県

こころの健康相談 八潮市 八潮市立保健セン
ター

3月1日 予約制 http://www.city.
yashio.lg.jp

八潮市健康福祉部健康
増進課（八潮市立保健
センター）048-995-3381

対象：市民（本人または
家族）
内容：精神科医によるこ
ころの不調や病気、認知
症に関する相談

47 埼玉県

ママの心の相談 八潮市 八潮市立保健セン
ター

3月4日 予約制 http://www.city.
yashio.lg.jp

八潮市健康福祉部健康
増進課（八潮市立保健
センター）048-995-3381

対象：乳幼児の保護者
及び妊婦
内容：臨床心理士による
子育て上の悩み、不安
等の相談

48 埼玉県

ホームページ等での
周知

八潮市 八潮市立保健セン
ター

2021/3/1～
3/8

http://www.city.
yashio.lg.jp

八潮市健康福祉部健康
増進課（八潮市立保健
センター）048-995-3381

ホームページ、840メー
ル、広報やしおによる女
性の健康習慣の周知

49 埼玉県

ヘルスチェック 富士見市健康増進セ
ンター

富士見市健康増進セ
ンター

3月2日 午前 https://www.city
.fujimi.saitama.jp/
kenko_fukushi_iry
o/02kenkou/201
0-0510-1902-
136.html

富士見市健康増進セン
ター049-252-3771

対象:18歳以上39歳以下
の成人
内容:問診・診察・身体測
定・血圧測定・尿検査・
血液検査・骨の検査・胸
部X線撮影

50 埼玉県

パンフレット設置 三郷市保健センター
（健康推進課）

三郷市保健センター
（健康福祉会館）

2021/3/1～
3/8

8:30～17:15 なし 三郷市 健康推進課 健
診予防係 048-930-
7773

女性の健康についての
パンフレットを健康福祉
会館の1階エントランス
に設置する

51 埼玉県

ひまわり教室 三郷市保健センター
（健康推進課）

三郷市保健センター
（健康福祉会館）

3月1日 9:30～12:00 http://www.city.
misato.lg.jp/2442
.htm

三郷市 健康推進課 地
域保健係 048-930-
7772

言葉や行動などが心配
な２歳前後の児と保護
者を対象に、遊びをとお
して、児との関わり方を
一緒に考えていく教室
(新型コロナウイルスの
影響で個別相談）
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52 埼玉県

発達ふれあい相談 三郷市保健センター
（健康推進課）

三郷市保健センター
（健康福祉会館）

2021/3/1

2021/3/5

13：10～15：
50
9：10～15：
50

http://www.city.
misato.lg.jp/2442
.htm

三郷市 健康推進課 地
域保健係 048-930-
7772

乳幼児の発育や発達等
の心配について、心理
士、保健師の専門職に
よる個別相談を行う

53 埼玉県

地域の栄養相談 三郷市保健センター
（健康推進課）

瑞沼支援センター
１階　和室

3月5日 9:30～11:30 http://www.city.
misato.lg.jp/9148
.htm

三郷市 健康推進課 地
域保健係 048-930-
7772

乳幼児から高齢者まで、
健康や食事・栄養に関
する悩みに対し、栄養士
が無料で相談を行う

54 埼玉県

健康相談 三郷市保健センター
（健康推進課）

三郷市保健センター
（健康福祉会館）

随時 8:30～17:15 http://www.city.
misato.lg.jp/3443
.htm

三郷市 健康推進課 地
域保健係 048-930-
7772

市民を対象に、健康増
進（生活習慣病、女性の
健康に関する病気や更
年期等）、食生活、心の
悩み等についての相談
を栄養士や保健師が行
う

55 埼玉県

母子健康手帳交付・
妊婦健康診査

子ども支援課子育て
支援ステーション

子育て支援ステー
ションほほえみ（健康
福祉会館２階）

随時 8:30～17:15 http://www.city.
misato.lg.jp/8448
.htm
http://www.city.
misato.lg.jp/8422
.htm

三郷市 子ども支援課
子育て支援ステーション
048-930-7827

妊娠届出をされたかたを
対象に、母子健康手帳
や妊婦健康診査助成券
を交付するとともに、面
談及び相談を行う

56 埼玉県

乳児家庭全戸訪問事
業

子ども支援課子育て
支援ステーション

乳児のいる家庭 随時 8:30～17:15 http://www.city.
misato.lg.jp/2437
.htm

三郷市 子ども支援課
子育て支援ステーション
048-930-7827

生後４か月までの乳児
のいる家庭を訪問者（助
産師・看護師・保健師
等）が伺い、母子の健康
状態の確認や子育て情
報の提供・相談等を行う

57 埼玉県

１歳８か月児健康診
査

三郷市保健センター
（健康推進課）

三郷市保健センター
（健康福祉会館）

3月2日 12:30～
16:00

http://www.city.
misato.lg.jp/3381
.htm

三郷市 健康推進課 健
診予防係 048-930-
7773

1歳8か月頃から2歳を迎
える前日までの幼児を
対象に、児の発育や発
達の確認を行い、栄養
や育児等に関する相談
を行う

58 埼玉県

ホームページでの周
知

三郷市保健センター
（健康推進課）

三郷市ホームページ 2021/3/1～
3/8

http://www.city.
misato.lg.jp/item
/34519.htm#Con
tentPane

三郷市 健康推進課 地
域保健係 048-930-
7772

女性の健康週間の周知
と女性保健師による健
康相談の案内のほか、
不妊治療費等助成・健
康相談・妊婦の喫煙に
関するページへのリンク
を貼る

59 埼玉県

利用者支援事業（母
子保健型）

子ども支援課子育て
支援ステーション

子育て支援ステー
ションほほえみ（健康
福祉会館２階）

随時 8:30～17:15 http://www.city.
misato.lg.jp/8448
.htm
http://www.city.
misato.lg.jp/8422
.htm

三郷市 子ども支援課
子育て支援ステーション
048-930-7827

子育て世代包括支援セ
ンターとして、保健師・助
産師・心理士が母子の
健康や育児に関する
様々な相談に応じ、訪
問・来所相談・電話相談
を行う

60 埼玉県

市ホームページで女
性の健康週間につい
て周知

坂戸市 市民健康センター ３月１日～
３月８日

https://www.city
.sakado.lg.jp/

市民健康センター
成人保健係

市ホームページで女性
の健康週間について周
知

61 埼玉県

妊婦歯科健康診査 日高市 飯能地区歯科医師会
のうち、妊婦歯科健
康診査実施医療機関

日高市保健相談セン
ター

妊婦に対する歯科医療
機関における個別歯科
健康診査受診費用の一
部助成

62 埼玉県

赤ちゃんサロン 日高市 日高市保健相談セン
ター

3月1日 10：00～11：
30

日高市保健相談セン
ター

０歳児と保護者を対象に
育児相談や保護者間の
情報交換・交流等
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63 埼玉県

健康相談 日高市 日高市保健相談セン
ター

3月3日 9：30～11：
30

日高市保健相談セン
ター

対象：成人・乳幼児・妊
産婦
内容：血圧測定、尿検
査、健康相談、栄養相談

64 埼玉県

パパ・ママ教室 日高市 日高市保健相談セン
ター

3月3日 13：30～15：
30

日高市保健相談センター 対象：妊産婦とその夫・
家族
内容：全３回のうちの２
回目
歯のお話、妊娠中の体
の変化

65 埼玉県

１０か月児保育相談 日高市 日高市保健相談セン
ター

3月2日 午前 日高市保健相談セン
ター

対象：生後10か月児とそ
の保護者
内容：身体計測、問診・
育児相談、歯の話し・相
談、栄養相談・試食

66 埼玉県

４か月児健康診査 日高市 日高市保健相談セン
ター

3月5日 午後 日高市保健相談セン
ター

対象：4か月児とその保
護者
内容：身体計測、診察、
問診・育児相談、栄養相
談・試食

67 埼玉県

生活習慣病予防相談 日高市 日高市保健相談セン
ター

3月8日 午後 日高市保健相談セン
ター

対象：成人
内容：血圧測定、尿検
査、血管年齢測定、体脂
肪測定、健康相談、栄養
相談

68 埼玉県

育児ほっと相談室 毛呂山町 毛呂山町保健セン
ター

3月1日 10:00～
11:45

http://www.town
.moroyama.saita
ma.jp/www/cont
ents/152168646
1135/index.html

毛呂山町保健センター
049-294-5511

未就学児までの子育て
に関する相談（子育て支
援サービス・授乳・離乳
食相談等）

69 埼玉県

成人健康相談 毛呂山町 毛呂山町保健セン
ター

3月8日 9:00～12:00 毛呂山町保健センター
049-294-5511

血圧測定、体重測定、尿
検査、保健師による健康
相談

70 埼玉県

育児相談 越生町 越生町保健センター 3月8日 10:00～
11:30

越生町子育て世代包括
支援センター
０４９-２９２－５５０５

乳幼児の身長・体重の
計測、発達チェック、保
健師による相談等

71 埼玉県

健康相談 越生町 越生町保健センター 3月8日 9:00～12:00 越生町保健センター
０４９-２９２－５５０５

こころとからだの健康相
談、血圧測定、思春期保
健相談等

72 埼玉県

生活習慣病健康相
談

越生町 越生町保健セン
ター

3月1日 9:00～
12:00

越生町保健センター
０４９-２９２－５５０５

高血圧や糖尿病など
の生活習慣病に関す
る健康相談

73 埼玉県

子宮がん検診（個
別検診）

吉見町 指定医療機関 6/1～3/31 http://www.town
.yoshimi.saitama.j
p/shisetsu_hoken
_kaku-
syu_kenshin_anna
i.html

吉見町保健センター
０４９３－５４－３１２０

対象者:20歳以上の
女性
指定医療機関にて子
宮がん個別検診を実
施。
検査内容:内診、子宮
頸部(体部)の細胞診

74 埼玉県

乳がん検診（個別検
診）

吉見町 指定医療機関 6/1～3/31 http://www.town
.yoshimi.saitama.j
p/shisetsu_hoken
_kaku-
syu_kenshin_anna
i.html

吉見町保健センター
０４９３－５４－３１２０

対象者:40歳以上の女性
指定医療機関にて乳が
ん個別検診を実施。
検査内容:視触診、マン
モグラフィ検査

75 埼玉県

すくすく相談 鳩山町 鳩山町子育て世代包
括支援センターぴっ
ぴ

3月3日 14:00～
16:30

ｈ4600＠
town.hatoyama.lg
.jp

鳩山町保健センター 対象：町内在住の主に
乳幼児
内容：子どもの発育発達
相談

76 埼玉県

「女性の健康週間」広報誌掲載横瀬町健康づくり課 広報よこぜ
３月号に掲
載

横瀬町健康づくり課
0494-25-0116

「女性の健康週間」に
ついての情報提供



令和２年度 女性の健康週間における取組の概要

※　全自治体分を結合して、エクセル媒体にて公表することを予定します。あらかじめご承知おきください。

１．自治体名 ２．名称 ３．主催者（団体） ４．場所 ６．URL
（事業の告知先）

７．主催者問い合わせ先
８．事業内容
（対象、内容等）

５．日時

77 埼玉県

こころの健康相談 横瀬町健康づくり課 横瀬町総合福祉セン
ター

3月2日 10：00～12：
00

横瀬町健康づくり課
0494-25-0116

臨床心理士による、心の
不調、対人関係の悩み
など、心の健康に関する
相談。

78 埼玉県

乳がん検診 横瀬町健康づくり課 横瀬町総合福祉セン
ター

3月3日
3月8日

12：30～15：
00

横瀬町健康づくり課
0494-25-0116

対象者：前年度町の乳
がん検診を受診していな
い40歳以上の女性
内容：マンモグラフィ

79 埼玉県 子宮頸がん検診 横瀬町健康づくり課
横瀬町総合福祉セン
ター

3月3日 12：30～15：
00

横瀬町健康づくり課
0494-25-0116

対象者：前年度町の子
宮頸がん検診を受診し
ていない20歳以上の女
性
内容：内診・細胞診

80 埼玉県 妊婦歯科検診 美里町保健センター 指定医療機関

随時 http//www.town.
saitama-
misato.lg.jp/life/
welfare/ninpu-
sika.html

保健センター　子育て支
援係
電話0495-76-2855

対象：妊婦
内容：個別歯科健診及
び歯科保健指導

81 埼玉県
妊産婦医療費助成事
業

美里町保健センター 美里町保健センター

随時 http//www.town.
saitama-
misato.lg.jp/life/
welfare/ninsan-
iryou.html

保健センター　子育て支
援係
電話0495-76-2855

対象：妊産婦
内容：妊産婦期間の医療費
の一部を助成

82 埼玉県
子宮頸がん検診（個
別検診）

神川町 指定医療機関

2021/3/31
まで

http://www.town
.kamikawa.saitam
a.jp

神川町保健センター
電話0495-77-4041

指定医療機関にて子宮
頸がん個別検診を実
施。

83 埼玉県
乳がん検診（個別検
診）

神川町 指定医療機関

2021/3/31
まで

http://www.town
.kamikawa.saitam
a.jp

神川町保健センター
電話0495-77-4041

指定医療機関にて乳が
ん個別検診を実施。

84 埼玉県
子宮頸がん検診（個
別検診）

上里町 指定医療機関

2021/3/31
まで

http://www.town
.kamisato.saitam
a.jp/2800.htm

上里町保健センター
電話33-2550

指定医療機関にて子宮
頸がん個別検診を実
施。

85 埼玉県
乳がん検診（個別検
診）

上里町 指定医療機関

2021/3/31
まで

http://www.town
.kamisato.saitam
a.jp/2800.htm

上里町保健センター
電話33-2550

指定医療機関にて乳が
ん個別検診を実施。

86 埼玉県 健康相談
杉戸町健康支援課
（保健センター）

杉戸町保健センター

３月５日（金） 9：00～
　　　　16：00

http://www.town
.sugito.lg.jp/cms/
page2827.html

杉戸町健康支援課
（保健センター）
0480-34-1188

町民を対象として、保健
師・助産師・管理栄養士
による健康相談・栄養相
談を実施

87 埼玉県 ママパパ教室
杉戸町健康支援課
（保健センター）

杉戸町保健センター

①３月４日
（木）
②３月７日
（日）

①13：30～
15：30
②9：30～
11：30

http://www.town
.sugito.lg.jp/cms/
page11020.html

杉戸町健康支援課
（保健センター）
0480-34-1188

妊婦とその夫を対象とし
て実施。テーマ①「マタ
ニティごはん、赤ちゃん
とママの歯の健康」、②
「赤ちゃんをお風呂に入
れよう」

88 埼玉県
がん検診（胃がん・肺
がん・大腸がん）

杉戸町健康支援課
（保健センター）

杉戸町保健センター

３月１日（月） 午前 http://www.town
.sugito.lg.jp/doc_li
b/2/26093/R2%
E3%81%8C%E3%8
2%93%E5%8D%98
%E7%8B%AC%E6%
9C%80%E6%96%B
0.pdf

杉戸町健康支援課
（保健センター）
0480-34-1188

４０歳以上の町民を対象
とし、がん検診を実施
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※　全自治体分を結合して、エクセル媒体にて公表することを予定します。あらかじめご承知おきください。
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５．日時

89 埼玉県
骨粗しょう症検診：が
ん検診（乳・子宮頸が
ん・大腸がん）

杉戸町健康支援課
（保健センター）

杉戸町保健センター

３月５日（金） 午後 http://www.town
.sugito.lg.jp/doc_li
b/2/26421/R%E
F%BC%92%E5%A5
%B3%E6%80%A7%
E6%9C%80%E6%9
6%B0%20%E2%91
%A1.pdf

杉戸町健康支援課
（保健センター）
0480-34-1188

骨粗しょう症検診・子宮
頸がん検診：20歳以上
の女性、乳がん検診：40
歳以上の女性、
大腸がん検診：40歳以
上の町民

90 埼玉県 こころの相談
松伏町すこやか子育
て課（保健センター）

松伏町保健センター

2021/3/8 9:15～12:00 http://www.town
.matsubushi.lg.jp/
www/contents/1
369361899924/i
ndex.html

松伏町保健センター
TEL　048-992-3490

対象：町民
内容：イライラ・不安など
心の問題に関する相談
を精神保健福祉士が対
応（予約制）。

1 埼玉県さいたま市 ポスター掲示
さいたま市保健福祉
局　保健部　健康増
進課

市役所　２階
健康増進課前

令和２年９月
１日～令和４
年８月３１日

健康増進課
０４８－８２９－１２９４

健康増進普及月間(９
月）と併せて配布された
「女性の健康週間」ポス
ターを９月から通年で掲
示。

2 埼玉県さいたま市 ホワイトボード掲示
北区役所保健セン
ター

北区役所保健セン
ター
エレベータ前

3月１日～3
月31日の開
庁日

北区役所保健センター
048-669-6100

女性の健康に関する普
及啓発の掲示を行う。

3 埼玉県さいたま市
女性の健康週間ＰＲ
掲示

大宮区役所保健セン
ター

大宮区役所保健セン
ター内及び庁内掲示
板への掲示

3月1日～8
日

大宮区役所保健セン
ター
０４８－６４６－３１００

対象：区役所来庁者
内容：女性の健康につい
て、がん検診などの受診
案内等の掲示、パンフ
レット配布

4 埼玉県さいたま市 女性の健康週間ＰＲ
大宮区役所保健セン
ター

市報さいたま大宮区
版掲載

2021年3月
号

大宮区役所保健セン
ター
０４８－６４６－３１００

対象：大宮区民
内容：「大宮区保健セン
ターからのお知らせ」とし
て、女性の健康週間の
告知

5 埼玉県さいたま市
見沼区役所ロビーに
おけるパンフレット設
置、ポスター掲示

見沼区役所保健セン
ター

見沼区役所ロビー

2021/3/1～
31

見沼区役所保健セン
ター
電話048-681-6100

子宮がんや乳がん等女
性特有のがんや更年
期、女性の身体に関す
るパンフレット等の設
置、ポスター掲示

6 埼玉県さいたま市

市報さいたま見沼区
版（3月号）における
女性の健康週間の啓
発

見沼区役所保健セン
ター

見沼区役所保健セン
ター
電話048-681-6100

女性のこころと身体の健
康とキレイを保つために
必要な生活習慣等を紹
介

7 埼玉県さいたま市
ポスターやパンフレッ
トによる啓発

さいたま市中央区役
所保健センター

中央区役所保健セン
ターロビー

令和3年3月
1日～3月31
日

8：30～17：
15

さいたま市中央区下落
合5丁目7番10号中央区
役所別館1階
電話：048-840-6111

対象：保健センター来所
者
内容：女性の健康に関
するポスター、パンフレッ
トの掲示

8 埼玉県さいたま市
女性の健康週間にお
ける普及・啓発

桜区役所保健セン
ター

桜区役所他、桜区内
の各公民館や支所等

桜区役所保健センター
０４８－８５６－６２００

「桜区民のための健康
ニュース」に啓発記事を
記載

9 埼玉県さいたま市
女性の健康週間にお
ける普及・啓発

桜区役所保健セン
ター

桜区役所保健セン
ター

2021/3/1～
3/8

8：30～17：
15

桜区役所保健センター
０４８－８５６－６２００

桜区役所保健センター
廊下に来所者を対象に
した啓発ポスターを掲示

10 埼玉県さいたま市
女性の健康週間にお
ける普及・啓発

桜区役所保健セン
ター

桜区役所保健セン
ター

2021/3/1～
3/8

8：30～17：
15

桜区役所保健センター
０４８－８５６－６２００

桜区役所保健センター
来所者を対象に啓発記
事が載ったティッシュを
窓口配置

11 埼玉県さいたま市
女性の健康週間にお
ける普及・啓発

桜区役所保健セン
ター

桜区役所保健センター
０４８－８５６－６２００

市報さいたま桜区版に
啓発記事を記載

12 埼玉県さいたま市
女性の健康に関する
ポスターやパンフレッ
トによる啓発

さいたま市浦和区保
健センター

浦和区保健センター
１階ロビー
浦和区役所１階ロ
ビー　展示スペース

３月１日
～３月３１日

さいたま市浦和区保健
セ
ンター
TEL:048-824-3971

対象者：保健センター、
区役所来庁者
内容：女性の健康に関
するポスターの掲示、パ
ンフレットの配架



令和２年度 女性の健康週間における取組の概要
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13 埼玉県さいたま市
女性の健康づくりに
関する啓発

さいたま市
南区役所
保健センター前健康
応援ブース

2021/3/1～
2021/3/31

埼玉県さいたま市南区
役所保健センター
℡048-844-7200

健康応援ブースに
て、乳がん等の女性
に多い疾患について
啓発。また女性の健
康づくりに関するパン
フレット配布。

14 埼玉県さいたま市

市報さいたま南区版3
月号
「南区保健センターか
らのお知らせ」におい
ての掲載

さいたま市 南区

2020/3/1～ 埼玉県さいたま市南区
役所保健センター
℡048-844-7200

南区民・女性へ健康
週間を啓発

15 埼玉県さいたま市
生活習慣病予防普及
啓発活動 岩槻区保健センター

岩槻区役所３階ロ
ビー

3月1日～
3月30日の
開庁日

岩槻区保健センター
℡048-790-0222

対象：来庁者
内容：女性の健康に
関するパンフレット配
布

16 埼玉県さいたま市
生活習慣病予防普及
啓発活動 岩槻区保健センター

岩槻区役所保健セン
ター

3月1日～
3月30日の
開庁日

岩槻区保健センター
℡048-790-0222

対象：来庁者
内容：女性の健康に関
するパネル掲示及びパ
ンフレット配布

17 埼玉県さいたま市
生活習慣病予防普及
啓発活動 岩槻区保健センター

市報さいたま　岩槻
区版

2021年3月
号

https://www.city
.saitama.jp/iwats
uki/001/002/00
5/017/index.html
2021年3月1日号
から閲覧可能で
す。

岩槻区保健センター
℡048-790-0222

対象：区民
内容：女性の健康週間
についての記事と情報
提供サイトの掲載

1 埼玉県川越市
普及啓発用ポケット
ティッシュの配布

川越市健康づくり支
援課

総合保健センター
市内公民館、図書館
男女共同参画課

3月1日～
ティッシュが
なくなり次第
終了

川越市健康づくり支援課
地域保健担当
TEL:０４９－２２９－４１２
５

女性の健康に関する啓
発物を入れたティッシュ
を配布

2 埼玉県川越市
女性の健康に関する
知識の普及啓発

川越市健康づくり支
援課

ホームページ

2021/3/1 https://www.city
.kawagoe.saitama
.jp/smph/kenkof
ukushi/kenko/jo
sei_sodan.html

川越市健康づくり支援課
地域保健担当
TEL:０４９－２２９－４１２
５

ホームページに女性の健康
に関する記事を掲載

1 埼玉県川口市
女性の健康週間の周
知

川口市保健所地域保
健センター

川口市ホームページ

202１/3/1～
8

常時 https://www.city
.kawaguchi.lg.jp/s
oshiki/01090/05
0/seijinnhoken/k
ouketuatu/3366
8.html

川口市保健所地域保健
センター
048-256-2022

市のホームページに女性の
健康週間についての掲載
厚生労働省のホームページ
のリンクと女性の健康相談
の窓口の掲載

1 千葉県
市ホームページによ
る啓発

市川市

2月下旬～ http://www.city.i
chikawa.lg.jp/pub
03/1511000002.
html

市川市保健センター
健康支援課
047-377-4511

健康支援課作成の
ウォーキングマップの紹
介の中で、「女性の健康
習慣」を啓発

2 千葉県
チラシ配布による啓
発

市川市 市川市保健センター
南行徳保健センター

通年 市川市保健センター
健康支援課
047-377-4511

幼児健診来所の保護者
に女性の健康について
のチラシを配布し啓発

3 千葉県 LINE配信による啓発 市川市

2月下旬～
3月下旬

市川市保健センター
健康支援課
047-377-4511

女性の健康について
LINEの登録者へセグメ
ント配信し啓発

4 千葉県
市ホームページによ
る啓発

市川市

3月～通年 市川市保健センター
健康支援課
047-377-4511

女性の健康に関する啓
発

5 千葉県 ポスター掲示 市川市

市川市男女共同参画
センター
市川市保健センター
南行徳保健センター

通年 市川市保健センター
健康支援課
047-377-4511

健診・がん検診・女性の
健康に関するポスター掲
示やチラシ等の設置
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6 千葉県
骨粗しょう症検診結
果説明会

館山市　健康福祉部
健康課

館山市コミュニティセ
ンター

3月2日 13：30～15：
00

- 館山市　健康福祉部　健
康課　0470-23-3113

骨粗しょう症検診の結果
の説明など

7 千葉県
該当事業なし（市HP
のみ掲載）

木更津市 市ホームページ内

2021/3/1～
3/8

https://www.city
.kisarazu.lg.jp/kur
ashi/kenko/kenk
odukuri/1008332
.html

木更津市健康こども部
健康推進課
TEL0438-23-8376

子宮頸がん検診、健康
相談、ヘルスラボ紹介

8 千葉県
ポスターの掲示
パンフレットの配布

松戸市健康推進課

松戸市中央保健福祉
センター
松戸市小金保健福祉
センター
松戸市常盤平保健福
祉センター

松戸市役所
本庁舎

令和3年3月
1日～3月31
日

令和3年3月
15日～3月
18日

健康推進課
常盤平保健福祉セン
ター
047-384-1333

・女性の健康に関するポ
スターの掲示
・女性の健康に関するパ
ンフレット等の配布

9 千葉県 子宮頸がん検診 茂原市

東部台文化会館

中央公民館

2021/3/3

2021/3/4

9：30～10：
30
13：00～14：
00

9：30～10：
30
13：00～14：
00

http://www.city.
mobara.chiba.jp/
category/1-6-

12-0.html

千葉県茂原市健康管理
課
Teｌ 0475-20-1574

20歳以上（令和2年4月1
日現在）の女性で生まれ
の年号が大正・昭和は
奇数年、平成は偶数年、
西暦で偶数年の方
（子宮頸がん検診）

10 千葉県
リフレッシュ教室「オ
ンラインヨガ教室」

成田市 参加者自宅 3月4日
14：00-15：
00

https://www.shin
sei.elg-

front.jp/chiba2/n
avi/procList.do?f
romAction=10&g
ovCode=12211&

keyWord=587

成田市健康増進課
0476-27-1111

18歳～64歳を対象にし
た健康づくりのためのヨ
ガ教室です。Web会議
ツール「Zoom」を使った
自宅で参加するオンライ
ン教室です。

11 千葉県 女性のための相談 成田市
成田市役所2階市民
相談室

3月4日
10：00-16：
00

https://www.city
.narita.chiba.jp/e
nvironment/page

103000.html

成田市市民協働課
0476-20-1507

夫婦や家族のこと、DV、
セクハラ、職場の人間関
係など女性が抱える
様々な悩みを女性相談
員がお聞きします。(予
約制）

12 千葉県
保健センター内に啓
発コーナーを設置

佐倉市健康増進課

佐倉市健康管理セン
ター、西部保健セン
ター、南部保健セン
ター

3月1日～3
月31日まで

なし 佐倉市健康増進課（南
部保健センター）
TEL：043-483-2812

女性の健康づくりに関す
るポスター等の設置

13 千葉県
市ホームページによ
る啓発

佐倉市健康増進課

3月1日～3
月31日まで

http://www.city.
sakura.lg.jp/0000
028248.html

佐倉市健康増進課（南
部保健センター）
TEL：043-483-2812

女性の健康づくりに関す
る啓発

14 千葉県
東金市ロコモ体操
リーダー養成研修

東金市食生活改善
会、
東金市高齢者支援課

東金市保健福祉セン
ター（ふれあいセン
ター）

3月4日 9：30～10：
30

東金市健康増進課
0475-50-1174

食生活改善会員に対
し、健康運動指導士によ
る実技指導を実施

15 千葉県 女性専用健康相談 東金市健康増進課
東金市保健福祉セン
ター（ふれあいセン
ター）

3月1日
3月8日

9:00～11:00 東金市健康増進課
0475-50-1234

住民女性に対して健康
に関する相談
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16 千葉県 女性の健康週間 習志野市
千葉県習志野市役所
本庁舎

令和３年１月
下旬～

千葉県習志野市
健康支援課
電話：047-453-9302

女性の健康週間に関す
るチラシの設置

17 千葉県
子宮がん検診に関す
る掲示物掲示

市原市 市原市保健センター

11月上旬～
3月下旬

市原市保健福祉部保健
センター
TEL：0436-23-1187

子宮がん検診の受診を
促すため、子宮がん検
診に関する掲示物を掲
示している。

18 千葉県 広報あびこ 我孫子市

3月1日～3
月15日

http://www.city.
abiko.chiba.jp/shi
sei/kouhou/abik
o/backnumber/r
02backnumber/in
dex.html

千葉県我孫子市健康福
祉部健康づくり支援課
℡：04-7185-1126

「3月1日～8日は女性の
健康週間」として、日ご
ろの健康管理の必要性
を乳がんのセルフチェッ
クを含め啓発。

19 千葉県
おうちで！ままのため
のヨガと骨密度

浦安市
オンライン会議システ
ムにて実施

2021/02/15
2021/02/17
2021/02/25
2021/03/04
2021/03/11

10：00～12：
00

http://www.city.
urayasu.lg.jp/fuk
ushi/yobou/kenk
odukuri/1001110
.html

千葉県　浦安市　健康増
進課
℡047-381-9059

おおむね生後3か月～１
歳のお子さんとその母親
（市内在住者）を対象
に、骨粗鬆症予防の健
康教育と、ヨガインストラ
クターによるヨガ実技の
教室。

20 千葉県
はじめてヘルスコン
ディショニング

健康増進課
四街道市保健セン
ター

R3.3.18
R3.3.25

10：00～12：
00

http://www.city.
yotsukaido.chiba.
jp/miryoku/even
t/fukushi/R2wo
manexercise.html

四街道市健康増進課
043-421-6100

30～50歳代　女性向け
健康運動指導士による
運動教室
保健師、栄養士によるミ
ニ健康講話

21 千葉県
健康情報広場等での
ポスター掲示

白井市 保健福祉センター

3月1日～3
月8日

8：30～21：
00

千葉県白井市健康課
ＴＥＬ　047-497-3494

健康情報広場に県等か
ら送付されたポスターを
掲示している。

22 千葉県
母子保健推進員研修
会

健康づくり課
佐原保健センター２
階集団指導室

3月1日 １３：３０～
１４：３０

千葉県香取市健康づくり
課
０４７８－５０－１２３５

中高年女性に対する更
年期症状や生活習慣病
予防について保健師に
よる健康教育

23 千葉県 みんなの健康相談 健康づくり課 小見川保健センター

3月1日 ９：３０～
１０：００
（受付時間）

http://www.city.
katori.lg.jp

千葉県香取市健康づくり
課
０４７８－５０－１２３５

子育て中の女性に対す
る生活習慣病の健康相
談

24 千葉県 みんなの健康相談 健康づくり課 佐原保健センター

3月3日 ９：３０～
１０：００
（受付時間）

http://www.ci
ty.katori.lg.jp

千葉県香取市健康づくり
課
０４７８－５０－１２３５

子育て中の女性に対す
る生活習慣病の健康相
談

25 千葉県
子宮頸がん、乳がん
検診希望調査

いすみ市 大原保健センター

2021年3月
中

http://www.ci
ty.isumi.lg.jp

いすみ市役所健康高齢
者支援課健康づくり班
TEL：0470-62-1162

・検診受診率の低い30
代の対象者に対して、子
宮頸がん、乳がん検診
についての市作成パン
フレットを同封予定。

26 千葉県

健康づくり教室　すこ
やか

御宿町 御宿町保健センター 3月3日 13:00～
16:00

千葉県　御宿町　保健福
祉課　℡0470-68-6717

中・高齢期の女性に対
する適度な運動・栄養に
ついて、健康運動指導
士・管理栄養士による実
践指導・講話
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27 千葉県

令和2年度「女性の健
康週間」市民公開講
座

（一社）千葉県産科婦
人科医学会

WEB配信 3月6日 14:00～16：
30

https://chibaog.
org/common-
news/2496/

（一社）千葉県産科婦人
科医学会043-239-5473

県民を対象に、「更年期
を迎えて」をテーマに、２
つの講演を行う。

28 千葉県

子宮頸がんは予防で
きます！

公益財団法人日本産
婦人科医会

当財団　職員用ラウ
ンジに掲示

２０２1年2月
１日（月）～
２０２1年３月
８日（月）

当財団職員への
啓発活動

調査研究部企画広報課 子宮頸がんワクチン接
種の啓発と子宮頸がん
検診受診勧奨

29 千葉県

女性の健康週間 公益財団法人ちば県
民保健予防財団

当財団総合健診セン
ター内に掲示

２０２1年3月
1日（月）～
２０２1年３月
８日（月）

当財団来所者及
び受診者へ啓発
活動

調査研究部企画広報課 「女性の健康週間」ポス
ター掲示

30 千葉県

女性の健康週間 公益財団法人ちば県
民保健予防財団

当財団2F婦人科外来
に掲示

２０２1年3月
1日（月）～
２０２1年３月
８日（月）

当財団来所者及
び受診者へ啓発
活動

調査研究部企画広報課 「女性の健康週間」ポス
ター掲示

31 千葉県

女性の健康週間 公益財団法人ちば県
民保健予防財団

当財団　職員用WEB
に掲示

２０２1年３月
１日（月）～
２０２1年３月
８日（月）

当財団職員への
啓発活動

調査研究部企画広報課 【３月１日～８日は「女性
の健康週間」です】掲示

1 千葉県千葉市

女性のための健康相
談（助産師による面
接相談）

千葉市 千葉市花見川保健福
祉センター

3月3日 10：00～12：
00

https://www.city
.chiba.jp/hokenfu
kushi/kenkofuku
shi/suishin/jyose
i.html

千葉市花見川保健福祉
センター健康課
　　℡：043‐275‐6296

女性ホルモン等の関係
でこころとからだの不調・
不安で悩んでいる方の
相談。
助産師による面接相談。

1 千葉県船橋市

市ホームページにお
ける「女性の健康週
間」の啓発

船橋市健康政策課 2021/3/1～
2021/3/8

http://www.ci
ty.funabashi.lg.
jp/kenkou/iry
ou/004/p0680
77.html

船橋市健康政策課
電話：047-436-2306

市ホームページにがん
検診等の案内を掲載

1 千葉県柏市

女性の健康週間ポス
ター掲示

柏市 ウェルネス柏 2020/3/1～
2020/3/8

なし 柏市保健所健康増進課
電話　04-7167-1256

女性の健康週間ポス
ター掲示

1 東京都

インフルエンサーによ
るメッセージの発信

東京都、協力企業 Twitter、Instagram等
のSNS

3月上旬 報道発表資料
https://www.met
ro.tokyo.lg.jp/tos
ei/hodohappyo/i

chiran.html

東京都福祉保健局保健
政策部健康推進課

TEL03-5320-4367

モデル、サッカー選手等
のインフルエンサーが
SNSで子宮頸がん検診
の受診を呼びかける。

2 東京都

普及啓発グッズの配
布

東京都他、協力企
業・団体等

詳細はURLを参照 2月25日から
3月31日

報道発表資料
https://www.met
ro.tokyo.lg.jp/tos
ei/hodohappyo/i

chiran.html

東京都福祉保健局保健
政策部健康推進課

TEL03-5320-4367

子宮頸がん検診の普及
啓発リーフレット、ポケッ
トティッシュ等の配布に
より、検診受診を呼びか
ける。

3 東京都

パネル展の開催 東京都 都庁第一本庁舎１階
アートワーク台座

3月1日から3
月4日

報道発表資料
https://www.met
ro.tokyo.lg.jp/tos
ei/hodohappyo/i

chiran.html

東京都福祉保健局保健
政策部健康推進課

TEL03-5320-4367

子宮頸がん検診に係る
パネル展を開催する。

4 東京都

子宮頸がん検診受診
勧奨ポスター、リーフ
レットの配布

東京都 配布先：区市町村、
医療機関、健保組
合、都内大学等

2月下旬 東京都福祉保健局保健
政策部健康推進課

TEL03-5320-4367

子宮頸がん検診受診勧
奨ポスター及びリーフ
レットを作成し、関係機
関に配布・掲示する。

5 東京都

子宮頸がん検診啓発
動画の放映

東京都 新宿西口大型ビジョ
ン等

3月1日から3
月31日

https://www.fuk
ushihoken.metro.
tokyo.lg.jp/kensui
/gan/torikumi-
tomin/movie/r1s
hikyuu.html

東京都福祉保健局保健
政策部健康推進課

TEL03-5320-4367

子宮頸がん検診の受診
率が特に低い20代女性
に検診受診を呼びかけ
るための動画を放映す
る。

6 東京都

都庁舎ライトアップ 東京都 都庁第一本庁舎 3月1日から3
月3日

報道発表資料
https://www.met
ro.tokyo.lg.jp/tos
ei/hodohappyo/i

chiran.html

東京都福祉保健局保健
政策部健康推進課

TEL03-5320-4367

都庁第一本庁舎を、女
性のがん死亡者の死因
第１位である大腸がん
の啓発カラーであるブ
ルーにライトアップする。

7 東京都

普及啓発 東京都西多摩保健所 東京都西多摩保健所
内掲示コーナー

令和３年３月
１日～３１日

西多摩保健所企画調整
課企画調整担当
TEL0428-22-6141

対象：地域住民　　　庁
舎内の掲示コーナー
に女性の健康習慣に関
するポスター等を掲示
し、ポケットティッシュを
配布する。

http://www.city.funabashi.lg.jp/kenkou/iryou/004/p068077.html
http://www.city.funabashi.lg.jp/kenkou/iryou/004/p068077.html
http://www.city.funabashi.lg.jp/kenkou/iryou/004/p068077.html
http://www.city.funabashi.lg.jp/kenkou/iryou/004/p068077.html
http://www.city.funabashi.lg.jp/kenkou/iryou/004/p068077.html
https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/ichiran.html
https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/ichiran.html
https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/ichiran.html
https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/ichiran.html
https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/ichiran.html
https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/ichiran.html
https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/ichiran.html
https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/ichiran.html
https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/ichiran.html
https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/ichiran.html
https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/ichiran.html
https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/ichiran.html
https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/ichiran.html
https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/ichiran.html
https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/ichiran.html
https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/ichiran.html
https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/ichiran.html
https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/ichiran.html
https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/ichiran.html
https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/ichiran.html
https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/ichiran.html
https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/ichiran.html
https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/ichiran.html
https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/ichiran.html
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8 東京都 普及啓発 東京都南多摩保健所

①管内大学（9大学・1
短期大学）
管内専門学校（4か
所）
②～⑤南多摩保健所

3月中
南多摩保健所
企画調整課企画調整担
当

①管内大学へ啓発資材
配布、啓発記事をメール
配信
②啓発資材・ポスター等
集中展示
③ホームページに啓発
記事掲載
④看護師免許申請者等
に啓発資材配布
⑤懸垂幕の掲示

9 東京都

普及啓発 東京都多摩立川保健
所

通年 通年
ギャラリー展
示は３月１日
以降を予定

https://www.fuk
ushihoken.metro.
tokyo.lg.jp/smph
/tthc/index.html

042-524-5171（企画調
整担当）

対象：保健所来庁者
・３月の所内展示ギャラ
リーに「女性の健康週間
に関するコーナーを設
け、リーフレットやティッ
シュ等の啓発グッズの
設置やポスター掲示を
行う。
・保健所㏋での広報を行
う。

10 東京都

令和２年度「女性の
健康週間「普及啓発

東京都多摩府中保健
所

保健所内（東京都府
中合同庁舎１階ロ
ビー）

3/1-3/31 全日 http://www.fuku
shihoken.metro.t
okyo.jp/tamafuch
u/index.html

多摩府中保健所
企画調整課企画調整担
当
ＴＥＬ：０４２－３６２－２３
３４（代）

■企画展示、啓発グッズ
配架、入口デジタルサイ
ネージへの掲示
■ホームページに啓発
記事掲載

11 東京都

所内情報ルーム内に
おける特別展示

東京都多摩小平保健
所

多摩小平保健所
情報ルーム

3月1日より3
月31日

多摩小平保健所
企画調整担当

女性の健康に関するポ
スター等の掲示
リーフレット、啓発グッズ
の配布

12 東京都

女性のための健康教
室「40歳からのカラダ
の変化をプラスに
ON!」

立川市 健康会館 3月19日 9：30～11：
30

https://www.city
.tachikawa.lg.jp/k
enkousuishin/plu
sin.html

立川市健康推進課保健
事業係

中高年女性に対する更
年期症状や対処につい
て、婦人科医師による講
演会
（定員に達し、すでに受
付を終了しています）

13 東京都

女性の健康パネル展
示

三鷹市 三鷹市総合保健セン
ター

R3.3.1～3.8 0422-45-1151 乳がん・子宮頸がんにつ
いてと各がん検診受診
勧奨。

14 東京都

女性の健康づくりに
関する健康情報のパ
ネル展示やチラシ配
布

青梅市 東京都青梅市役所 3月1日～8
日

8:30～17:00 東京都青梅市健康課
tel 0428-23-2191

女性の健康づくりに関連
した健康情報の周知・啓
発

15 東京都

女性の健康づくりに
併せた健康相談

青梅市 東京都青梅市役所等 3月5日・8
日・12日

13:30～
15:30

東京都青梅市健康課
tel 0428-23-2191

女性の健康づくり週間に
併せて行う血圧測定や
健康相談。

16 東京都

女性のヘルスセミ
ナー

青梅市 東京都青梅市役所 3月3日 13：30～16：
00

東京都青梅市健康課
tel 0428-23-2191

女性の健康づくりに関す
る、栄養講座や運動実
践・指導

17 東京都

女性の健康づくり教
室

昭島市 昭島市保健福祉セン
ター

3月5日（金）
【申込制】

10：00～11：
30

http://www.city.
akishima.lg.jp/

東京都　昭島市　健康課
042-544-5127

・女性のがんについて
・女性のホルモンについ
て

18 東京都

女性の健康相談 昭島市 昭島市保健福祉セン
ター

3月18日
（木）
【予約制】

13：30～15：
30

http://www.city.
akishima.lg.jp/

東京都　昭島市　健康課
042-544-5128

女性医師による女性の
ための健康相談

19 東京都

助産師相談 昭島市 昭島市保健福祉セン
ター

3月4日・11
日・18日・25
日（すべて
木）
【予約制】

9:30～12：00 http://www.city.
akishima.lg.jp/

東京都　昭島市　健康課
042-544-5129

助産師による子育て中
の女性の相談

20 東京都

女性のためのセルフ
ケア教室

小平市 小平市健康センター 3月5日(金) 10時～ https://www.city
.kodaira.tokyo.jp/
kurashi/080/080
218.html

東京都小平市健康推進
課
042-346-3701

こころとからだを整える、
女性の健康づくりのため
の教室です。保健・栄
養・歯科講話、リフレッ
シュできる運動などを行
います(2日間1コース)。
対象：55歳以下の女性
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21 東京都

健康づくりコーナー 小平市 小平市健康センター 3月1日(月）
～3月31日
(水)

東京都小平市健康推進
課
042-346-3701

女性の健康に関する情
報掲示

22 東京都

1歳６ヶ月児健康診査 国分寺市 いずみプラザ２階講
座室

3月5日 https://www.city
.kokubunji.tokyo.j
p/kurashi/kodom
o/kenkou/10125
03/1022442.html

国分寺市　健康部　健康
推進課
Tel 042-321-1801

対象：１歳6ヶ月児検診
参加の乳児の母親
対象：乳がん視触診の
自己検診法のレク
チャー

23 東京都

女性スタッフ乳がん
検診

国立市 国立市保健センター 3月20日 午前8時30
分～16時

なし（申し込み終
了しているため）

国立市保健センター０４
２（５７２）６１１１

女性スタッフのみで行う
乳がん車検診

24 東京都

女性医師による乳が
ん・子宮頸がん検診

福生市 福生市保健センター 令和３年３月
７日（日曜
日）

午前９時か
ら正午まで

www.city.fuss
a.tokyo.jp/life
/health/medic
al/kenshin/10
02318.htmi

福生市保健センター
（福生市福祉保健部健
康課健康管理係）
042-552-0061

保健センターへ検診車を
手配しての、集団検診を
実施予定。
対象者は乳がん検診は
40歳以上の女性、子宮
頸がん検診は20歳以上
の女性とし、40歳以上の
希望者は同時受診が可
能である。
検査内容は、乳がん検
診はマンモグラフィ・視
触診、子宮頸がん検診
は、細胞採取・細胞検査
である。また、検診スタッ
フは全て女性。

25 東京都

骨密度測定会＆骨の
栄養相談

狛江市 狛江市あいとぴあセ
ンター

3月4日 10時～16時 狛江市健康推進課
Tel:03-3488-1181

普段骨密度測定を実施
する機会のない女性市
民を対象とした骨密度測
定会と管理栄養士によ
る栄養相談

26 東京都

女性のいきいき健康
教室

東大和市 東大和市立保健セン
ター

3月3日 １３：３０～
１６：００

https://www.city
.higashiyamato.lg.
jp/events/index.
cfm/detail.1.107
213.html

東京都東大和市福祉部
健康課
０４２－５６５－５２１１

おおむね６４歳までの女
性を対象にした健康教
室。
運動、栄養、保健の講
話。

27 東京都

ビューティーアップ講
座

清瀬市健康推進課 健康センター 3月6日 10：00～11：
20

清瀬市健康推進課
0420497-2076

対象：女性市民・20~64
歳　　　　　　　　　　　内
容：身体の不調に対して
自己コントロールできる
よう生活習慣に関する知
識・実践を学ぶ。
実施方法：オンライン型

28 東京都

女性のための健康講
座～美しく健康に過
ごすために～

東久留米市福祉保健
部健康課

東久留米市
わくわく健康プラザ講
堂

3月2日 10時～12時 http://www.city.
higashikurume.lg.j
p/kurashi/kenko
/1011905.html

東久留米市福祉保健部
健康課
０４２－４７７－００２２

30～40代の女性を対象
に保健師による講話と運
動指導士によるヨガ体験

29 東京都

子宮がん・乳がん検
診

武蔵村山市 保健相談センター ３月２日
３月３日
３月４日
３月５日

午前９時～
午後３時３０
分

なし 健康推進課
０４２－５６５－９３１５

４０歳以上の女性市民
に、子宮がんと乳がんの
無料検診の機会を提供
する（隔年受診）。

30 東京都

普及啓発 羽村市健康課 羽村市保健センタ―
内の掲示コ－ナ-

2/1～3/31 羽村市福祉健康部健康
課

保健センタ―内の掲示コ
－ナ―に女性の健康習
慣関するポスタ-等を掲
示

31 東京都

女性ホルモンとカラダ
のしくみ　西東京市更
年期講座「更年期を
美しく健康に」

西東京市健康課 田無総合福祉セン
ター（西東京市田無
町5-5-12）

3月6日 13：00～15：
15

http://www.city.
nishitokyo.lg.jp/k
enko_hukusi/seiz
inhoken/kyositu/
kounenki201703.
html

東京都西東京市健康課
℡042-438-4037

対象：西東京市民で、64
歳以下の女性
内容：女性ホルモンの変
化と更年期症状への対
処方法、食生活等の講
和

32 東京都

ティッシュ付チラシの
スーパー設置

八丈町役場福祉健康
課

スーパー2カ所 2021/1/4-
2/4

04996-2-5570 対象：スーパー来店者。
ティッシュ付ビラ設置で
の検診の告知、受診促
進。配布実績：リーフレッ
ト付ポケットティッシュ
177、検診案内付箱
ティッシュ185個配布

1 東京都八王子市

保健福祉・栄養・歯科
相談

八王子市 八王子市大横保健福
祉センター

月～金（日・
祝日を除く）

9：00～16：
00

https://www.c
ity.hachioji.tok
yo.jp/kurashi/
hoken/005/p0
02636.html

八王子市大横保健福祉
センター
電話；042－625-9200

健康相談において、女
性の健康に関する相談

http://www.city.fussa.tokyo.jp/life/health/medical/kenshin/1002318.htmi
http://www.city.fussa.tokyo.jp/life/health/medical/kenshin/1002318.htmi
http://www.city.fussa.tokyo.jp/life/health/medical/kenshin/1002318.htmi
http://www.city.fussa.tokyo.jp/life/health/medical/kenshin/1002318.htmi
http://www.city.fussa.tokyo.jp/life/health/medical/kenshin/1002318.htmi
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/hoken/005/p002636.html
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/hoken/005/p002636.html
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/hoken/005/p002636.html
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/hoken/005/p002636.html
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/hoken/005/p002636.html
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2 東京都八王子市

母子保健事業
・乳幼児健診
・パパママクラス

八王子市 八王子市大横保健福
祉センター

通年 13：00～16：
00

https://www.c
ity.hachioji.tok
yo.jp/kurashi/
kosodate/001
/index.html

八王子市大横保健福祉
センター
電話；042－625-9200

女性特有のがんと検診
受診について講話や資
料の配布乳がんの自己
触診の手技の説明

3 東京都八王子市

図書館テーマ展示 八王子市 ①八王子市川口図書
館
②八王子市生涯学習
センター図書館
③八王子市中央図書
館

①2月1日～
2月28日
②2月3日～
3月1日
③2月10日
～3月8日

①10：00～
17：00（水木
のみ10：00
～19：00）
②③平日
10：00～19：
00土日祝
10：00～17：
00

https://www.li
brary.city.hac
hioji.tokyo.jp/o
pw/OPW/OP
WNEWS.CSP?
ReloginFlag=1
&DB=LIB&IDN
O=101013&M
ODE=1&PID=
OPWMESS

八王子市大横保健福祉
センター
電話；042－625-9200

各図書館と連携し、女性
の健康に関する資料の
配布・図書の展示

4 東京都八王子市

骨密度測定会 八王子市大横保健福
祉センター

八王子市大横保健福
祉センター

3月3日 10：00～15：
30

なし（定員のため
受付終了）

東京都八王子市大横保
健福祉センター
電話；042－625-9200

骨密度測定を実施し、結
果説明にて女性に多い
疾患である骨粗鬆症の
普及啓発を行う。

5 東京都八王子市

保健・福祉・栄養相談 八王子市 八王子市東浅川保健
福祉センター

通年 https://www.city
.hachioji.tokyo.jp
/kurashi/hoken/
002/p023510.ht
ml

八王子市東浅川保健福
祉センター
042-667-1331

更年期症状や女性特有
の疾患に関する相談・各
種検診の受診勧奨

6 東京都八王子市

女性の健康に関する
普及啓発

八王子市 八王子市東浅川保健
福祉センター

通年 八王子市東浅川保健福
祉センター
042-667-1331

乳幼児健診やパパママ
クラス等の母子保健事
業の対象者に、女性特
有の疾患に関する啓発
チラシ配布

7 東京都八王子市

母子保健事業
・乳幼児健診

八王子市 八王子市南大沢保健
福祉センター

通年実施 13：00～16：
00

八王子市南大沢保健福
祉センター
TEL042-679-2205

女性特有のがん検診受
診や健診の受診勧奨に
ついてのポスター掲示、
乳がんの自己触診の手
技説明など

8 東京都八王子市

ポスター掲示 八王子市 八王子市南大沢保健
福祉センター

2021/3/1～
3/8（3月中
は館内での
掲示を継続
の予定）

8:30～17:00 八王子市南大沢保健福
祉センター
TEL042-679-2205

①加齢による骨量の変
化
②食事（カルシウム）とビ
タミンD
③歴史上の偉人と背くら
べ（身長低下の程度で
背骨骨折のリスクを
チェック）
④女性のための健康
ホットライン

9 東京都八王子市

女性のための健康講
座
「更年期を私らしくす
ごすには～自律神経
を整えるセルフケア」

八王子市 八王子市南大沢保健
福祉センター

①2/25（木）
②3/4（木）

13:30～15：
00

八王子市南大沢保健福
祉センター
TEL042-679-2205

対象者：八王子市民で
40～64歳の女性
内容：①健康講座と心身
のバランスを整えるヨガ
②管理栄養士の講話と
調理実習と試食

※新型コロナウイルス感
染拡大防止のため、中
止

10 東京都八王子市

講座「女性のための
フレッシュアップ講
座」

八王子市 クリエイトホール 3月4日（木）
10時～11時
30分

3月11日
（木）
10時～11時
30分

https://www.c
ity.hachioji.tok
yo.jp/kurashi/
shimin/003/0
02/001/p0284
73.html

八王子市市民活動推進
部男女共同参画課（☎
042-648-2230）

対象：八王子市内在住
の30代～50代の女性
内容：乳がん・子宮がん
についての講話、骨密
度・体組成の測定と講
話、心身の調子を整える
ハーブに関する講義及
びハーブボールの製作
とセルフケアの実習

11 東京都八王子市

かかりつけの婦人科
を持とう！〜婦人科
をのぞいてみよう〜

八王子市 ホームページ、SNS、
LINEでの公開

3/1（月）～
通年

 
https://www.city
.hachioji.tokyo.jp
/kurashi/hoken/
007/0007963/aq
004/p028568.ht
ml

八王子市保健所（健康
部）健康政策課健康づく
り担当
042-645-5112

大学生の視点からみた
婦人科について紹介。

1 東京都町田市

図書館における特集
コーナー「女性の健
康週間」の設置

町田市 町田市立中央図書館 2021/2/12
～3/10

https://www.li
brary.city.mac
hida.tokyo.jp/
event/post_22
2.html

町田市保健所健康推進
課　成人保健係
TEL 042-725-5178

子宮頸がんや乳がん、
その他女性の健康に関
する図書、リーフレット、
啓発テイッシュを設置
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2 東京都町田市

町田市発行みんなの
健康だより34号（2021
年3月1日号）「女性の
健康週間」掲載

町田市保健所健康推
進課

配布数：125,000部 2021/3/1 https://www.c
ity.machida.to
kyo.jp/iryo/iry
o/kenkoujyou
hou/ikiiki.html

町田市保健所健康推進
課　成人保健係
TEL 042-725-5178

子宮頸がん・乳がん検
診について広報紙に掲
載

1 東京都千代田区

乳がん自己検診等の
啓発

千代田区
（千代田保健所）

千代田保健所１階 2021/3/1～
3/8

終日 千代田区保健福祉部健
康推進課
TEL:03-5211-8171

・乳がんの自己検診方
法についてのパネル掲
示
・子宮がん検診、乳がん
検診の普及啓発グッズ、
リーフレット等の配布

1 東京都港区

女性の健康週間（広
報みなと）特集号

みなと保健所 区の広報（広報みな
と）

令和3年3月
1日号掲載

https://www.c
ity.minato.toky
o.jp/

みなと保健所健康推進
課健康づくり係
03-6400-0083

女性の健康週間に併
せ、女性のがんや骨粗
しょう症に関する普及啓
発等を特集した広報記
事を掲載します。

2 東京都港区

健康講座「いいお産・
いい産後・いい更年
期を迎えるためのボ
ディケア」

みなと保健所 みなと保健所 令和3年3月
4日10時～
12時

https://www.c
ity.minato.toky
o.jp/

みなと保健所健康推進
課健康づくり係
03-6400-0083

理学療法士がホルモン
バランスの変化等による
各ライフサイクルにおけ
る心身の変化について
の講話を行うとともに、
筋膜ケアや骨盤底筋群
体操についての実演を
行います。

3 東京都港区

女性の健康週間　展
示

みなと保健所 みなと保健所 令和3年3月
1日～3月8
日

みなと保健所健康推進
課健康づくり係
03-6400-0083

みなと保健所1階ロビー
にて、ポスターの掲示及
びパンフレット等の配布
を行います。

1 東京都文京区

女性の健康及び、女
性の健康週間の周知

文京区 区報
ホームページ

2021年2月
25号区報

ホームペー
ジは通年。3
月は注目情
報として掲載
予定。

www.city.bunk
yo.lg.jp/hoken
/kenko/seikat
susyukan/jyos
ei

文京保健所健康推進課
TEL 03-5803-1231

女性のライフステージご
との健康課題と健康づく
りについて、区報等によ
る啓発

2 東京都文京区

子宮がん検診周知啓
発

文京区 区内女子大学、飲食
店、区施設

3月1日～ 文京保健所健康推進課
TEL 03-5803-1231

「TOKYO♯女子けんこう
部」リーフレット・ポケット
ティッシュの配布

3 東京都文京区

がん検診勧奨DVD放
映

文京区 文京シビックセンター
地下２階
区民ひろばマルチビ
ジョン

3月１日～８
日

文京保健所健康推進課
TEL 03-5803-1231

子宮頸がん検診普及啓
発動画（東京都作成）

1 東京都台東区

女性の健康週間展示
「女性のライフサイク
ルと年代ごとに気を
つけたいこと」

台東保健所保健サー
ビス課

①台東区役所
②生涯学習センター
③台東保健所
④浅草保健相談セン
ター

３月１日～３
月１２日

終日 https://www.c
ity.taito.lg.jp/k
enkohukusi/ke
nko/kenkoshis
aku/joseinoke
nkozukuri/jyo
seikennkousyu
ukan.html

台東保健所保健サービ
ス課03-3847-9497

・リーフレット等の配布、
パネル展示
・区広報、ホームペー
ジ、ツイッター、ライン、メ
ルマガでPR

1 東京都墨田区

企画展「女性の健康
づくりを応援しま
す！」

墨田区 ひきふね図書館 2021/3/19
～4/14

ひきふね図
書館開館時
間

https://www.c
ity.sumida.lg.jp
/eventcalenda
r/kenko_hukus
hi/jyoseikenko
u.html

保健計画課健康推進担
当
03-5608-8514

女性の健康づくりに関す
る展示、リーフレットの配
布や女性と健康に関す
る図書を紹介する。

2 東京都墨田区

ママになっても健康
美骨”日常生活から
見直そう”

墨田区 本所保健センター 2021/3/8 13:00～
14:00、14:30
～15:30 https://www.c

ity.sumida.lg.jp
/kuhou/curre
nt/kuhou05.ht
ml

本所保健センター
03-3622-9137

講義と運動を通して健康
と骨密度について見直
す。区内在住で子育て
世代の女性。
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1 東京都品川区

女性の健康週間のお
知らせ

品川区健康推進部健
康課

ホームページ、統合
ポスター、しながわパ
パママ応援アプリ等

http://www.ci
ty.shinagawa.t
okyo.jp/PC/k
enkou/kenkou
-
dukuri/hpg000
016061.html

品川区健康推進部
健康課保健衛生係
電話03-5742-6743

区民に女性の健康週間
の普及啓発を行う。

1 東京都目黒区

からだの相談 目黒区 中目黒スクエア
男女平等・共同参画
センター相談室

3月6日 10:00～正午 https://www.city
.meguro.tokyo.jp/
shisetsu/shisets
u/sonota/danjo/
sodan.html

男女平等・共同参画セン
ター　03－5721-8570

相談員（保健師）が性の
悩み、生理、妊娠、不
妊、更年期障害など女
性のからだ全般の悩み
相談に応じます。専用電
話5721-8573

1 東京都世田谷区

区ホームページでの
周知啓発

世田谷保健所健康企
画課

区ホームページ 終日 https://www.c
ity.setagaya.lg.
jp/mokuji/fuk
ushi/003/001
/d00164413.h
tml

世田谷保健所健康企画
課
℡03-5432-2354

区ホームページに厚生
労働省の情報提供サイ
ト「女性の健康推進室ヘ
ルスケアラボ」などを掲
載し、周知啓発を実施。

1 東京都渋谷区

「女性の健康週間」普
及啓発

渋谷区 区ニュース
区ホームページ

2021/3/１号

2021/3/1～
2021/3/31

区ニュース

区ホーム
ページ

渋谷区健康推進部地域
保健課健康推進係
03-3463-2412

「女性の健康週間」の普
及啓発
対象者に向けて保健所
健診、子宮頸がん検診、
乳がん検診の受診勧奨

1 東京都中野区

普及啓発パネル展 中野区 中野駅ガード下ギャ
ラリー「夢通り」

2021/3/2 2021/3/18 保健企画課保健企画係

2 東京都中野区

女性の健康相談 中野区 中野区南部、北部、
鷺宮、中部すこやか
福祉センターの各施
設内にて

3月１日（南
部）。３月４
日（中部）。３
月５日（北
部）。３月８
日（鷺宮）。

９：３０～１
５：３０（一人
４０分程度）

中野区支えあい推進部
南部すこやか福祉セン
ターTell０３－３３８０－５
５５１

東京都助産師会新宿中
野杉並地区分会に委託
した事業。女性の健康に
ついての相談を実施す
る。

1 東京都杉並区

不妊専門相談 杉並保健所健康推進
課

杉並保健所 2月18日 13：30～15：
30

https://www.c
ity.suginami.to
kyo.jp/guide/k
osodate/ninsh
in/1004673.ht
ml

杉並保健所健康推進課
保健指導担当
03－3391－1355

不妊専門外来の看護師
による個別相談

2 東京都杉並区

広報特集記事 杉並保健所健康推進
課

杉並保健所健康推進課
保健指導担当
03－3391－1355

3月1日広報紙に女性の
健康週間についての啓
発と健康管理について
の特集記事掲載

1 東京都豊島区

女性の骨太健診 池袋保健所
健康推進課

池袋保健所 2021/3/3 ①AM8：50～
9：00、②9：
30～9：40受
付

http://www.ci
ty.toshima.lg.jp
/219/kenko/k
enko/shinsa/0
12986.html

池袋保健所健康推進課
管理事業グループ
03-3987-4172

豊島区に住民登録があ
り2021年3月31日現在
の年齢が20～39歳にな
る方対象。身長・体重計
測、血圧、尿・血液検
査、骨密度測定。ミニ講
座

2 東京都豊島区

女性のための専門相
談

池袋保健所
健康推進課

池袋保健所 2021/3/3 トータルサ
ポートコース
13：05～、個
別相談14：
10～

http://www.ci
ty.toshima.lg.jp
/220/kenko/k
enko/kehatsu
/josenokenko
/033333.html

池袋保健所健康推進課
保健指導グループ
03-3987-4174

豊島区内在住・在勤・在
学の50歳未満の女性対
象。産婦人科医、助産
師、栄養士による女性の
健康に関する個別相談

3 東京都豊島区

女性の健康教室「ゆ
るくきれいになる方
法！女性ホルモンを
味方につけよう」

長崎健康相談所 長崎健康相談所 2021/3/8 14:00～16：
00

長崎健康相談所
03-3957-1191

区内在住・在勤・在学の
方で概ね５０歳までの女
性を対象。
アロマストレッチ、女性
の健康と食事に関する
話。

4 東京都豊島区

「広報としま」による普
及啓発
(ホームページ）

長崎健康相談所 2021/2/21
号掲載

長崎健康相談所
03-3957-1191

＜掲載内容＞
女性の健康週間につい
て・女性のやせと食事に
ついて・池袋保健所での
女性の骨太健診の案
内・がん検診の勧め
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令和２年度 女性の健康週間における取組の概要

※　全自治体分を結合して、エクセル媒体にて公表することを予定します。あらかじめご承知おきください。

１．自治体名 ２．名称 ３．主催者（団体） ４．場所 ６．URL
（事業の告知先）

７．主催者問い合わせ先
８．事業内容
（対象、内容等）

５．日時

5 東京都豊島区

「女性の健康につい
て」の掲示

長崎健康相談所 長崎健康相談所 2021/3/1～
3/8

長崎健康相談所
03-3957-1191

所内に「女性の健康につ
いて」の情報の掲示と、
女性の健康週間の周
知。女性の健康に関す
るチラシを設置。

1 東京都荒川区

乳がん検診 荒川区 荒川区がん予防・健
康づくりセンター

2121/03/02
2121/03/04
2121/03/05

13:20～
14:25

https://www.c
ity.arakawa.to
kyo.jp/a034/k
enkouiryou/ke
nkoushinsa/ny
ugankenshin.h
tml

健康部保健予防課成人
健診係

４０歳以上偶数年齢を対
象にした乳がん検診

2 東京都荒川区

子宮頸がん検診 荒川区 荒川区がん予防・健
康づくりセンター

2121/03/02
2121/03/04
2121/03/05

13:20～
14:25

https://www.city
.arakawa.tokyo.jp
/a034/kenkouiry
ou/kenkoushinsa
/shikyuukeiganke
nshin.html

健康部保健予防課成人
健診係

２０歳以上偶数年齢を対
象にした子宮頸がん検
診

3 東京都荒川区

区ホームページによ
る女性の健康づくり
普及啓発

荒川区 区ホームページ 通年 https://www.c
ity.arakawa.to
kyo.jp/a033/k
enkouiryou/ke
nkouzukuri/jo
seikenkou.html

健康推進課 働き盛りや子育て世代
の女性の健康づくり関連
の事業や相談窓口の紹
介

4 東京都荒川区

区ホームページによ
るロコモ予防の普及
啓発

荒川区 区ホームページ 通年 https://www.c
ity.arakawa.to
kyo.jp/a033/k
enkouiryou/ke
nkouzukuri/ro
komo.html

健康推進課 若い今から取り組むロコ
モティブシンドローム予
防のポイント

1 東京都板橋区

女性の健康週間の周
知

板橋区健康推進課女
性健康支援係

・本庁舎内電子掲示
板
・広報紙
・本庁舎１階　プロ
モーションコーナー

・2月18日～
3月8日
・2月27日号
・3月1日～5
日

板橋区女性健康支援セ
ンター
電話　03-3579-2306

・女性健康週間について
電子掲示板に掲示
・女性健康週間について
広報紙に掲載
・女性健康週間と女性の
健康づくりについてパネ
ル展にて周知

1 東京都練馬区

パネル展「千と千尋
から学ぶ！健康づくり
の極意～健康につな
がる”じかん”の持ち
方」

練馬区健康部健康推
進課健康づくり係

練馬区役所本庁舎2
階

2021/2/27
～3/10

8:45-20:00
（最終日は
正午まで）

https://www.c
ity.nerima.toky
o.jp/hokenfuk
ushi/hoken/k
enkodukuri/w
omanweek.ht
ml

練馬区健康部健康推進
課健康づくり係
℡5984-4624

スタジオジブリが無償提
供している映画のシーン
を活用し、健康づくりに
役立つポイントを紹介。

2 東京都練馬区

健康相談 練馬区健康部
①豊玉保健相談所
②北保健相談所
③光が丘保健相談所
④石神井保健相談所
⑤大泉保健相談所
⑥関保健相談所

各保健相談所内 2021/3/1～
3/8（土日を
除く）

9:00～17:00 https://www.c
ity.nerima.toky
o.jp/hokenfuk
ushi/hoken/k
enkodukuri/w
omanweek.ht
ml

①豊玉保健相談所
℡3922-1188
②北保健相談所
℡3931-1347
③光が丘保健相談所
℡5997-7722
④石神井保健相談所
℡3996-0634
⑤大泉保健相談所
℡3921-0217
⑥関保健相談所
℡3929-5381

保健師による健康相談

3 東京都練馬区

健康づくり講習会「わ
たしがわたしでいるた
めに～ココロとカラダ
を守るキケン回避を
学ぶ」

練馬区健康部健康推
進課健康づくり係

区役所アトリウム地
下多目的会議室

2021/3/6 10:00～
11:30

練馬区健康部健康推進
課健康づくり係
℡5984-4624

女性を狙った危険から
自分を守り、こころと体を
健康に保つ方法を紹
介。

1 東京都足立区

女性の健康週間PR
展示

足立区こころとからだ
の健康づくり課

東京都足立区役所区
民ロビー

2021/3/1～
3/5

東京都足立区衛生部こ
ころとからだの健康づく
り課
TEL:03-3880-5433
（内線2151）
FAX:03-3880-5602

生活習慣病をはじめ、女
性特有の疾患に関する
知識の普及と女性の健
康週間普及のためのパ
ネル展示

2 東京都足立区

乳幼児健診
①乳児健診
②1歳6か月健診
③3歳児健診

足立保健所江北保健
センター

東京都足立区
江北保健センター

①2021/3/2
②2021/3/3
③2021/3/4

13:00～
15:30
13:00～
15:30
13:00～
15:30

東京都足立保健所
江北保健センター
TEL:03-3896-4011
FAX:03-3856-5529

対象：育児中の母
内容：女性の健康づくり
週間PR、健康教育、が
ん検診PR

3 東京都足立区

40歳前の健康づくり
健診結果説明

足立保健所江北保健
センター

東京都足立区
江北保健センター

    2021/3/5 9:00～11:00
13:00～
15:00

東京都足立保健所
江北保健センター
TEL:03-3896-4011
FAX:03-3856-5529

対象：40歳前の健康づく
り健診を受診した女性
内容：女性の健康づくり
週間PR、健康教育、が
ん検診PR
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令和２年度 女性の健康週間における取組の概要

※　全自治体分を結合して、エクセル媒体にて公表することを予定します。あらかじめご承知おきください。

１．自治体名 ２．名称 ３．主催者（団体） ４．場所 ６．URL
（事業の告知先）

７．主催者問い合わせ先
８．事業内容
（対象、内容等）

５．日時

4 東京都足立区

乳幼児健診
①乳児健診
②3歳健診

足立保健所竹の塚保
健センター

東京都足立区
竹の塚保保健セン
ター

①2021/3/4
②2021/3/5

9：00～11:30
13:00～
15:30

東京都足立保健所
竹の塚保健センター
TEL:03-3855-5082
FAX:03-3855-5089

対象：育児中の母
内容：女性の健康づくり
週間PR、健康教育、が
ん検診PR

5 東京都足立区

乳幼児健診
①乳児健診
②1歳6か月健診
③3歳健診

足立保健所東部保健
センター

東京都足立区
東部保健センター

①2021/3/2
②2021/3/4
③2021/3/5

13：00～16：
00
13：00～16：
00
13：00～16：
00

東京都足立保健所
東部保健センター
TEL:03－3606－4171
FAX:03-5697-6561

対象：育児中の母
内容：女性の健康づくり
週間PR、健康教育、が
ん検診PR

1 東京都葛飾区

健康教室～がんと向
き合う人のために～

NPO法人RubanRose
（乳がん患者会）
葛飾区

ウィメンズパル 3月7日 13：30～16：
00

http://www.ci
ty.katsushika.l
g.jp/event/10
00108/102544
3.html

葛飾区健康部健康づくり
課
TEL03-3602-1268

対象：どなたでも
内容：がんになられた
方、がんになった方が身
近にいる方、がん予防に
ついて知りたい方への
講座・トークセッション

1 東京都江戸川区

広報えどがわ
3月1日号掲載
「女性の健康週間」

対象：区民等
内容：女性の健康週間
の趣旨、女性の健康と
人権について、厚労省、
都、区のホームページ紹
介

2 東京都江戸川区

情報誌カラフル
3月1日号掲載
「女性の健康週間」

対象：区民等
発行部数：4,000部
内容：女性の健康週間
の趣旨、女性の健康と
人権について、望まない
妊娠・性暴力被害相談
先紹介

3 東京都江戸川区

「女性のための健康
情報誌」を作成・配布

江戸川区 区内各所（区施設・区
広報スタンド・医療機
関・民間協力企業な
ど）

2021/3/1～ 東京都江戸川区健康部
地域保健課調整係
03-5661-1139

女性のからだとこころの
健康について、テーマ別
に解説した情報誌を作
成し、広く配布
作成15,000部

1 神奈川県

ME-BYO Good For
You　オンラインセミ
ナー

共催：神奈川県・FMヨ
コハマ
協力：大塚製薬株式
会社　横浜支店

YouTube　Liveによる
生配信

10月3日 13:00～
14:20

https://www.p
ref.kanagawa.j
p/docs/cz6/p
rs/me-
byojoshionline.
html

神奈川県健康増進課
TEL　045－210-4746

神奈川県在住・在勤の
女性に対する、女性がイ
キイキと過ごすための秘
訣や、神奈川ME-BYOス
タイルアンバサダーによ
る簡単にできるストレッ
チなど

1 神奈川県横浜市

女性の健康週間パネ
ル展

都筑福祉保健セン
ター
福祉保健課
健康づくり係

神奈川県横浜市都筑
区総合庁舎２F絵画
前行政情報PRスペー
ス

2021/3/1～
3/8

8：45～17：
00

神奈川県横浜市
都筑福祉保健センター
福祉保健課
健康づくり係
℡045-948-2350

女性の健康づくりに関す
るパネルの掲示（乳が
ん・子宮がん検診啓発、
骨粗しょう症予防など）

1 神奈川県相模原市

乳がん・子宮頸がん
予防等女性の健康に
関する情報の啓発展
示

相模原市健康増進課 相模原市総合保健医
療センター（ウェルネ
スさがみはら）1階ロ
ビー

3月1日～3
月8日

終日 健康福祉局保健所
健康増進課成人保健班
℡042-769-8322

乳がん・子宮頸がん予
防等女性の健康に関す
るポスター掲示、リーフ
レット及び啓発物品の配
架及びのぼり旗の掲示

2 神奈川県相模原市

子宮頸がん予防横断
幕の掲示

相模原市健康増進課 ・JR横浜線　相模原
駅
・JR横浜線　橋本駅
・津久井総合事務所

3月1日～4
月12日

終日 健康福祉局保健所
健康増進課成人保健班
℡042-769-8322

子宮がん検診受診率の
向上、がん検診に対す
る市民の意識の高揚を
図るため、市内主要駅
等に横断幕を設置

3 神奈川県相模原市

子宮頸がん予防の大
型画像配信

相模原市健康増進課 ・小田急線相模大野
駅付近パブリックイン
フォメーション
・イトーヨーカドー古淵
店大型ビジョン等
・アリオ橋本大型ビ
ジョン

3月1日～4
月9日

終日 健康福祉局保健所
健康増進課成人保健班
℡042-769-8322

子宮がん検診受診率の
向上、がん検診に対す
る市民の意識の高揚を
図るため、市内主要駅
及び大型商業施設に大
型画像を配信

4 神奈川県相模原市

市近郊大学における
子宮頸がん及び子宮
がん検診啓発

相模原市健康増進課 市近郊７大学
・青山学院大学
・女子美術大学
・麻布大学
・相模女子大学
・桜美林大学
・北里大学
・和泉短期大学

3月1日～
４月末

終日 健康福祉局保健所
健康増進課成人保健班
℡042-769-8323

子宮頸がん・子宮がん
検診啓発ポスター及び
チラシ、啓発ノベルティ
の掲示や配架、大学の
ポータルサイトへの掲載

http://www.city.katsushika.lg.jp/event/1000108/1025443.html
http://www.city.katsushika.lg.jp/event/1000108/1025443.html
http://www.city.katsushika.lg.jp/event/1000108/1025443.html
http://www.city.katsushika.lg.jp/event/1000108/1025443.html
http://www.city.katsushika.lg.jp/event/1000108/1025443.html
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/cz6/prs/me-byojoshionline.html
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/cz6/prs/me-byojoshionline.html
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/cz6/prs/me-byojoshionline.html
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/cz6/prs/me-byojoshionline.html
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/cz6/prs/me-byojoshionline.html
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/cz6/prs/me-byojoshionline.html


令和２年度 女性の健康週間における取組の概要

※　全自治体分を結合して、エクセル媒体にて公表することを予定します。あらかじめご承知おきください。
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（事業の告知先）
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８．事業内容
（対象、内容等）

５．日時

5 神奈川県相模原市

「女性の健康につい
て」啓発展示

相模原市緑保健セン
ター

緑区合同庁舎
健康チェックコーナー

3月1日～
3月8日

終日 健康福祉局保健所
緑保健センター
℡042-775-8816

子宮がん、乳がんの予
防、がん検診受診促進
等に関するパネルやポ
スター展示
更年期や骨粗しょう症予
防についてのチラシ配
架

6 神奈川県相模原市

「女性の健康につい
て」啓発展示

相模原市南保健セン
ター

南保健福祉センター
健康チェックコーナー

3月1日～
3月8日

終日 健康福祉局保健所
南保健センター
℡042-701-7708

乳がんの予防、がん検
診受診勧奨等に関する
ポスター掲示、リーフ
レット配布
更年期や骨粗しょう症予
防についてのチラシ配
架

7 神奈川県相模原市

望まない妊娠相談窓
口、不妊相談に関す
る情報の啓発展示

相模原市こども家庭
課

相模原市総合保健医
療センター（ウェルネ
スさがみはら）1階ロ
ビー

3月1日～3
月9日

終日 https://www.city
.sagamihara.kana
gawa.jp/kurashi/
kenko/ninshin/1
007297.html

https://www.city
.sagamihara.kana
gawa.jp/kurashi/
kenko/ninshin/1
007291.html

こども・若者未来局こど
も家庭課保健事業班
℡042-769-8344

望まない妊娠窓口、不
妊相談に関するチラシ
の配架

1 神奈川県横須賀市

広報紙掲載 横須賀市 神奈川県横須賀市保健
所健康づくり課総務・健
康増進担当
TEL046-822-4537

広報よこすか2月号に掲
載し、「女性の健康週
間」について周知を図
る。

1 神奈川県藤沢市 藤沢市藤沢市

レディオ湘南　藤沢市
広報番組「ハミングふ
じさわ」～いきいき健
康～

藤沢市 3月2日（火） FMラジオ番組における
女性のがん検診の周知
啓発および女性の健康
週間にあわせて実施す
る事業周知

2 神奈川県藤沢市 藤沢市藤沢市

広報ふじさわでの周
知

藤沢市 2月25 日号 広報誌での女性の健康
週間の周知及び女性の
健康づくりに関する啓発

3 神奈川県藤沢市 藤沢市藤沢市

横断幕の掲示 藤沢市（藤沢駅南口） 3月1日（月）
～3月8日
（月）

女性の健康週間啓発の
ための横断幕の掲示

4 神奈川県藤沢市 藤沢市藤沢市

マンモグラフィ検診車
による乳がん検診

イトーヨーカドー湘南
台店
藤沢市石川6-2-1

3月7日（日） 午前 マンモグラフィ検診車に
よる乳がん検診（事前予
約制）

1 神奈川県茅ヶ崎市

茅ヶ崎市女性の健康
Ｗｅｂセミナー
講演１：ワタシの身体
を知る！　女性ホル
モンの基礎知識
講演２：気軽に実践
おうちヨガ！

主催：大塚製薬株式
会社
後援：茅ヶ崎市

2021/3/21 14:00～
15:20

https://www.c
ity.chigasaki.k
anagawa.jp/ke
nko/1022233/
1042017.html

大塚製薬株式会社「女
性の健康セミナー」事務
局
0120-068-552

参加方法：オンライン（ラ
イブ型）セミナー
募集方法：ＷＥＢ
募集定員：先着１５０名
募集期間：2021年2月15
日～3月14日
参加費：無料

1 新潟県

マーメイドクラブ（陸
の会）

燕市健康福祉部健康
づくり課

新潟県 燕市役所燕
庁舎3階

3月1日 9：30～11：
00

新潟県燕市健康福祉部
健康づくり課 燕市保健
センター
℡ 0256-93-5461

中高年女性を対象とした
運動についての実践指
導

2 新潟県

わいわいガールズ 燕市健康福祉部健康
づくり課

新潟県 燕市保健セン
ター

3月1日
3月8日

9：30～11：
00

新潟県燕市健康福祉部
健康づくり課 燕市保健
センター
℡ 0256-93-5461

中高年の女性に対する
適度な運動についての
実践指導

3 新潟県

トマトクラブ 燕市健康福祉部健康
づくり課

新潟県 燕市保健セン
ター

3月1日
3月8日

13：30～15：
00

新潟県燕市健康福祉部
健康づくり課 燕市保健
センター
℡ 0256-93-5461

中高年の女性に対する
適度な運動についての
実践指導

https://www.city.chigasaki.kanagawa.jp/kenko/1022233/1042017.html
https://www.city.chigasaki.kanagawa.jp/kenko/1022233/1042017.html
https://www.city.chigasaki.kanagawa.jp/kenko/1022233/1042017.html
https://www.city.chigasaki.kanagawa.jp/kenko/1022233/1042017.html
https://www.city.chigasaki.kanagawa.jp/kenko/1022233/1042017.html
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※　全自治体分を結合して、エクセル媒体にて公表することを予定します。あらかじめご承知おきください。
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（事業の告知先）
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５．日時

4 新潟県

663かい 燕市健康福祉部健康
づくり課

新潟県 燕市役所燕
庁舎3階

3月2日 9：30～11：
00

新潟県燕市健康福祉部
健康づくり課 燕市保健
センター
℡ 0256-93-5461

中高年の女性に対する
運動や健康についての
教室の企画・実践

5 新潟県

KS（かあちゃんさわや
か）会

燕市健康福祉部健康
づくり課

新潟県 燕市保健セン
ター

3月2日 10：00～11：
00

新潟県燕市健康福祉部
健康づくり課 燕市保健
センター
℡ 0256-93-5461

中高年の女性に対する
運動や健康についての
教室の企画・実践

6 新潟県

グループスマイル 燕市健康福祉部健康
づくり課

新潟県 燕市役所燕
庁舎3階

3月3日 10：00～11：
30

新潟県燕市健康福祉部
健康づくり課 燕市保健
センター
℡ 0256-93-5461

中高年の女性に対する
適度な運動についての
実践指導

7 新潟県

マーメイドクラブ 燕市健康福祉部健康
づくり課

B&G海洋センター
プール

3月3日 13：30～14：
30

新潟県燕市健康福祉部
健康づくり課 燕市保健
センター
℡ 0256-93-5461

中高年女性を対象とした
水中運動についての実
践指導

8 新潟県

健康運動教室 燕市健康福祉部健康
づくり課

新潟県 燕市民交流
センター

3月3日 9：30～11：
00

新潟県燕市健康福祉部
健康づくり課 燕市保健
センター
℡ 0256-93-5461

中高年の女性に対する
適度な運動についての
実践指導

9 新潟県

さくらの会 燕市健康福祉部健康
づくり課

新潟県 燕市役所燕
庁舎3階

3月4日 10：00～11：
15

新潟県燕市健康福祉部
健康づくり課 燕市保健
センター
℡ 0256-93-5461

中高年の女性に対する
適度な運動についての
実践指導

10 新潟県

ほほえみ会 燕市健康福祉部健康
づくり課

新潟県 燕市保健セン
ター

3月5日 10：00～11：
00

新潟県燕市健康福祉部
健康づくり課 燕市保健
センター
℡ 0256-93-5461

中高年女性を対象とした
運動についての実践教
室

11 新潟県

妊活応援セミナー 燕市健康福祉部健康
づくり課

新潟県 燕市保健セン
ター

3月7日 13：30～16：
00

https://www.city
.tsubame.niigata.j
p/welfare/01500
1301.html

新潟県燕市健康福祉部
健康づくり課 燕市保健
センター
℡ 0256-93-5461

妊娠を希望する人や不
妊治療について学びた
い人を対象とした不妊症
と不育症や不妊治療に
ついて医師の講話と個
別相談

12 新潟県

エアロビクス NPO法人（Taｐ） 新潟県津南町 総合
センター

2021/2/22
～

毎週月曜
10：30～11：
30
19：00～20：
00

tap@poplar.ocn.n
e.jp

NPO法人（Tap)津南町総
合センター内
025-765-5776

町内に住む町民が集ま
り、エアロビクス教室を
行っている。
教室の中で、リーフレット
の配布を行う。

13 新潟県

女性の健康週間につ
いてホームページ掲
載

新潟県上越地域振興
局健康福祉環境部

ー ３月予定 上越地域振興局健康福
祉環境部
Tel 025-524-6132

女性の健康週間の周知
及び女性の健康に関す
る記事を掲載

14 新潟県

女性の健康週間に関
するポスターの掲示

新潟県佐渡地域振興
局健康福祉環境部

新潟県佐渡地域振興
局健康福祉環境部庁
舎内

2021/3/1～
2021/3/8

新潟県佐渡地域振興局
健康福祉環境部地域保
健課
TEL:0259-74-3403

来庁者の方に、女性の
健康週間について知っ
てもらう。

15 新潟県

「はっぴーママ」広告
掲載

（公財）新潟県健康づ
くり財団

フリーペーパー「はっ
ぴーママ」裏表紙の
前１ページ

年3回
　①6/25号
　②10/25号
　③12/25号

（公財）新潟県健康づくり
財団　事業推進課
025-224-6161

子育て世代向けフリー
ペーパーにおいて検診
受診勧奨の広告を掲載
した。

16 新潟県

新潟はっぴー乳ライ
フ「ピンクリボンホリ
デー2020」

新潟はっぴー乳ライ
フ

WEB開催 2020/10/18
～11/17

http://www.nhf.o
r.jp/pinkribbon_nii
gata/2020.html

新潟はっぴー乳ライフ事
務局（新潟県健康づくり
財団内）025-224-6161

乳がんの一般市民への
啓発活動、マンモグラ
フィ検診の受診率向上を
図るため、リレー講座、
がん体験者トーク
ショー、ブース出展を通
し情報提供を行った。

17 新潟県

広報にて女性の健康
週間を周知

新発田市 市広報 3月1日号 新発田市健康推進課地
域保健第2係　電話0254
－28－9213

市民に対し女性の健康
週間について普及啓
発。

18 新潟県

市HPにて女性の健康
について情報掲示・
相談先周知

新発田市 市HP 通年 今年度新た
に作成3月か
ら公開

新発田市健康推進課地
域保健第2係　電話0254
－28－9213

・市民に対し女性の健康
について情報提供（ヘル
スケアラボリンク）・市の
相談先周知
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1 富山県

ホームページによる
広報

富山県厚生部健康課 ホームページ 3月1日～3
月8日

富山県厚生部健康課健
康増進係
TEL　076-444-3222

対象：一般県民
内容：女性の健康週間
についての普及啓発

2 富山県

富山県女性健康相談
センター・不妊専門相
談センターの普及啓
発

富山県厚生部健康課
母子・歯科保健係

ホームページ 通年 http://www.pref.t
oyama.jp/cms_se
c/1205/kj00001
138.html

富山県厚生部健康課母
子・歯科保健係
TEL076-444-3226

ホームページ掲載
・センターの紹介
・各種教室、おしゃべり
会の案内
・不育症についての啓発

3 富山県

「女性の健康」と「妊
娠」に関するサイト
Mie.Netにおける普及
啓発

富山県厚生部健康課
母子・歯科保健係

ホームページ 通年 http://www.pref.t
oyama.jp/section
s/1205/mie.net/

富山県厚生部健康課母
子・歯科保健係
TEL076-444-3226

ホームページ掲載
・ライフステージに応じた
健康管理について
・定期的な健診について
・不妊症、不育症につい
て

4 富山県

女性の健康相談 富山県新川厚生セン
ター

富山県新川厚生セン
ター

3月1日 13:00～
16:00

富山県新川厚生セン
ター
保健予防課　地域保健
班
TEL　0765-52-2647

対象：思春期から更年期
に至る女性
内容：電話相談、来所相
談

5 富山県

不妊症・不育症相談 富山県新川厚生セン
ター

富山県新川厚生セン
ター

3月1日～3
月8日（土日
を除く）

8:30～17:00 富山県新川厚生セン
ター
保健予防課　地域保健
班
TEL　0765-52-2647

対象：不妊症・不育症に
関する悩みを持つ方
内容：電話相談、来所相
談

6 富山県

HIV等に係る相談・検
査

富山県新川厚生セン
ター

富山県新川厚生セン
ター

3月4日 9:00～11:00 富山県新川厚生セン
ター
保健予防課　感染症疾
病班
TEL　0765-52-2647

対象：HIV等感染に不安
のある方
内容：相談及び検査

7 富山県

不妊症・不育症相談 富山県新川厚生セン
ター魚津支所

富山県新川厚生ｾﾝ
ﾀｰ魚津支所

3月1日～
3月8日
(土日除く）

8:30～17:15 富山県新川厚生セン
ター
魚津支所
TEL　0765-24-0359
 

対象：不妊症・不育症に
関する悩みを持つ方
内容：不妊症・不育症に
関する電話相談、来所
相談

8 富山県

不妊症・不育症相談 富山県中部厚生セン
ター

富山県中新川郡上市
町横法音寺40
富山県中部厚生セン
ター

2021/3/1～
2021/3/8
（土・日除く）

8:30～17:00 なし 富山県中部厚生セン
ター
保健予防課　地域保健
班
TEL 076-472-0637

対象：不妊症・不育症に
関する悩みを持つ方
内容：不妊症・不育症に
関する電話相談、来所
相談

9 富山県

性感染症相談 富山県中部厚生セン
ター

富山県中新川郡上市
町横法音寺40
富山県中部厚生セン
ター

3月2日 9:00～11:00 なし 富山県中部厚生セン
ター
保健予防課　地域保健
班
TEL 076-472-0637

対象：HIV等への感染に
不安のある方
内容：相談や検査

10 富山県 女性の健康相談
富山県中部厚生セン

ター

富山県中新川郡上市
町横法音寺40

富山県中部厚生セン
ター

2021/3/1～
2021/3/8

（土・日除く）
8:30～17:00

なし
富山県中部厚生セン

ター
保健予防課　地域保健

班
TEL 076-472-0637

対象：思春期から更年期
に至る女性

内容：保健師による電話
相談、来所相談

11 富山県 女性の健康相談
富山県高岡厚生セ

ンター
富山県高岡厚生セ

ンター

3月1日～3
月5日及び

3月8日

8:30～
17:00

富山県高岡厚生セン
ター　保健予防課地

域保健班
℡：0766-26-8415

思春期から更年期に
至る女性を対象に女
性の健康相談を実施

12 富山県
不妊症・不育症相

談
富山県高岡厚生セ

ンター
富山県高岡厚生セ

ンター

3月1日～3
月5日及び

3月8日

8:30～
17:00

富山県高岡厚生セン
ター　保健予防課地

域保健班
℡：0766-26-8415

不妊症・不育症に関
する電話相談、来所

相談
対象：不妊症・不育症
に関する悩みを持つ

方

13 富山県
ＨＩＶ・クラミジア・肝

炎検査
富山県高岡厚生セ

ンター
富山県高岡厚生セ

ンター
3月3日(水)

9:00～
10:30

http://www.pre
f.toyama.jp/bra
nches/1266/in

-
madoguti.htm#

hiv

富山県高岡厚生セン
ター

保健予防課　感染症
疾病班

TEL 0766-26-8414

HIV感染等に不安の
ある者に対し、相談及

び検査を実施。

14 富山県 不妊症・不育症相談
高岡厚生センター射

水支所
高岡厚生センター射

水支所

3月1日（月）
～3月8日

（月）

※3月6日
（土）、3月7
日（日）は除

8:30～17:15

富山県高岡厚生セン
ター射水支所　地域健

康課
ＴＥＬ：0766-56-2666

対象：不妊症・不育症に
関する悩みを持つ方

内容：不妊症・不育症に
関する電話相談、来所

相談



令和２年度 女性の健康週間における取組の概要

※　全自治体分を結合して、エクセル媒体にて公表することを予定します。あらかじめご承知おきください。

１．自治体名 ２．名称 ３．主催者（団体） ４．場所 ６．URL
（事業の告知先）

７．主催者問い合わせ先
８．事業内容
（対象、内容等）

５．日時

15 富山県
HIV・クラミジア・肝炎

相談
富山県高岡厚生セン

ター氷見支所
富山県高岡厚生セン

ター氷見支所

３月１日～３
月８日（土日

除く）

8：30～17：
00

富山県高岡厚生セン
ター氷見支所　地域健

康課
TEL:0766－74－1780

HIV感染等に不安のある
方に対し相談を実施

16 富山県 不妊症・不育症相談
富山県高岡厚生セン

ター氷見支所
富山県高岡厚生セン

ター氷見支所

３月１日～３
月８日（土日

除く）

8：30～17：
00

富山県高岡厚生セン
ター氷見支所　地域健

康課
TEL:0766－74－1780

対象：不妊症、不育症に
関する悩みを持つ方

内容：不妊症、不育症に
関する電話相談、来所

相談

17 富山県

女性の健康相談 富山県砺波厚生セン
ター

富山県砺波厚生セン
ター

3月2日 9:00～11:00 富山県砺波厚生セン
ター保健予防課
ＴＥＬ0763-22-3512

対象：思春期から更年期
に至る女性
内容：保健師による個別
相談

18 富山県

不妊症・不育症相談 富山県砺波厚生セン
ター

富山県砺波厚生セン
ター

3月1日～8
日
（土･日除く）

8:30～17:00 富山県砺波厚生セン
ター保健予防課
ＴＥＬ0763-22-3512

対象：不妊症・不育症に
関する悩みを持つ方
内容：不妊症・不育症に
関する電話相談、来所
相談

19 富山県

ＨＩＶ検査・クラミジア
抗体検査・梅毒検査・
肝炎ウイルス（B･C
型）検査

富山県砺波厚生セン
ター

富山県砺波厚生セン
ター

3月2日 9:00～11:00 http://www.pref.t
oyama.jp/cms_se
c/1273/kj00021
407-005-01.html

富山県砺波厚生セン
ター保健予防課
ＴＥＬ0763-22-3512

HIV、クラミジア、梅毒、
肝炎ウイルス（B･Ｃ型）
感染に不安のある者に
対し、相談及び検査を実
施。

20 富山県

不妊症・不育症相談 砺波厚生センター小
矢部支所

砺波厚生センター小
矢部支所

３月１日～３
月８日（土日
除く）

8:30～17:15 砺波厚生センター小矢
部支所　地域健康課
TEL　0766－67－1070

対象：不妊症・不育症に
関する悩みを持つ方
内容：不妊症・不育症に
関する電話相談、来所
相談

21 富山県

肝炎ウイルス（B・C
型）相談

砺波厚生センター小
矢部支所

砺波厚生センター小
矢部支所

３月１日～３
月８日（土日
除く）

8:30～17:15 砺波厚生センター小矢
部支所　地域健康課
TEL　0766－67－1070

肝炎ウイルス（B・C型）
感染に不安のある者に
対し、相談を実施。

22 富山県

３か月児健診 高岡市 高岡市保健センター 3月4日 13:00～
16:00

http://www.city.t
akaoka.toyama.jp
/

富山県　高岡市　健康増
進課　母子保健・予防接
種係
　
℡　0766-20-1345

子育て中の女性に対す
る生活習慣病予防など
について個別教育

23 富山県

３歳児健診 高岡市 高岡市保健センター 3月3日 13:00～
16:00

http://www.city.t
akaoka.toyama.jp
/

富山県　高岡市　健康増
進課　母子保健・予防接
種係
　
℡　0766-20-1345

子育て中の女性に対す
る生活習慣病予防など
について個別教育

24 富山県

こんにちは赤ちゃん
訪問

高岡市 自宅訪問 随時 母子健康手帳の
交付時に説明
http://www.city.t
akaoka.toyama.jp
/

富山県　高岡市　健康増
進課　母子保健・予防接
種係
　
℡　0766-20-1345

子育て中の女性に対す
る生活習慣病予防など
について個別教育

25 富山県

赤ちゃんにこにこ教室 高岡市母子保健推進
員協議会

市立公民館等 3月3日
3月4日

10:00～
11:00
10：00～
11:00

3か月児健診等
の際に説明
http://www.city.t
akaoka.toyama.jp
/

富山県　高岡市　健康増
進課　母子保健・予防接
種係
　
℡　0766-20-1345

教室参加者である子育
て中の女性に対して「女
性の健康週間」の主旨
について周知できるよう
健康教育

26 富山県

母子保健推進員協議
会訪問作業、役員会

高岡市母子保健推進
員協議会

高岡市保健センター 3月2日 9:30～12:00 役員に告知 富山県　高岡市　健康増
進課　母子保健・予防接
種係
　
℡　0766-20-1345

母子保健推進員に子育
て中の女性に対する「女
性の健康週間」の主旨
について周知できるよう
健康教育

27 富山県

助産師相談 魚津市子育て支援セ
ンター　のびのび

魚津市子育て支援セ
ンター　のびのび

3月1日 10:00～
11:30

魚津市子育て支援セン
ター　のびのび
℡0765-24-0415
TEL

妊産婦や子育て中の母
親を対象とした助産師に
よる相談会

28 富山県

運動実践教室 氷見市 氷見市いきいき元気
館

３月２日、８
日

午後２時～３
時

富山県氷見市健康課成
人保健担当

高齢期の女性に対する
適度な運動について、健
康運動指導士による実
践指導

29 富山県

子育てなんでも相談 氷見市 氷見市いきいき元気
館

3月9日 午後１時３０
分～

富山県氷見市健康課母
子保健担当

相談に来た母親に女性
の健康づくりに関する
リーフレットを配布



令和２年度 女性の健康週間における取組の概要

※　全自治体分を結合して、エクセル媒体にて公表することを予定します。あらかじめご承知おきください。
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５．日時

30 富山県

ほっと安心産後ルー
ム

滑川市 滑川市民健康セン
ター

3月1日 9:30～11:30 https://www.city
.namerikawa.toya
ma.jp/kurashi/4/
9/2391.html

滑川市民健康センター
TEL:076-475-8011

産後4ヶ月までの母親を
対象に、助産師等による
母乳育児や育児方法等
の相談会

31 富山県

マタニティママ応援手
当て支給時の保健指
導

滑川市 滑川市民健康セン
ター

2021/3/1～
2021/3/8
(通年)

8:30～17:15 https://www.city
.namerikawa.toya
ma.jp/kurashi/4/
9/2195.html

滑川市民健康センター
TEL:076-475-8011

妊娠16週以降の妊婦を
対象に、マタニティママ
応援手当支給時に個別
面談による保健指導と
栄養士による妊娠期の
栄養についての情報提
供

32 富山県

ヘルス相談 黒部市 黒部市役所健康増進
課

3月2日 9時～11時 黒部市健康増進課
0765-54-2411

ヘルス相談に来訪者に
対し、がん検診のチラシ
を渡し受診勧奨を行う。

33 富山県

食生活改善推進協議
会研修会

黒部市 黒部市民会館 3月4日 10時～１２時 黒部市健康増進課
0765-54-2411

協議会と健康づくり教室
生を対象に「骨粗しょう
症予防」の運動実技と研
修を行う。またがん検診
の受診勧奨を行う。

34 富山県

1歳6か月児健診 黒部市 黒部市役所健康増進
課

3月5日 13時～ 黒部市健康増進課
0765-54-2411

対象児の母親に対し、
乳がんの自己検診のチ
ラシを配布し自己検診の
啓発を行う。

35 富山県

がん検診（レディース
デー）

黒部市 黒部市民会館 3月8日 8時～11時 黒部市健康増進課
0765-54-2411

検診受診者に対し、健
康相談及び健康教育
（食生活）を行う。

36 富山県

2月広報にて｢女性の
健康週間｣のPR(乳が
ん・子宮がん検診の
受診勧奨を兼ねる)

砺波市 1月25日 富山県砺波市
健康センター
電話：0763-32-7062

乳がん・子宮がん検診
の受診

37 富山県

ホームページにて女
性のがん検診PR

砺波市 随時 富山県砺波市
健康センター
電話：0763-32-7062

乳がん・子宮がん検診
の受診

38 富山県

こどもの健康相談 小矢部市 小矢部市総合保健福
祉センター

3月2日 9：30～
11：00

- 小矢部市健康福祉課
TEL0766-67-8606

子どもの健康相談会に
来所した母を対象に、パ
ンフレットの配布等を通
し、女性の健康づくりに
ついての知識の普及を
図る

39 富山県

がん検診 小矢部市 小矢部市総合保健福
祉センター

3月5日 8：30～
10：00

13：00～
14：00

- 小矢部市健康福祉課
TEL0766-67-8606

がん検診会場におい
て、検診の受診継続を
呼びかけるほか、乳が
んの自己触診について
も啓発を行う

40 富山県

がん検診 小矢部市 小矢部市総合保健福
祉センター

3月6日 8：30～
10：00

- 小矢部市健康福祉課
TEL0766-67-8606

がん検診会場におい
て、検診の受診継続を
呼びかけるほか、乳が
んの自己触診について
も啓発を行う

41 富山県

広報 南砺市 3月1日～
3月8日

南砺市健康課保健係
TEL　0763-23-2027

ホームページで女性特
有の婦人がんについて
普及啓発する。

42 富山県

５か月児離乳食教室 南砺市 福光保健センター 3月5日 9:00～11:00 南砺市保健センター
TEL　0763-52-1767

子育て中の女性に対し
て子の成長発達の確認
や離乳食と母乳育児な
どを相談する。

43 富山県

1歳6か月児健診 南砺市 福光保健センター 3月3日 12:30～
16:00

南砺市保健センター
TEL　0763-52-1767

子育て中の女性に対す
る保健指導。

44 富山県

健康相談 南砺市 城端保健センター
福光保健センター
地域包括ケアセン
ター
平保健センター

3月1日
3月2、4日
3月3、4日
3月5日

9:30～11:30 南砺市健康課保健係
TEL　0763-23-2027

心身の健康相談につい
て相談する。



令和２年度 女性の健康週間における取組の概要
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45 富山県

もうすぐパパ・ママ講
座

南砺市 子育て支援センター
にこにこ

3月7日 9:30～11:30 南砺市子育て支援セン
ターにこにこ
TEL　0763-52-6703

妊娠さんとその家族につ
いて、子育て・親育ちを
応援する。

46 富山県

３歳６か月児健診 射水市保健センター 射水市保健センター 3月3日 13:00～
15:30

富山県射水市保健セン
ター
TEL　0766－52－7070

対象児の母親にパンフ
レットを配布し健康に関
する知識の普及を図る。

47 富山県

1歳６か月児健診 射水市保健センター 射水市保健センター 3月4日 13:00～
15:30

富山県射水市保健セン
ター
TEL　0766－52－7070

対象児の母親にパンフ
レットを配布し健康に関
する知識の普及を図る。

48 富山県

ママ検診 射水市保健センター 射水市保健センター 3月6日 8:30～11:00 富山県射水市保健セン
ター
TEL　0766－52－7070

子育て中の母親を対象
に子宮頸がん検診を実
施する。がん検診に関
するパンフレットを配布し
知識の普及を図る。

49 富山県

女性の健康づくりに
関する普及啓発

上市町 上市町保健センター 3月1日から8
日

終日 なし 上市町福祉課保健班
（上市町保健センター）
076-473-9355

女性の健康に関する
リーフレット等の設置及
び掲示

50 富山県

女性の健康づくりに
関する普及啓発

上市町 3月 なし 上市町福祉課保健班
（上市町保健センター）
076-473-9355

広報に女性の健康週間
について掲載

51 富山県

ポスター掲示 立山町 富山県
立山町保健センター

令和３年３月 富山県
立山町健康福祉課健康
係

対象：一般住民
内容：女性の健康週間
をＰＲ

52 富山県

ケーブルテレビでの
周知

立山町 富山県
立山町保健センター

令和３年３月 富山県
立山町健康福祉課健康
係

対象：一般住民
内容：女性の健康週間
をＰＲ

53 富山県

広報での周知 立山町 富山県
立山町保健センター

令和３年３月 富山県
立山町健康福祉課健康
係

対象：一般住民
内容：女性の健康週間
をＰＲ

54 富山県

３歳児健診 入善町元気わくわく
健康課

入善町健康交流プラ
ザ・サンウェル

2021/3/2 13：00～
15：00

http://www.town
.nyuzen.toyama.j
p/

入善町元気わくわく健康
課保健センター
TEL0765-72-0343

保護者を対象に女性の
健康づくりに関する相談

55 富山県

健康相談 朝日町 朝日町保健センター 2021/3/1 9:30～11:30 https://www.tow
n.asahi.toyama.jp
/

朝日町保健センター 対象：一般住民
内容：健康に関すること

56 富山県 ママカフェ 朝日町 朝日町保健センター 3月5日
10:00～
12:00

https://www.tow
n.asahi.toyama.jp
/

朝日町保健センター

対象：妊婦、生後1歳未
満の赤ちゃんとママ等
内容：赤ちゃんの身体計
測、助産師や保健師に
よる個別相談

1 富山県富山市

乳幼児健康相談 中央保健福祉セン
ター

中央保健福祉セン
ター

3月4日 9:00～11:00 中央保健福祉センター
（076-422-1172）

乳幼児を抱える母

2 富山県富山市

乳幼児健康相談 南保健福祉センター 南保健福祉センター 3月4日 9:00～11:00 南保健福祉センター
（076-428-1156）

乳幼児を抱える母

3 富山県富山市

乳幼児健康相談 大沢野保健福祉セン
ター

大沢野生涯学習セン
ター

3月2日 9:00～11:00 大沢野保健福祉セン
ター
（076-467-5812）

乳幼児を抱える母

4 富山県富山市

乳幼児健康相談 大山保健福祉セン
ター

大山地域市民セン
ター

3月5日 9:30～
11:00

大山保健福祉センター
（076-483-1727）

乳幼児を抱える母

5 富山県富山市

乳幼児健康相談 八尾保健福祉セン
ター

八尾保健福祉セン
ター

3月2日 9:00～11:00 八尾保健福祉センター
（076-455-2474）

乳幼児を抱える母

6 富山県富山市

乳幼児健康相談 北保健福祉センター 北保健福祉センター 3月5日 9:00～11:00 北保健福祉センター
（076-426-0050）

乳幼児を抱える母

7 富山県富山市

地区健康教育 中央保健福祉セン
ター

市立西田地方公民館 3月5日 13：30～15：
00

中央保健福祉センター
（076-422-1172）

対象：地区住民
内容：医師講義（肝臓
病について）
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8 富山県富山市

健康教室 八尾保健福祉セン
ター

八尾保健福祉セン
ター

3月5日 19:00～
20:00

八尾保健福祉センター
（076-455-2474）

医師の講演
「コロナ禍での生活習
慣病予防と認知症予
防」

9 富山県富山市

心の健康づくり講演
会

八尾保健福祉セン
ター

八尾保健福祉セン
ター

3月6日 9:15～11:30 八尾保健福祉センター
（076-455-2474）

大学教授による講演
「笑いの効用　～コロ
ナ禍での心の健康づく
り～」
落語
「笑って健康！」

10 富山県富山市

心の健康づくり講演
会

西保健福祉センター 西保健福祉センター 3月2日 14：00～
15:00

西保健福祉センター
（076-469-0770）

住民対象とした健康講
座。「こころゆったり
バランスケア～幸せな
人付き合いを呼ぶ思考
法♪内観プチ体験～」
講師は北陸内観研修所
所長　長島美稚子氏。

11 富山県富山市

古沢地区依頼健康教
室

西保健福祉センター 西保健福祉センター 3月1日 14:30～
15:00

西保健福祉センター
（076-469-0770）

古沢地区住民（長寿会
員）へ、コロナ感染症
予防について講義予
定。

12 富山県富山市

いきいきサロン 富山市社会福祉協議
会大山支所

南大場公民館 3月3日 13:30～
14:30

大山保健福祉センター
（076-483-1727）

対象：一般高齢者
内容：理学療法士によ
るフレイル予防の講話

13 富山県富山市

上滝地区ふるさとづく
り推進協議会

上滝地区ふるさとづく
り推進協議会

上滝公民館 3月2日 18:00～
19:00

大山保健福祉センター
（076-483-1727）

対象：一般高齢者
内容：女性の健康づく
りに関するパンフレッ
ト配布

1 石川県 ラジオでの広報
石川県能登中部保健

福祉センター
3月3日

12:30～
12:35

石川県能登中部保健福
祉センター企画調整課
TEL：0767-53-2482

3月3日（水）放送予定の
ラジオななお＊「ほっと
石川わくわく情報」（県広
報番組）にて、「女性の
健康週間」について放
送。

＊FM76.4MHｚ、七尾市と
その周辺地域にて放
送。

2 石川県 ポスターの掲示
石川県能登中部保健

福祉センター
石川県能登中部保健

福祉センター
3月中

石川県能登中部保健福
祉センター企画調整課
TEL：0767-53-2482

石川県能登中部保健福
祉センター玄関ロビーに
て、「女性の健康週間」
に関するポスターを掲
示。

3 石川県
健康づくり推進員合

同研修会
津幡町健康づくり推

進員
文化会館シグナス 3月3日

13：30～14：
30

健康推進課
TEL288-7926

・各推進会活動報告
・コロナ禍における推進
員活動について
・手洗いチェック

4 石川県

エフエムエヌワン「健
康インフォメーション」

野々市市 Ｒ3.3 石川県野々市市健康福
祉部健康推進課
TEL076-248-3511

FMラジオの市情報番組
内の健康インフォメー
ションで一か月間、市民
対象に「女性の睡眠障
害について」伝える

5 石川県

女性のための骨密度
測定相談

加賀市 かが交流プラザさくら
１階相談室

3月8日 9時～12時 加賀市健康課
tel0761-72-7865

19歳以上の女性が骨密
度測定を行い、健康づく
り相談を実施

1 石川県金沢市

女性のためのヘルス
アップ講座

金沢市（金沢健康福
祉財団）

金沢健康プラザ大手
町　東館４階大研修
室

3月6日 14:00～
15:30

https://www.kan
azawa-kenko-
plaza.or.jp/11-
1kyoshitsu

公益財団法人 金沢健康
福祉財団 健康増進課
℡076-222-0102

概ね20歳から60歳まで
の女性を対象とした、女
性医師による女性特有
の疾患予防の講話やセ
ルフケア方法の体験

2 石川県金沢市

みんなの健康運動教
室・女性編

金沢市（金沢健康福
祉財団）

- https://youtu.be
/54nxY3xRST8

公益財団法人 金沢健康
福祉財団 健康増進課
℡076-222-0102

YouTube動画「骨盤底筋
を鍛えてココロもカラダも
絶好調！」の配信

3 石川県金沢市

女性の健康習慣情報
コーナー

①泉野福祉健康セン
ター
②元町福祉健康セン
ター
③駅西福祉健康セン
ター

①石川県金沢市泉野
６－15－５
②石川県金沢市元町
１－12－12
③石川県金沢市西念
３－４－25

3/1～3/8 8：30～
17：15

①泉野福祉健康セン
ター
　　TEL076－242-1131
②元町福祉健康セン
ター
　　TEL076－251-0200
③駅西福祉健康セン
ター
　　TEL076－234-5103

女性の健康に関する
リーフレット等を設置
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1 福井県

ひな祭り休日レディー
スがん検診

福井県保健予防課 ラブリーパートナーエ
ルパ

3月7日 10：00 ～11：
00

http://www.pref.f
ukui.lg.jp/doc/ke
nkou/jyoseigan.h
tml

福井県保健予防課がん
対策グループ
TEL　0776-20-0349

内容：子宮頸がん、乳が
ん検診
対象：子宮頸がん検診
20歳以上の女性
乳がん検診
40歳以上の女性

2 福井県

女性の健康週間 福井県福井健康福祉
センター

福井県福井健康福祉
センター１階展示コー
ナー

2021/3/1～
3/8

終日 福井県福井健康福祉セ
ンター

「女性の健康週間」の普
及啓発のための健康づ
くり関係ポスター掲示

3 福井県

たんなんFMでの啓発 丹南健康福祉セン
ター

― 3月1日 11：30～11：
40

なし 丹南健康福祉センター
武生福祉保健部
健康増進課
℡　0778-22-4135

女性特有のがんおよび
女性の健康づくりについ
ての啓発

4 福井県

こころの健康相談 丹南健康福祉セン
ター

丹南健康福祉セン
ター（鯖江庁舎）

3月4日 13:30～
16:30

https://www.pref
.fukui.lg.jp/doc/t
annan-
hwc/kenzou/kok
oro-soudan.html

丹南健康福祉センター
健康増進課
℡　0778-51-0034

精神科医師による個別
相談

5 福井県

ほのぼの親子教室 丹南健康福祉セン
ター

丹南健康福祉セン
ター（武生庁舎）

3月4日 14:00～
15:30

https://www.pref
.fukui.lg.jp/doc/t
annan-
hwc/kenzou/sou
dan_d/fil/2020ho
nobono3.pdf

丹南健康福祉センター
武生福祉保健部
健康増進課
℡　0778-22-4135

子育て中の母親対象の
個別相談・グループワー
ク

6 福井県

悩みごと総合相談会 丹南健康福祉セン
ター

丹南健康福祉セン
ター（武生庁舎）

3月7日 9:30～12:30 https://www.pref
.fukui.lg.jp/doc/t
annan-
hwc/kenzou/nay
ami.html

丹南健康福祉センター
武生福祉保健部
健康増進課
℡　0778-22-4135

精神科医師、公認心理
士(臨床心理士)、弁護
士、依存症相談員、女性
相談員による個別相談

7 福井県

ケーブルテレビによる
女性の健康週間の周
知

嶺南振興局若狭健康
福祉センター

－ 嶺南振興局若狭健康福
祉センター　地域保健課
（0770-52-1300）

住民全体に対して女性
の健康週間の幅広い周
知

8 福井県

鯖江市文化の館（図
書館）にける展示

鯖江市 鯖江市文化の館（図
書館）

2/25～3/25 10:00～18：
00(金曜日の
み10：00～
20：00）

福井県鯖江市
担当課：健康福祉部健
康づくり課
℡：0778-52-1138
E-mail：SC-kenko-
@city.sabae.lg.jp

女性の健康づくりに関す
る啓発資料の展示

9 福井県

広報あわら３月号
こあらっこだより
「こんなに怖い！受
動喫煙」

あわら市 ３月 あわら市子育て支援
課
Tel0776-73-8010

対象：市民
内容：市広報誌で、受動喫
煙の害を紹介。※妊婦への
影響について記載あり

10 福井県

HPタイトル
３月１日から８日まで
は「女性の健康週間」
です。（仮）

令和３年２月
下旬～女性
の健康週間
終了まで

www.city.echizen
.lg.jp

女性の健康週間に合わ
せ、乳がんのセルフ
チェック方法や子宮頸が
んワクチン接種に関する
記事を市HPに掲載し、
女性の健康に関する啓
発を行う。

1 山梨県

子宮がん検診 都留市役所福祉保健
部健康子育て課

各指定医療機関 3月31日まで
（ただし、
クーポン対
象者は2月
28日まで）

各指定医療
機関へお問
い合わせくだ
さい

https://www.city
.tsuru.yamanashi.
jp/soshiki/kenko
ukosodate/kenko
_yobo_t/1/1/113
7.html

都留市役所健康子育て
課　　0554-46-5113

対象；20歳以上の方
内容；子宮頸がん検診

2 山梨県

子育てほっとステー
ション

都留市役所福祉保健
部健康子育て課

都留市保健福祉セン
ター

随時 https://www.city
.tsuru.yamanashi.
jp/soshiki/kenko
ukosodate/kenko
_yobo_t/kakusyus
oudan/1442.html

都留市役所健康子育て
課　　0554-46-5113

母子保健コーディネー
ターによる妊娠期から出
産、子育て期までの相
談に対応。
対象：妊婦や産婦、保護
者の方

3 山梨県

母子父子自立支援員
相談

都留市役所福祉保健
部健康子育て課

都留市保健福祉セン
ター

随時 都留市役所健康子育て
課　　0554-46-5113

母子父子自立支援員に
よる相談に対応。

4 山梨県

不妊治療助成事業 都留市役所福祉保健
部健康子育て課

都留市保健福祉セン
ター

随時 https://www.city
.tsuru.yamanashi.
jp/soshiki/kenko
ukosodate/kenko
_yobo_t/kakusyus
oudan/1422.html

都留市役所健康子育て
課　　0554-46-5113

不妊治療に要した費用
の自己負担分を一部助
成。

5 山梨県

健診結果説明会 山梨市 山梨市保健センター R3.3.4(木） 個別通知 山梨県山梨市役所
健康増進課
0553-22-1111

成人健診を受診した方
の中で、骨密度や脂質
異常、女性特有のがん
検診など、精密検査や
保健指導が必要な対象
者に個別相談を実施
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6 山梨県

こころの健康相談 山梨市 山梨市保健センター R3.3.3(水） 広報
チラシ

山梨県山梨市役所
健康増進課
0553-22-1111

公認心理師による個別
相談の実施

7 山梨県

母子健康手帳交付・
妊婦相談

山梨市 山梨市保健センター
等

随時 山梨県山梨市役所
健康増進課
0553-22-1111

母子手帳交付時に保健
師が健康相談を実施す
るとともに妊娠中の生活
習慣の注意点などの話
をする。

8 山梨県

産婦、赤ちゃん訪問 山梨市 山梨市保健センター
等

随時 山梨県山梨市役所
健康増進課
0553-22-1111

産婦・赤ちゃん訪問を通
し、産後の女性の健康
相談を行う。

9 山梨県

3歳児健康診査 山梨市 山梨市保健センター R3,3,8（月） 個人通知 山梨県山梨市役所
健康増進課
0553-22-1111

3歳児健診時に必要時
保護者の身体やこころ
の相談を行う。

10 山梨県

母子健康手帳の交付 大月市 大月市役所 月～金
（土日祝を除
く）
9～11時
13～16時

https://www.city
.otsuki.yamanashi
.jp/kosodate/kos
odate/ninsin.htm
l

山梨県大月市保健介護
課
健康増進担当
0554-23-8038

妊娠届出時に母子健康
手帳の発行を行い、保
健指導を実施する。

11 山梨県

リーフレット・パンフ
レットの配布

大月市 大月市役所 随時 山梨県大月市保健介護
課
健康増進担当
0554-23-8038

女性の健康に関する
リーフレットやパンフレッ
トの配布

12 山梨県

新生児・乳幼児訪
問、妊産婦訪問

大月市 自宅 随時 広報
出生届出時
健康のしおり

山梨県大月市保健介護
課
健康増進担当
0554-23-8038

(対象)妊産婦、乳幼児
(内容)保健師の訪問に
よる相談・指導。母親の
産後うつの早期発見

13 山梨県

産後ママの安心相談
室

大月市 大月市総合福祉セン
ター4階（保健セン
ター）

第2,4金曜日
10～11時

広報
健康のしおり
出生届出時に周
知

山梨県大月市保健介護
課
健康増進担当
0554-23-8038

(対象)生後5か月までの
乳児とその保護者
(内容)
保健師による体重増加
量の測定や、健康相談、
育児相談

14 山梨県
乳幼児健診（4か月・9

か月・1.6歳・2歳・3
歳）

大月市
大月市総合福祉セン

ター4階（保健セン
ター）

通年

広報
健康のしおり
個別に郵送

子育てアプリお
おつきにおける

配信

山梨県大月市保健介護
課

健康増進担当
0554-23-8038

(対象)各年齢の乳幼児
とその保護者
(内容)
健康指導や保護者の健
康相談

15 山梨県

不妊治療費助成事業 大月市 大月市役所 随時 ホームページ
健康のしおり

山梨県大月市保健介護
課
健康増進担当
0554-23-8038

(内容)
・不妊・不育症に関する
ポスターの掲示、リーフ
レットの設置
・不妊治療費の女性

16 山梨県

子宮頸がん検診 大月市 県内指定医療機関
バス検診の場合は、
大月市民会館

4/1～1/29
バス検診：
8/27、10/8

広報
ホームページ
健康のしおり

山梨県大月市保健介護
課
健康増進担当
0554-23-8038

(対象)
年度年齢20歳以上の女
性
(内容)
子宮頸がん検診

17 山梨県

乳がん検診 大月市 県内指定医療機関
バス検診の場合は、
大月市民会館

7/3～1/29
バス検診：
6/30（コロナ
の為中止）、
8/29、9/18、
12/9

広報
ホームページ
健康のしおり

山梨県大月市保健介護
課
健康増進担当
0554-23-8038

(対象)
年度年齢20歳以上の女
性
(内容)
乳がん検診

18 山梨県

妊婦・一般健康相談 韮崎市健康づくり課 韮崎市保健福祉セン
ター

定例
毎週月・木
曜日

9：30～16：
00

http:city.nirasaki.l
g.jp/、広報誌、韮
崎市健康カレン
ダー

山梨県
韮崎市健康づくり課
保健指導担当
0551-23-4310

対象：妊婦、一般市民
内容：健康相談

19 山梨県

助成の健康週間PR 韮崎市健康づくり課 韮崎市保健福祉セン
ター

3/1～3/8 韮崎市保健福祉
センター窓口

山梨県
韮崎市健康づくり課
保健指導担当
0551-23-4310

対象：来所した女性市民
内容：パンフレット等配
布

20 山梨県

妊婦健康相談・母子
健康手帳交付

山梨県
南アルプス市
健康増進課

山梨県南アルプス市
健康福祉センター

毎週水曜日 9:00～11:00 山梨県
南アルプス市
健康増進課
055-284-6000

保健師による妊婦の健
康チェック・相談、受動
喫煙に関する情報提供



令和２年度 女性の健康週間における取組の概要

※　全自治体分を結合して、エクセル媒体にて公表することを予定します。あらかじめご承知おきください。

１．自治体名 ２．名称 ３．主催者（団体） ４．場所 ６．URL
（事業の告知先）
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８．事業内容
（対象、内容等）

５．日時

21 山梨県

マタニティスクール 山梨県
南アルプス市
健康増進課

山梨県南アルプス市
健康福祉センター

R2.10.24
R2.12.5
R3.3.6

13:30～
15:30

山梨県
南アルプス市
健康増進課
055-284-6000

・妊婦同士の交流
・妊娠期に必要な栄養
素の学習
・妊婦疑似体験
・沐浴の体験

22 山梨県

不妊治療助成事業 山梨県
南アルプス市
健康増進課

山梨県南アルプス市
健康福祉センター

随時 山梨県
南アルプス市
健康増進課
055-284-6000

不妊治療に要した費用
の自己負担分の2分の1
（最大10万円）を助成。

23 山梨県

子宮頸がん検診
乳がん検診
骨粗しょう症検診

山梨県
南アルプス市
健康増進課

南アルプス市各地区
健康センター等指定
医療機関

R2.6～R3.1
（検診種類に
より異なる）

山梨県
南アルプス市
健康増進課
055-284-6000

子宮頸がん検診は20歳
以上、乳がん・骨粗しょう
症検診は30歳以上の女
性に対し実施。

24 山梨県

・総合健診（乳がん検
診含む）、子宮頸がん
検診受診勧奨のため
のパンフレット配布

・北杜市 ・各対象家庭
・令和3年3

月

山梨県
北杜市
健康増進課
ＴＥＬ0551-42-1335

・乳幼児健診対象世帯
に郵送にて配布
・保育園、子育て支援セ
ンター等を通じて家庭に
配布

25 山梨県 ・子宮頸がん検診 ・北杜市
・指定医療機関、委
託医療機関

・令和2年4
月から令和3

年2月

山梨県
北杜市
健康増進課
ＴＥＬ0551-42-1335

・北杜市民で19歳以上
の女性を対象に子宮頚
部細胞診検査

26 山梨県

・乳がん検診 ・北杜市 ・委託医療機関、地
区巡回健診

・令和2年4
月から令和3
年3月

山梨県
北杜市
健康増進課
ＴＥＬ0551-42-1335

・北杜市民で19歳以上
の女性を対象に超音波
検診またはマンモグラ
フィのいずれかの検査

27 山梨県

・女性の健康習慣ＰＲ ・北杜市 ・ＣＡＴＶ及びホーム
ページでお知らせ

令和3年2月
27日から令
和3年3月5
日

山梨県
北杜市
健康増進課
ＴＥＬ0551-42-1335

・女性の健康に関する知
識の普及

28 山梨県

12ヶ月健診 北杜市 北杜市ほくとっこ元気
課（子育て世代包括
支援センター）

月1回実施 午後 北杜市役所ほくとっこ元
気課　                      ℡
0551-42-1401
北杜市役所健康増進課
℡0551-42-1335

対象児の母親に子宮頸
がん検診の受診勧奨
（パンフレット活用）

29 山梨県

母子健康手帳交付
妊婦相談

甲斐市　健康増進課 健康増進課
敷島・双葉支所市民
地域課

通年随時 8：30～
      17：15

広報
ホームページ
子育てガイドブッ
ク

山梨県
甲斐市
健康増進課
電話：055－278－1694

(対象)妊婦
(内容)妊娠届時に母子
健康手帳を交付し、健康
相談・保健指導等を実
施。

30 山梨県

マタニティクラス 甲斐市　健康増進課 保健福祉センター 通年
6クール

9：30～
     12：00

母子健康手帳交
付時
広報
ホームページ
子育てガイドブッ
ク

山梨県
甲斐市
健康増進課
電話：055－278－1694

(対象)妊婦・家族
(内容)
・妊娠中の生活
・母乳について
・歯科.栄養について
・お産について

31 山梨県

妊産婦訪問 甲斐市　健康増進課 自宅 通年随時 母子健康手帳交
付時
出生届出時

山梨県
甲斐市
健康増進課
電話：055－278－1694

(対象)妊産婦、乳幼児
(内容)保健師や助産師
の訪問による相談・指
導。母親の産後うつの早
期発見。

32 山梨県

産後ケア事業（日帰り
型）
①にこにこママルー
ム

②子育て相談室

甲斐市　健康増進課 このはな産婦人科 通年

①毎週火曜
日

②・第2・4火
曜日（予約
制）

①10：00～
　　　12：00

②15：00～
　　　17：00

母子健康手帳交
付時
出生届出時
広報
ホームページ
子育てガイドブッ
ク

山梨県
甲斐市
健康増進課
電話：055－278－1694

①
(対象)産後1か月半の母
子
(内容）母親同士の交流
や情報交換の場。
医師や助産師.保健師に
よる健康相談.育児相
談。
②
(対象)産後12か月まで
の母子
(内容)臨床心理士.助産
師.保健師による母乳や
育児に関する個別相
談。

33 山梨県

乳幼児健診（4か月・1
歳6か月・2歳・3歳）

甲斐市　健康増進課 保健福祉センター 通年
月各2回

受付13：10
～13：30

通知
広報
ホームページ
子育てガイドブッ
ク

山梨県
甲斐市
健康増進課
電話：055－278－1694

(対象)各年齢の乳幼児
と母親(保護者）
(内容)母親の健康相談
や保健指導を同時に実
施。
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34 山梨県

1歳健康相談 甲斐市　健康増進課 保健福祉センター 通年
月2回

受付13：00
～13：30

通知
広報
ホームページ
子育てガイドブッ
ク

山梨県
甲斐市
健康増進課
電話：055－278－1694

(対象)1歳になる児と母
親（保護者）
(内容)母親の健康相談
や保健指導を同時に実
施。

35 山梨県

発達・心理相談 甲斐市　健康増進課 保健福祉センター 通年
月2～3回
（予約制）

9：00～
　　　12：00

乳幼児健診
子育てガイドブッ
ク

山梨県
甲斐市
健康増進課
電話：055－278－1694

(対象)発達や育児に不
安がある親子
(内容)臨床心理士が個
別に相談・指導を行い、
必要により関係機関に
つなげる。

36 山梨県

産後応援ヘルパー派
遣事業

甲斐市　健康増進課 自宅 通年 母子健康手帳交
付時
出生届出時
広報
ホームページ
子育てガイドブッ
ク

山梨県
甲斐市
健康増進課
電話：055－278－1694

(対象)家事や育児が困
難な産婦
(内容)ヘルパーを派遣
し、家事育児を支援す
る。

37 山梨県

子宮がん検診 甲斐市　健康増進課 指定医療機関 4月～1月 全世帯案内通知
広報

ホームページ

山梨県
甲斐市
健康増進課
電話：055－278－1694

(対象)20歳以上の市民
(内容)指定医療機関に
おいて子宮がん検診を
実施。

38 山梨県

乳がん検診 甲斐市　健康増進課 保健福祉センター他 5月～11月
集団健診の
中で実施

受付8：00～
10：00

全世帯案内通知
広報
ホームページ

山梨県
甲斐市
健康増進課
電話：055－278－1694

(対象)20歳以上の市民
(内容)集団健診において
乳がん検診を実施。

39 山梨県

健康アップ運動教室 笛吹市 若彦路ふれあいス
ポーツ館　体育館

3月3日 13：30～15：
00

山梨県　笛吹市
健康づくり課
055-262-1972

特定保健指導対象者、
生活習慣病重症化予防
対象者、糖尿病予防教
室、腎臓病予防教室の
参加者　　　　　  　　　＊
医師による運動制限の
ない方
ストレッチ＆筋トレ・有酸
素運動を中心にしたト
レーニングを実施

40 山梨県

ママパパ教室 上野原市 上野原市
総合福祉センター

年４コース
（春・夏・秋・
冬）
１コース３回

１．２回は
午後
３回土曜午
前

市広報・ＨＰ・
母子モアプリ
対象者に通知

上野原市子育て保健課
母子福祉担当

主に妊婦さんを対象とし
て講義を実施
１妊娠と栄養・調理実
習、２，妊娠中の心とか
らだの準備、３．出産に
向けての準備（パパの
参加もｏｋ)、４，赤ちゃん
の生活と交流

41 山梨県

妊婦相談 上野原市 上野原市
総合福祉センター

毎週火曜 ９時～１１時 市広報・ＨＰ 上野原市子育て保健課
母子福祉担当

妊娠届来所者
母子健康手帳交付と妊
婦相談及び指導

42 山梨県

子宮がん検診
乳がん検診

上野原市 各指定医療機関
集団検診同時実施

R2年4月1日
から
R3年3月31
日まで

市広報と個別通
知

上野原市子育て保健課
医療保健担当

２０歳以上の女性に婦人
科検診を実施
*子宮がん　*乳がん
*大腸がん

43 山梨県

骨粗しょう症検診 上野原市 　　集団検診と同時開
催（年5回）

R2年9月1日
から
R2年12月19
日まで

市広報 上野原市子育て保健課
医療保健担当

40.45.50.55.60.65.70 歳
の女性を対象に前腕橈
骨X線検査を実施。骨粗
鬆症予防パンフレット配
布。

44 山梨県

妊婦歯周疾患検診 上野原市 県歯科医師会加入の
歯科医療機関

目安として妊
娠中期

1回 母子健康手帳交
付時または妊婦
さんの転入時に
紹介し、受診票
交付

上野原市子育て保健課
母子福祉担当

妊娠届出者に対して歯
科健診票の交付。妊娠
中期を目安に委託医療
機関に。受診

45 山梨県

乳がん検診 甲州市 各指定医療機関
甲州市総合健診会場

令和2年4月
1日から令和
3年2月27日
まで

https://www.city
.koshu.yamanashi
.jp/faq/detail/
【健康・子育て】
子宮・乳がん検
診はどうすれば
よいですか？

山梨県
甲州市
健康増進課
健康企画・地域医療担
当
TEL：0553-32-5014

甲州市に住所を有する
41歳以上の女性を対象
とした乳がん検診

46 山梨県

子宮頸がん検診 甲州市 各指定医療機関 令和2年4月
1日から令和
3年2月27日
まで

https://www.city
.koshu.yamanashi
.jp/faq/detail/
【健康・子育て】
子宮・乳がん検
診はどうすれば
よいですか？

山梨県
甲州市
健康増進課
健康企画・地域医療担
当
TEL：0553-32-5014

甲州市に住所を有する
21歳以上の女性及び妊
婦を対象とした子宮頸が
ん検診
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47 山梨県

妊婦健康相談
母子健康手帳交付

甲州市 塩山保健福祉セン
ター

月2回の指
定日（予約
制）

他、随時対
応

https://www.city
.koshu.yamanashi
.jp/kenkou_fukus
hi_kyouiku/kenko
u/detail/母子健
康手帳の交付

山梨県
甲州市
健康増進課
健康づくり担当
TEL：0553-33-7813

市在住の妊婦を対象に
母子手帳交付時、健康
相談を実施している。

48 山梨県

母子健康手帳交付
妊婦相談

中央市 中央市役所本庁舎 3月3日 9：30～11：
30

広報
ホームページ
子育てアプリ

山梨県中央市役所健康
増進課母子保健担当
055-274-8542

市在住の妊婦を対象に
母子手帳交付時、健康
相談を実施。

49 山梨県

リリース教室 市川三郷町役場いき
いき健康課、子育て
支援係

市川三郷町三珠健康
管理センター

3月5日 13：30～ http://www.town
.ichikawamisato.y
amanaashi.jp

市川三郷町役場いきい
き健康課、子育て支援
係
0556-32-2114

産後６ヵ月までの母親対
象。
産後のメンタルヘルスに
ついて。母親を支える家
族からの理解とサポート
の必要性について。母
自身のSOSの必要性に
ついて。

50 山梨県

子宮がん検診 早川町 各指定医療機関
巡回検診

令和２年８月
～２月

山梨県
早川町役場
福祉保健課
保健担当
0556-45-2363

年度内に21歳となる女
性及び21歳以上の女性
を対象に検診を実施。

51 山梨県

母子健康手帳交付・
妊婦健康相談

早川町 早川町役場 通年随時 山梨県
早川町役場
福祉保健課
保健担当
0556-45-2363

妊婦への母子手帳発行
及び妊娠時の生活につ
いての指導・相談対応
の実施。

52 山梨県

妊産婦訪問 早川町 早川町内 通年随時 山梨県
早川町役場
福祉保健課
保健担当
0556-45-2363

妊産婦・乳児を対象に、
保健師の訪問による相
談対応・指導の実施。

53 山梨県

産婦歯科健診 早川町 早川町保健センター ２ヵ月に１回 山梨県
早川町役場
福祉保健課
保健担当
0556-45-2363

乳児健診の付添の母親
に対して歯科検診・相談
を行う。

54 山梨県

母子健康手帳交付・
妊婦相談

身延町 中富すこやかセン
ター

随時 広報、HP 山梨県
身延町役場
子育て支援課
母子保健担当
0556-20-4580

母子手帳交付時に保健
師が健康相談を実施。
妊娠中の生活習慣の注
意点や禁煙指導など行
う

55 山梨県

産婦、赤ちゃん訪問 身延町 身延町内 随時 山梨県
身延町役場
子育て支援課
母子保健担当
0556-20-4580

産婦・赤ちゃん訪問を通
し、女性の健康づくりパ
ンフレット配布、産後の
女性の健康相談を行う。

56 山梨県

幼児、妊婦歯科検診 身延町 中富すこやかセン
ター

月1回 広報・HP・通知 山梨県
身延町役場
子育て支援課
母子保健担当
0556-20-4580

安定期以降の妊婦を対
象に歯科検診・歯科相
談を行う。また幼児歯科
検診に付き添いの母親
に対しても希望者には
歯科検診・相談を行う。

57 山梨県

乳幼児健診 身延町 中富すこやかセン
ター

月1回 広報・HP・通知 山梨県
身延町役場
子育て支援課
母子保健担当
0556-20-4580

乳幼児健診の相談時、
子どものことだけではな
く、母親の心身の健康に
ついても相談を行う。

58 山梨県

妊婦教室 身延町 中富すこやかセン
ター

1月～3月(月
1回）

広報・通知 山梨県
身延町役場
子育て支援課
母子保健担当
0556-20-4580

妊婦を対象に妊娠中か
ら産後の生活について
教室を行う

59 山梨県

不妊治療費助成事業 身延町 中富すこやかセン
ター

随時 HP 山梨県
身延町役場
子育て支援課
母子保健担当
0556-20-4580

不妊治療に要した費用
の助成を行う。また、必
要に応じ不妊治療の相
談に応じる。
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60 山梨県

富士川町ホームペー
ジ
「女性の健康週間に
ついて」

富士川町 町ホームページに掲
載

3月1日～
3月8日

山梨県富士川町役場
福祉保健課健康増進担
当
0556-22-7207

対象：町民
内容等：「女性の健康週
間」についての紹介およ
び来年度の子宮がん検
診・乳がん検診の受診
勧奨について掲載する。

61 山梨県

子宮頸がん検診 昭和町 各指定医療機関等 R2.6中旬～
R3.1

個別案内通知、
広報、全戸配布
の年間事業予定
通信、愛育会か
らのお知らせ

昭和町役場　いきいき健
康課
電話：055-275-8785

対象：20歳以上
内容：子宮頸部の細胞
診検査
（年度末年齢26歳、31歳
の方で今まで一度も
HPV検査を受けたことが
ない人は同時に受診可）

62 山梨県

乳がん検診 昭和町 昭和町保健センター
指定検査機関

保健センター
指定検査機
関

R2.10～11
R2.6～R3.2

個別案内通知
広報
全戸配布の年間
事業予定通信

昭和町役場　いきいき健
康課
電話：055-275-8785

対象：30歳以上
内容：超音波検査、もしく
はマンモグラフィー検査

63 山梨県

乳がん自己検診の啓
発

昭和町 昭和町保健センター R2.10～11 昭和町役場　いきいき健
康課
電話：055-275-8785

対象：町での乳がん検
診受診者
内容：ブレストチェッカー
を使った乳がん自己検
診法の説明

64 山梨県

骨粗しょう症検診 昭和町 昭和町保健センター 集団健診と
同時開催

R2.7.2～
7.14、9.14

個別案内通知、
広報、全戸配布
の年間事業予定
通信

昭和町役場　いきいき健
康課
電話：055-275-8785

対象：国保加入者で40
歳以上75歳未満の女
性、国保以外で40歳、45
歳、50歳、55歳、60歳、
65歳、70歳、75歳の女
性

65 山梨県

ロコモ予防検診事業
説明会

昭和町 昭和町保健センター R3.8.24、
8.25、8.27、
以降随時

個別案内通知
全戸配布の年間
事業予定通信

昭和町役場　いきいき健
康課
電話：055-275-8785

対象：集団健診、人間
ドックで骨粗しょう症検診
を受けた結果、「異常な
し」以外の女性
内容：保健師、栄養士か
らの骨粗しょう症検診の
結果説明、骨粗しょう症
に関するお話、ロコモ予
防検診助成券の発行

66 山梨県

ロコモ予防検診
（精密検査費用助成）

昭和町 山梨大学医学部附属
病院（整形外科外
来）、山梨PETセン
ター

R2.10～R3.2 個別案内通知や
チラシ、事業説明
会、全戸配布の
年間事業予定通
信

昭和町役場　いきいき健
康課
電話：055-275-8785

対象：集団健診、人間
ドックで骨粗しょう症検診
を受けた結果、「異常な
し」以外の女性で希望者
内容：山梨大学医学部
附属病院や山梨PETセ
ンターでの精密検査受
診、専門医からの結果
説明、それらに対する費
用助成

67 山梨県

愛育正副班長会議内
ミニ研修：子宮がん、
乳がんについて

昭和町母子愛育会・
昭和町役場いきいき
健康課

昭和町保健センター R3.2.2
R3.3.2

19：30～
19：30～

昭和町役場　いきいき健
康課
電話：055-275-8785

対象：愛育会正副班長
会議出席者
内容：女性のがん（子宮
がん、乳がん）について
の話

68 山梨県

特定不妊治療費助成
事業

昭和町 昭和町役場　いきい
き健康課

随時 ホームページ 昭和町役場　いきいき健
康課
電話：055-275-8785

特定不妊治療に要した
費用の一部を助成

69 山梨県

母子手帳交付・妊婦
相談

昭和町 昭和町子育て世代包
括支援センター
（昭和町保健セン
ター）

月3回 広報、ホーム
ページ、全戸配
布の年間事業予
定通信

昭和町役場　いきいき健
康課
電話：055-275-8785

妊婦に対する母子健康
手帳の交付、妊娠初期
の保健指導や栄養指導
など

70 山梨県

ようこそ赤ちゃん学級
（安産学級）

昭和町 昭和町保健センター R2.7～R3.2
（隔月1～2
回）

午前 広報、ホーム
ページ、個別通
知、全戸配布の
年間事業予定通
信

昭和町役場　いきいき健
康課
電話：055-275-8785

対象：妊婦やその夫
内容：助産師や栄養士
からの妊娠期、出産、産
後についての話
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71 山梨県

パパママ学級（両親
学級）

昭和町 昭和町保健センター R2.10.24、
R3.2.20

午後 広報、ホーム
ページ、個別通
知、全戸配布の
年間事業予定通
信

昭和町役場　いきいき健
康課
電話：055-275-8785

対象：初産の妊婦とその
夫
内容：小児科医や保健
師からの妊娠期や子育
て期についての話

72 山梨県

妊婦歯科検診助成券
交付

昭和町 町内歯科医院 随時 母子手帳交付時 昭和町役場　いきいき健
康課
電話：055-275-8785

妊婦に対し、妊娠期の
歯科検診の受診を推奨
するために受診券を発
行。

73 山梨県

妊産婦訪問 昭和町 自宅 随時 昭和町役場　いきいき健
康課
電話：055-275-8785

保健師や助産師による
妊婦や産婦に健康チェッ
クや相談を行う。同時に

74 山梨県

婦人科検診 道志村 山梨県
水源の郷やまゆりセ
ンター

バス検診：5
月9月
施設検診(子
宮がんの
み)：通年

※ただしクー
ポン対象者
は2月28日ま
で

広報掲載・チラシ
の配布

山梨県
道志村役場
住民健康課
0554－52－2113

20歳以上の女性を対象
とし、乳がん・子宮がん・
骨粗しょう症検診の実施

75 山梨県

妊婦一般健康相談
（母子手帳交付）

道志村 山梨県
道志村役場

随時 山梨県
道志村役場
住民健康課
0554－52－2113

妊婦に対する母子手帳
交付および妊娠初期の
指導・相談対応の実施

76 山梨県

不妊治療費助成事業 道志村 山梨県
道志村役場

随時 広報掲載 山梨県
道志村役場
住民健康課
0554－52－2113

･女性の健康に関する
リーフレットの設置
・不妊治療費の助成の
実施

77 山梨県

女性の健康づくり啓
発事業

西桂町 4月1日 山梨県
西桂町役場
福祉保健課
0555-25-4000

40歳（年度末年齢）にな
る女性に対し、女性健康
手帳や女性に特化した
疾患や健康づくりに関す
るパンフレット等の配布

78 山梨県

母子相談 西桂町 西桂町いきいき健康
福祉センター

原則、毎月
第2・4水曜
日

山梨県
西桂町役場
福祉保健課
0555-25-4000

母子手帳の交付やその
他、相談対応

79 山梨県

マタニティクラス 西桂町 西桂町いきいき健康
福祉センター

年3コース 山梨県
西桂町役場
福祉保健課
0555-25-4000

妊婦を対象とし、妊娠中
から産後の生活や栄養
に関する講話や調理実
習等

80 山梨県

女性がん検診受診勧
奨

忍野村役場
福祉保健課

忍野村
保健福祉センター

3月4日 忍野村役場福祉保健課
０５５５－８４－７７９５

1歳6か月児健診に来所
した保護者に対し、女性
のがん検診の受診勧奨
を実施

81 山梨県

母子健康手帳交付
妊婦電話相談

鳴沢村 鳴沢村役場 母子手帳
随時対応

妊婦電話相
談
(5か月・9か
月)

山梨県
鳴沢村役場
TEL：0555-85-3081

妊婦を対象に母子手帳
交付時、電話による健康
相談を実施している。

82 山梨県

不妊治療費助成事業 鳴沢村 鳴沢村役場 随時 山梨県
鳴沢村役場
TEL：0555-85-3081

不妊治療に要した費用
の自己負担分の2分の
1、1年度当たり20万円を
限度として通算で100万
円までを限度とする。

83 山梨県

乳がん検診 鳴沢村 鳴沢村総合センター 2020年8月
23日
2020年9月
22日
2021年1月
24日

山梨県
鳴沢村役場
TEL：0555-85-3081

超音波検査
49歳以下の方と50歳以
上の偶数年生まれの方
マンモグラフィ検査
50歳以上の奇数年生ま
れ

※令和2年2月15日は、
超音波検査実施
２０歳以上

84 山梨県

子宮がん検診 鳴沢村 指定医療機関 2020年4月1
日～2021年
3月31日

山梨県
鳴沢村役場
TEL：0555-85-3081

2020年4月1日～2019年
3月31日の間に20歳以
上の女性
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85 山梨県

『女性の健康づくり』
イベント

富士河口湖町 山梨県　富士河口湖
町勝山ふれあいセン
ター

10月6日 13:30～
15:30

http://www.toun.
fujikawaguchiko.l
g.jp/

山梨県　富士河口湖町
健康増進課　成人担当
℡　0555-72-6037

主に乳がん検診・健康
測定(握力,柔軟,血圧な
ど)・健康相談・女性の美
を求めたからだづくり（運
動教室）・食改推による
若返りレシピの紹介・託
児など。(土曜休日)

86 山梨県

「がん検診を受けま
しょう」通知

富士河口湖町 2020/09/00 http://www.toun.
fujikawaguchiko.l
g.jp/

山梨県　富士河口湖町
健康増進課　成人担当
℡　0555-72-6037

２０歳以上の女性に対し
て、がん検診の受診勧
奨通知を送付。

87 山梨県

母子健康手帳交付
新生児訪問
乳幼児健診

小菅村　住民課 小菅村役場
小菅村診療所　等

随時 個別通知 小菅村　住民課
母子保健担当
0428-87-0111

村内に住所を有する母
子を対象とする。母親に
アセスメントを実施し、育
児の様子等を確認する。

88 山梨県

不妊治療費助成事業 小菅村　住民課 小菅村役場 随時 小菅村　住民課
母子保健担当
0428-87-0111

村内に住所を有する夫
婦を対象とする。不妊治
療費の自己負担分の一
部を助成する。(上限10
万円)

89 山梨県

子宮がん検診 小菅村　住民課 指定医療機関
巡回検診

通年
巡回検診は
毎年6～7月
頃

個別通知 小菅村　住民課
0428-87-0111

20歳以上の女性を対象
に子宮がん検診を実施
する。

90 山梨県

乳幼児健康診査 丹波山村 高齢者福祉センター 3月1日 13:30～ 住民生活課 健診受診勧奨

91 山梨県

広報掲載 丹波山村 2月下旬 住民生活課 健診受診勧奨、健康づく
り

92 山梨県

リーフレットの設置
及びポスターの掲示

山梨県
中北保健福祉事務所

山梨県
中北保健福祉事務所

R3.3.1～3.8 山梨県
中北保健福祉事務所
健康支援課
電話：0551-23-3073

ルピナス（不妊・不育専
門相談センター）のリー
フレットの設置
及び女性の健康づくりポ
スターの掲示

93 山梨県

電話・来所相談 山梨県
中北保健福祉事務所

山梨県
中北保健福祉事務所

R3.3.1～3.8 山梨県
中北保健福祉事務所
健康支援課
電話：0551-23-3073

電話・来所による女性の
健康に関する相談

94 山梨県

女性の健康相談 山梨県
峡東保健福祉事務所

山梨県山梨市下井尻
126-1

随時 山梨県
山梨市下井尻126-1
峡東保健福祉事務所
健康支援課
０５５３－２０－２７５３

電話・来所による女性の
健康に関する相談

95 山梨県

リーフレットの設置 山梨県
峡東保健福祉事務所

山梨県
峡東保健福祉事務所

通年 山梨県
山梨市下井尻126-1
峡東保健福祉事務所
健康支援課
０５５３－２０－２７５３

女性の健康に関するガ
イドブック、ルピナス（不
妊・不育専門相談セン
ター）のリーフレットの設
置

96 山梨県

女性の健康相談 峡南保健福祉事務所 峡南保健福祉事務所 随時 なし 山梨県　峡南保健福祉
事務所　健康支援課
0556-22-8155

電話・来所による女性の
健康に関する相談

97 山梨県

リーフレットの設置 峡南保健福祉事務所 峡南保健福祉事務所 随時 なし 山梨県　峡南保健福祉
事務所　健康支援課
0556-22-8155

ルピナス（不妊・不育専
門相談センター）のリー
フレット設置

98 山梨県

女性の健康相談 山梨県
富士・東部保健福祉
事務所

山梨県
富士・東部保健福祉
事務所

随時 山梨県
富士・東部保健福祉事
務所　健康支援課
0555-24-9034

電話・来所による女性の
健康に関する相談

99 山梨県 リーフレットの設置
山梨県
富士・東部保健福祉
事務所

山梨県
富士・東部保健福祉
事務所

随時

山梨県
富士・東部保健福祉事
務所　健康支援課
0555-24-9034

ルピナス（不妊・不育専
門相談センター）のリー
フレット設置

100 山梨県

ルピナス（不妊・不育
専門相談センター）啓
発普及

山梨県子育て支援局
子育て政策課

ホームページ掲載 随時 http://www.pref.
yamanashi.jp/kod
omo-
fukushi/9958090
4449.html

山梨県
子育て政策課
055-223-1425

不妊（不育）専門相談セ
ンター
「ルピナス」の紹介

1 山梨県甲府市

甲府市女性総合相談
室

甲府市　人権男女参
画課

甲府市役所　本庁舎
４階

月～金9時
から16時（金
のみ19時ま
で）（祝日を
除く）

甲府市女性総合相談室
055-223-1255

（甲府市　人権男女参画
課）

女性の身近な悩みに関
する相談員による相談
（男性の相談も受付）



令和２年度 女性の健康週間における取組の概要

※　全自治体分を結合して、エクセル媒体にて公表することを予定します。あらかじめご承知おきください。

１．自治体名 ２．名称 ３．主催者（団体） ４．場所 ６．URL
（事業の告知先）

７．主催者問い合わせ先
８．事業内容
（対象、内容等）

５．日時

2 山梨県甲府市

母子健康手帳発行 甲府市　母子保健課 甲府市　健康支援セ
ンター（子育て世代包
括支援センター）

月～金の8
時30分から
17時15分
（祝日を除く）

甲府市　母子保健課
055-237-8950

妊娠届出時、母子健康
手帳を発行するととも
に、喫煙や飲酒、その他
保健指導を行う。

3 山梨県甲府市

リーフレット・パンフ
レットの配布

甲府市　母子保健課 甲府市　保健セン
ター（子育て世代包
括支援センター）

月～金の8
時30分から
17時15分
（祝日を除く）

甲府市　母子保健課
055-237-8950

女性の健康に関する
リーフレットやパンフレッ
トの設置。

4 山梨県甲府市

ママの母乳相談 甲府市　母子保健課 甲府市　健康支援セ
ンター（子育て世代包
括支援センター）

3月4日
3月5日

甲府市　母子保健課
055-237-8950

対象：妊産婦（妊娠36週
以降）
内容：妊娠中の乳房ケ
アや産後の母乳確立・
育児手技、幼児期の断
乳等に関する相談を行
う。

5 山梨県甲府市

女性の健康相談 甲府市　母子健康課 甲府市　健康支援セ
ンター（子育て世代包
括支援センター）

月～金の9
時00分から
16時00分
（祝日を除く）

甲府市　母子健康課
055-242-6186

助産師が女性の健康に
関する電話・来所相談を
行う。

1 長野県長野市

女性のための運動入
門講座

長野市保健所 健康
課

長野市保健所 2021/2/26
2021/3/5
2021/3/12

10:00～
11:30

長野県　長野市保健所
健康課
℡026-226-9961

20～49歳の女性
運動習慣のない方に「体
を整える」「ストレッチ」
「筋トレ」を体験してもら
い、日常生活に取り入れ
られる運動を見つけても
らうもの

1 岐阜県

普及啓発 岐阜県健康福祉部保
健医療課

保健医療課公式
Twitter「ぎふ健康推
進室【岐阜県公式】」

2021/3/1 2021/3/8 https://twitte
r.com/kenko_g
ifu

岐阜県健康福祉部保健
医療課健康増進係

Twitterを活用した普及
啓発

2 岐阜県

女性特有のがんであ
る子宮がん・乳がん
についての啓発

西濃保健所 西濃保健所　1階 2月22日～3
月12日まで

8：30～17：
15

- 岐阜県西濃保健所
健康増進課　健康づくり
係り

子宮がん、乳がんに関
するパンフレットの設置

3 岐阜県

まめなかなつうしん
３月号

岐阜県関保健所 岐阜県関保健所ホー
ムページ等

2021/03/01
～
2021/03/31

https://www.pref
.gifu.lg.jp/page/1
8207.html

岐阜県関保健所
健康増進課　健康づくり
係
TEL 0575-33-4011
（内線376）

毎月発行している食育
に関する定期通信「まめ
なかなつうしん」３月号に
て、女性ホルモンの減少
に伴う症状の説明と食
事上のポイント等を普及
啓発

4 岐阜県

女性の健康週間普及
啓発

東濃保健所 東濃西部総合庁舎内 通年 東濃保健所 ポスター掲示により広く
啓発

5 岐阜県

女性健康支援セン
ター相談窓口紹介
カードの設置

東濃保健所 東濃西部総合庁舎内 通年 岐阜県東濃保健所 女性特有の健康相談全
般に関する相談応需

6 岐阜県

普及啓発 恵那保健所 恵那総合庁舎 3月1日 10:30 - 岐阜県恵那保健所
健康増進課
ＴＥＬ０５７３－２６－１１１
１
内線２６３

庁内放送

7 岐阜県

妊婦歯科健診 羽島市 羽島市内・一部笠松
町岐南町の委託医療
機関

委託医療機
関診療時間
内

羽島市保健センター
TEL　058-392-1111
（内線5303）

妊婦の歯科健診・歯科
保健指導

8 岐阜県

妊婦相談 羽島市 羽島市保健センター 平日 8：30-17：15 羽島市保健センター
TEL　058-392-1111
（内線5303）

母子手帳交付時、妊婦
全員に対し保健師による
健康相談を実施。

9 岐阜県

女性の相談窓口チラ
シ・DV相談のカード
設置・ポスター設置

羽島市 羽島市保健センター 通年 羽島市保健センター
TEL　058-392-1111
（内線2524）

岐阜県女性相談セン
ターが作成したDV相談
カードやチラシ・ポスター
を、羽島市保健センター
窓口・女性トイレに設置

10 岐阜県

厚生労働省作成ポス
ターの掲示

瑞穂市健康推進課 瑞穂市保健センター
瑞穂市巣南保健セン
ター
瑞穂市健康推進課

通年 岐阜県瑞穂市健康推進
課
Tel058-327-8611

厚生労働省啓発のポス
ター掲示

https://twitter.com/kenko_gifu
https://twitter.com/kenko_gifu
https://twitter.com/kenko_gifu
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11 岐阜県

普及啓発 北方町福祉健康課保
健センター

保健センター内 令和３年３月
１日

令和３年３月
３１日

北方町福祉健康課保健
センター

ポスター掲示

12 岐阜県

乳がん検診 大垣市 ①市川外科
②なわ医院・乳腺クリ
ニック

①～3月31
日（水）木・
日は休み
②～3月31
日（水）日は
休み

①
月・火・金
9：30～11：
30
15：00～17：
30
水
9：30～11：
30
土
9：30～11：
30
13：30～15：
30
②
月・火・水・
金
9：00～12：
00
16：00～19：
00
木・土
9：00～12：
00

http://www.city.
ogaki.lg.jp/00000
01673.html

大垣市保健センター
℡0584-75-2322

申し込みは
①市川外科
℡0584-74-7065または
0584-75-5078
②なわ医院・乳腺クリ
ニック
℡0584-74-0170

35歳以上の女性を対象
とした乳がん検診

13 岐阜県

女性の健康習慣
「広報おおがき」掲載

大垣市 3月1日号発
行

大垣市保健センター
℡0584-75-2322

市広報に女性の健康習
慣とライフサイクルに関
する内容を掲載

14 岐阜県

妊産婦のこころとから
だの相談

大垣市 大垣市子育て世代包
括支援センター

月～金 8：30～17：
15

http://www.city.
ogaki.lg.jp/00000
42431.html

大垣市子育て世代包括
支援センター

妊産婦の産後うつ等ここ
ろやからだに関する相談

15 岐阜県

マタニティ歯科健康診
査

大垣市 大垣市内の委託医療
機関

～3月31日
（水）

http://www.city.
ogaki.lg.jp/00000
01646.hml

大垣市保健センター
℡0584-75-2322

妊婦の歯科健診、歯科
保健指導

16 岐阜県

情報提供 海津市 3月市報 健康課 市の広報紙に「女性の
健康週間」についての記
事を掲載

17 岐阜県

乳がん検診 養老町保健センター 養老町保健センター 2021/3/3
2021/3/4
2021/3/5

9：30～11：
00
13：30～14：
40

岐阜県　養老町保健セ
ンター
ＴＥＬ：0584-32-9025

40歳以上の女性を対象
に乳がん検診を実施
乳がんモデルやがんに
関するパネルの展示、
自己検診法等のパンフ
レットの配布

18 岐阜県

女性の健康週間の周
知

垂井町保健センター 垂井町保健センター 広報たるい3
月号

垂井町保健センター
℡　0584-22-1021

広報たるい3月号に女性
の健康週間に関する記
事を掲載する。

19 岐阜県

広報誌への掲載 神戸町 全戸配布 広報ごうど3
月号

神戸町保健センター
0584-27-7555

町広報誌（全戸配布）に
「女性の健康週間」の啓
発として、子宮頸がんに
ついて記事を掲載

20 岐阜県

図書館にて普及啓発 神戸町 神戸町立図書館 3月1日～3
月26日

開館時間内
(9:00～
17:00)

神戸町保健センター
0584-27-7555

“女性の健康”に関する
検診のパンフレットや、
町の各種検診チラシを、
コーナーを設けて展示

21 岐阜県

幼児園の保護者宛に
検(健)診受診勧奨チ
ラシを配布

神戸町 町内各幼児園(4か所) 3月１日～ 神戸町保健センター
0584-27-7555

子育て中の母親に向け
た、自身の健康意識を
高めてもらうためのチラ
シを作成し、配布

22 岐阜県

広報誌への掲載 輪之内町 全戸配布 令和3年3月
発行

輪之内町ホーム
ページ

輪之内町保健センター
TEL：0584-69-5155

広報わのうち3月号に女
性の健康週間につい
て、子宮頸がん・乳がん
検診についての記事を
掲載。

23 岐阜県

乳幼児・妊産婦相談 輪之内町 輪之内町保健セン
ター

令和3年3月
10日（水）
※毎月第二
水曜日

10：00-
11：30

輪之内町ホーム
ページ

輪之内町保健センター
TEL：0584-69-5155

妊婦、産婦、乳幼児を対
象に相談を実施。予約
制。
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24 岐阜県

女性の健康づくりに
ついての相談・保健
指導

安八町保健センター 安八町保健センター 2021/3/4
2021/3/8

9時30分～
11時

安八町保健センター 中高年女性に対する健
康づくり相談や生活習慣
病予防の個別相談

25 岐阜県

子宮頸がん・乳房が
ん検診

揖斐川町
揖斐川保健センター

岐阜・西濃医療セン
ター揖斐厚生病院健
診センター

令和3年3月
計3回実施

13：10〜14：
30

https://www/to
wn.ibigawa.lg.jp/

岐阜県　揖斐川町
健康福祉課
揖斐川保健センター
TEL　0585-23-1511

20歳以上の女性に対
し、子宮頸・乳房がん検
診受診機会を確保し、が
んの早期発見に努め
る。

26 岐阜県

10か月児健診 揖斐川町
揖斐川保健センター

揖斐川保健センター 3月4日 13：00～15：
00

https://www/to
wn.ibigawa.lg.jp/

岐阜県　揖斐川町
健康福祉課
揖斐川保健センター
TEL　0585-23-1511

10か月児の心身の発達
の状態を確認をすると同
時に両親の心身状態を
確認し、安心して子育て
ができるよう支援する。

27 岐阜県

健康相談
妊婦相談
育児相談　等

揖斐川町
揖斐川保健センター

揖斐川保健センター 月～金曜日
（祝日を除く）
※1年を通し
て実施。

9：00～17：
00

https://www/to
wn.ibigawa.lg.jp/

岐阜県　揖斐川町
健康福祉課
揖斐川保健センター
TEL　0585-23-1511

身体と心の健康相談や
健康診断の結果説明等
を電話や来所、訪問等
で気軽に相談できるよう
にする。

28 岐阜県

おたっしゃ教室 揖斐川町
地域包括支援セン
ター

各地区の公民館 各地区で月
に1回実施
（計10回）

9：30～11：
30

https://www/to
wn.ibigawa.lg.jp/

岐阜県　揖斐川町
健康福祉課
地域包括支援センター
TEL　0585-23-1511
（3月は、新型コロナウイ
ルス感染拡大予防のた
め、中止となる可能性あ
り）

65歳以上の高齢者を対
象に各地区の公民館で
運動教室を開催し、介護
予防につなげる。

29 岐阜県

骨粗鬆症についての
啓発

美濃加茂市 保健センター内 3月 美濃加茂市健康課
0574-25-2111【386】

骨粗鬆症検診受診啓発
ポスターの掲示

30 岐阜県

乳がん自己触診法の
啓発

美濃加茂市 保健センター内 通年 美濃加茂市健康課
0574-25-2111【387】

乳がん自己触診法のポ
スター掲示

31 岐阜県

胎児に対する「受動
喫煙」による健康被
害の啓発

美濃加茂市 保健センター内 通年 美濃加茂市健康課
0574-25-2111【389】

胎児に対する「受動喫
煙」による健康被害の啓
発ポスターの掲示

32 岐阜県

広報さかほぎへの掲
載

2月号 2月号広報、健康だより
の中に女性の健康習慣
について紹介。乳がん
子宮頸がん検診につい
て受診勧奨をおこなっ
た。

33 岐阜県

遊びの教室 坂祝町役場福祉課保
健センター

坂祝町保健センター 3月5日 10：00～11：
30

なし 岐阜県加茂郡坂祝町
担当課：福祉課保健セン
ター　℡0574－26－
7201

対象：幼児健診後のフォ
ロー事業（親子で参加）
10組　内容：事業の中で
健康管理（乳がんセルフ
チェックやがん検診受診
勧奨など）についての話
しを行う。

34 岐阜県

広報誌への掲載 富加町 全戸配布 令和3年3月
配布

岐阜県富加町福祉保健
課福祉保健係
TEL:0574-54-2117

女性の年齢に応じたセ
ルフケアについて

35 岐阜県

健康相談 川辺町 川辺町保健センター 令和3年
3月2日

13:00～
14:00

岐阜県
川辺町保健センター
℡0574-53-2515（直通）

体組成、血圧、
骨密度測定の実施

36 岐阜県

産前・産後ヘルパー
派遣

八百津町社会協議会 通年 八百津町社会福祉協議
会
TEL　0574-43-4462

産前・産後の大変な時
期に家族からの支援が
受けられない女性を手
助けするヘルパーを自
宅へ派遣
(母子手帳交付から産後
1年まで)

37 岐阜県
女性の健康週間啓発
事業

白川町保健福祉課 町民会館・役場出張
所（４地区）

令和3年2月
～3月掲示

保健福祉課保健係 ポスターの掲示
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38 岐阜県

女性の健康週間啓発
事業

白川町保健福祉課 令和3年3月
広報誌に掲
載

保健福祉課保健係 女性ホルモンの変化に
生じる女性の健康につ
いて3月号広報誌に掲載

39 岐阜県

塩分検査結果説明会 東白川村保健福祉課 東白川村保健福祉セ
ンター

3月4日 13：00～15：
00

（個別通知による
ためＵＲＬはなし）

東白川村保健福祉セン
ター
0574-78-2100

尿中塩分検査後の健康
相談・保健指導。保健
師・栄養士から結果説明
と減塩アドバイスを受け
る。

40 岐阜県

ヘルシー講座　運動
編

東白川村保健福祉課 ケーブルテレビで放
送

3月5日（予
定 ）

18：30～
再放送あり

（ＵＲＬはなし） 東白川村保健福祉セン
ター
0574-78-2100

村ケーブルテレビ内で運
動講座を放送する。女性
の健康づくりや美しい姿
勢について伝える。

41 岐阜県

パンフレットの設置 御嵩町役場　福祉課
保健予防係

御嵩町保健センター 3月1日～3
月8日

福祉課　保健予防係
0574-67-2111

女性が罹患しやすいが
んについてのパンフレッ
トの設置

42 岐阜県

フェイスブックでの
「女性の健康週間」の
周知

保健センター 3月1日 http://www.face
book.com/city.taj
imi

保健センター 女性の健康週間の告知

43 岐阜県

保健センターホーム
ページでの「女性の
健康週間」の周知

保健センター 3月1日 http://www.ci
ty.tajimi.lg.jp/

保健センター 女性の健康週間の告知

44 岐阜県

「女性の健康週間」周
知用ポスターの掲示

瑞浪市 保健センター2階 令和2年9月 令和3年3月 「女性の健康週間」周知
用ポスターの掲示

45 岐阜県

普及啓発 土岐市保健センター 土岐市保健センター 3/1～ 土岐市保健センター ・「女性の健康週間」ポ
スター掲示
・「女性の健康週間」に
ついて広報誌「広報と
き」掲載

46 岐阜県

各種検診・健診案内 土岐市保健センター 土岐市保健センター 通年 土岐市保健センター 乳幼児健診で母親に対
し子宮頸がん検診、乳
がん検診、30歳代健診
の案内

47 岐阜県

広報たかやまに掲載 高山市 広報たかや
ま３月１日号

高山市健康推進課 広報誌による「女性の健
康週間」の周知

48 岐阜県

妊婦教室第１回 高山市 高山市保健センター 3月8日 13:30～
15:30

https://www.city
.takayama.lg.jp/k
urashi/1000016/
1000094/100048
0/1006748.html

高山市健康推進課 妊娠中の女性を対象
に、同じ時期に出産を迎
える方の交流や、妊娠
中の健康管理について
の学習の機会とする

49 岐阜県

子宮頸がん・乳がん
検診

高山市 市内委託医療機関 子宮頸がん
検診
2020/1/12
～
2020/3/15
乳がん検診
2020/6/2～
2021/3/15
上記期間の
うち日時指
定

高山市健康推進課 集団検診を受診できな
かった方を対象に、市内
医療機関で個別に検診
を受ける機会を提供する

50 岐阜県

全世帯一斉がん検診
希望調査

高山市 2021年2～3
月

高山市健康推進課 全世帯にがん予防啓発
チラシとともに、子宮頸
がん・乳がん・骨粗鬆
症・胃がん・大腸がん・
肺がん・歯周疾患の検
診希望調査を実施

51 岐阜県

広報掲載 白川村 村内 3月 白川村村民課
05769-6-1311

広報掲載

52 岐阜県

「女性の健康週間」広
報誌に掲載

下呂市 各子配布 令和３年３月 阜県下呂市健康医療課
0576-53-2101

女性の健康週間の周知
と女性特有のがん検診
の検診受診勧奨の内容
で掲載

http://www.city.tajimi.lg.jp/
http://www.city.tajimi.lg.jp/
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1 岐阜県岐阜市

普及啓発 岐阜市 市民健康センター
ふれあい保健セン
ター
保健所
健康ステーション

2～3月 岐阜県岐阜市
健康増進課
℡058-252-7193

「女性の健康週間」
ポスター掲示
関連リーフレット設置

2 岐阜県岐阜市

広報誌での普及啓発 岐阜市 広報誌「広報ぎふ」 3月1日号 岐阜県岐阜市
健康増進課
℡058-252-7193

広報誌に「女性の健康
週間」の特集記事を掲
載

3 岐阜県岐阜市

乳がん・肺がんセット
検診、普及啓発

岐阜市 長良川防災・健康ス
テーション

3月3日 受付時間
9:00～10:30
（要予約）

岐阜県岐阜市
健康増進課
℡058-252-7193

乳がんの集団検診を実
施。また、検診会場に関
連リーフレット設置

1 静岡県

女性のための食講座 南伊豆町 静岡県　南伊豆町健
康福祉センター

3月5日 10:00～
11:30

静岡県　南伊豆町　健康
増進課（℡0558₋62₋
6255）

20～70歳女性に向けた
健康料理レシピを紹介
する食講座。試食会あ
り。

2 静岡県

広報3月号掲載
必見！　栄養士から
のアドバイス
「女性の健康づくりに
ついて」

西伊豆町 3月1日発行 健康福祉課
健康係
0558-52-1116

住民
広報に掲載
栄養士からの
食生活改善のアドバイス
等

3 静岡県

オレンジグルメ大集
合！春のビタミン
Chargeフェア

ららぽーと沼津 ららぽーと沼津
１F　ひかりの広場

2021/2/23 9:45～11:30 静岡県沼津市
健康づくり課
055－951-3480

イベントや買い物に来店
した20歳以上の市民（女
性）に対する骨健康度測
定やちらし・ブレストケア
グラブの配布

4 静岡県

ららぽーと沼津
健康相談

沼津市 ららぽーと沼津
１F　沼津コート

2021/3/3 10:00～
11:30

静岡県沼津市
健康づくり課
055－951-3480

買い物等で来店した20
歳以上の市民（女性）に
対する骨健康度測定や
ちらし及び啓発グッズの
配布

5 静岡県

１歳６か月児健診 三島市 三島市立保健セン
ター

3月2日 １２時４５分
から１５時

kenkou@city.mis
hima.shizuoka.jp

055-973-3700 １歳６か月児を育児して
いる母親又は保護者

6 静岡県

裾野市ウェブサイトで
の啓発

裾野市健康推進課 ２月末～３月 健康推進課
電話　055-992-5711

ＷＥＢサイトによる女性
の健康週間ＰＲ

7 静岡県

広報無線での啓発 裾野市健康推進課 ２月末～３月 健康推進課
電話　055-992-5711

広報無線による女性の
健康週間ＰＲ

8 静岡県

乳幼児健康相談での
チラシ配布

裾野市健康推進課 裾野市福祉保健会館 3月1日 健康推進課
電話　055-992-5711

チラシによる女性の健康
週間ＰＲ

9 静岡県

ポスターによる広報・
宣伝の実施

伊豆の国市 韮山福祉・保健セン
ター

2021/3/1～
3/8

終日 なし 静岡県伊豆の国市健康
づくり課

「女性の健康週間」ポス
ター掲示

10 静岡県

成人健康栄養相談 清水町 図書館・保健センター
複合施設内　健幸づ
くり課

3月1日 9：30～11：
30　13：30～
15：30

図書館・保健センター複
合施設内　健幸づくり課
（保健センター）　055-
971-5151

乳がんモデルの展示・
希望者への健康相談
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11 静岡県

女性の健康 御殿場市 ふれあい会館 ２０２１．３．
３

１３：３０～ 御殿場市健康推進課
０５５０-７０-７７６５

保健委員２０名を対象に
女性の健康について健
康教育を行う

12 静岡県

1歳6か月児健診 富士宮市健康増進課 富士宮市保健セン
ター

3月2日 13:00～ 静岡県　富士宮市　健康
増進課
Tel：0544-22-2727

1歳6か月児健診の対象
者の保護者に女性の健
康週間について普及啓
発を行う。

13 静岡県

健康相談 富士宮市健康増進課 認定こども園芝川リ
ズム

3月3日 午前 静岡県　富士宮市　健康
増進課
Tel：0544-22-2727

支援センター来所者に
女性の健康週間につい
て普及啓発を行う。

14 静岡県

健康相談 富士宮市健康増進課 大宮保育園 3月4日 午前 静岡県　富士宮市　健康
増進課
Tel：0544-22-2727

支援センター来所者に
女性の健康週間につい
て普及啓発を行う。

15 静岡県

健康相談 富士宮市健康増進課 富士根保育園 3月8日 午後 静岡県　富士宮市　健康
増進課
Tel：0544-22-2727

支援センター来所者に
女性の健康週間につい
て普及啓発を行う。

16 静岡県

講演会「女性特有の
からだの変化と疾患
」　～思春期から更年
期～

静岡県富士市 静岡県富士市
広見まちづりセンター
集会室

2月26日 19:00～
20:30

静岡県　富士市　地域保
健課
℡0545-64-8993

思春期から更年期の女
性特有のからだの変化
と、起こりうる疾患につい
ての産婦人科医師によ
る講演

17 静岡県

母子健康手帳交付
（妊婦健康相談・栄養
相談）

牧之原市 牧之原市総合健康福
祉センター　健診室

2021/3/1,20
21/3/8

9：00～11：
00

http://www.ci
ty.makinohara.
shizuoka.jp/so
shiki/17/8841.
html

静岡県牧之原市
健康推進部健康推進課
℡0548-23-0027

母子健康手帳交付に合
わせ、妊婦に対する助
産師・保健師による保健
指導、管理栄養士による
栄養指導

18 静岡県

保健協力委員に対す
る普及啓発（資料配
布）

静岡県
吉田町
健康づくり課

静岡県
吉田町
健康づくり課
健康増進部門

保健協力委員に対し、
令和２年度の活動報告
とともに、自己研鑽につ
ながる冊子「女性のため
の健康ガイド」を２月下
旬に郵送。（研修会中止
に伴う対応）

19 静岡県

町民健康相談 静岡県
吉田町
健康づくり課

吉田町保健センター 3月1日 9：30
　　～11：00

個別の告知はな
し（町ホームペー
ジ内に年間の日
程を掲載）

静岡県
吉田町
健康づくり課
健康増進部門

毎月１回開催している町
民健康相談において、
女性の健康づくりにつな
がる冊子を配布する。相
談はどなたでも利用で
き、予約は不要。

20 静岡県

母子健康手帳交付 袋井市 袋井市総合健康セン
ター（袋井保健セン
ター）
浅羽保健センター

2021/3/1
～
2021/3/8

8：30～
17：15

http://www.city.f
ukuroi.shizuoka.jp

静岡県袋井市健康づくり
課地域健康推進係
℡０５３８－４２－７３４０

母子健康手帳交付時
に、妊婦の喫煙状況を
確認し、胎児に対する影
響と禁煙指導を行う。

21 静岡県

3歳児健康診査 森町 森町保健福祉セン
ター

3月3日 午後 静岡県森町保健福祉課
0538-85-6330

幼児健診参加の母親へ
子宮頸がん検診受診勧
奨のチラシを配布

22 静岡県

広報もりまち2月号
女性の健康週間の紹
介
「女性の健康づくりに
ついて」掲載

森町 森町保健福祉課
0538-85-6330

23 静岡県

保健委員研修会 森町 森町保健福祉セン
ター

3月1日 午後 静岡県森町保健福祉課
0538-85-6330

保健委員へ「生活習慣
病の知識」のチラシを配
布

http://www.city.makinohara.shizuoka.jp/soshiki/17/8841.html
http://www.city.makinohara.shizuoka.jp/soshiki/17/8841.html
http://www.city.makinohara.shizuoka.jp/soshiki/17/8841.html
http://www.city.makinohara.shizuoka.jp/soshiki/17/8841.html
http://www.city.makinohara.shizuoka.jp/soshiki/17/8841.html
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※　全自治体分を結合して、エクセル媒体にて公表することを予定します。あらかじめご承知おきください。
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24 静岡県

ポスターの掲示や
リーフレットの配架

静岡県賀茂健康福祉
センター

静岡県下田総合庁舎 2021．３．１
～３．８

終日 静岡県賀茂健康福祉セ
ンター健康増進課
TEL 0558-24-2037

「女性の健康週間」啓発
用ポスターの掲示、がん
検診の対象年齢である
女性を対象に、子宮頸
がん啓発のポスターの
掲示や、乳がん、子宮頸
がんのリーフレットを配
架し周知。

25 静岡県

女性の健康週間
普及啓発

静岡県東部健康福祉
センター

静岡県東部総合庁舎
ロビー

３月１日～
３月３１日

静岡県東部健康福祉セ
ンター健康増進課
055-920-2112

ポスター掲示、リーフ
レット設置にて啓発

26 静岡県

地元新聞社への記事
提供

静岡県御殿場健康福
祉センター

３月上旬 女性の健康週間に合わ
せて、女性の健康に関
する記事を提供する。

27 静岡県

庁舎ロビー展示
(ポスター掲示、パン
フレット配架）

富士健康福祉セン
ター医療健康課

富士総合庁舎 3月1日～3
月8日

静岡県 富士健康福祉セ
ンター
Tel:0545-65-2659

「女性の健康週間」及び
「女性特有のがん検診
（乳がん、子宮頸がん）」
の啓発

28 静岡県

県民健康の日推進事
業におけるロビー掲
示

静岡県中部健康福祉
センター

静岡県藤枝総合庁舎
（本館1階）健康コー
ナー

3月 静岡県中部健康福祉セ
ンター
健康増進課
054-644-9280

庁舎常設の健康コー
ナーに掲示

29 静岡県

ホームページ掲載
ポスター掲示

静岡県
西部健康福祉セン
ター

静岡県西部健康福祉
センターホームペー
ジ

２月下旬～３
月末

https://www.pref
.shizuoka.jp/kous
ei/ko-
770/kenzou/jose
i.html

静岡県　西部健康福祉
センター健康増進課
TEL：0538-37-2583

女性の健康週間の周知
及び、女性の健康に関
する内容を掲載する。

30 静岡県

高齢者向け配食サー
ビス事業関係者連絡
会

静岡県
西部健康福祉セン
ター

静岡県中遠総合庁舎 2月15日 静岡県　西部健康福祉
センター健康増進課
TEL：0538-37-2583

高齢者向け配食サービ
ス関係者、市町栄養士
が集まる連絡会にて、女
性の健康週間の周知。

31 静岡県

生活習慣病予防のた
めの事業所給食研修
会・食育指導者研修
会

静岡県
西部健康福祉セン
ター

静岡県中遠総合庁舎 2月16日 静岡県　西部健康福祉
センター健康増進課
TEL：0538-37-2583

事業所給食関係者、市
町栄養士が集まる研修
会にて、女性の健康週
間の周知。

1 静岡県静岡市
「女性の健康週間」パ
ネル展示

静岡市健康づくり推
進課

静岡市役所静岡庁舎
新館１階フロア

2021/2/26(
金)～
2020/3/12(
金)

８:30～17:15
静岡市健康づくり推進課
℡054-221-1376

市役所来庁者に対して、
女性の健康づくりに関す
る情報をパネル展示及
びリーフレット等の配架
による周知啓発を行う。

2 静岡県静岡市

女性の健康関連図書
の特別展示

静岡市女性会館 静岡市女性会館図書
コーナー

2021/3/1
（月）～
2021/3/31
（水）

9:00～19:00 静岡市女性会館
℡054－248-7330

図書コーナーにおいて、
女性の健康に関する図
書の特別展示を行う。

3 静岡県静岡市

0歳児育児相談 静岡市葵区役所健康
支援課
城東保健福祉セン
ター

静岡市城東保健福祉
センター

2021/3/１
(月)

9:30～12:00 静岡市葵区役所健康支
援課
城東保健福祉センター
℡054-249-3180

育児相談の保護者に対
し、乳がん自己触診法
や女性のがん検診につ
いての掲示物の展示に
よる周知とパンフレットの
配布を行う。

4 静岡県静岡市

0歳児育児相談 静岡市葵区役所健康
支援課
東部保健福祉セン
ター

静岡市東部保健福祉
センター

2021/3/1(月
)

9：00～12:00 静岡市葵区役所健康支
援課
東部保健福祉センター
054－261-3311

育児相談の保護者に対
し、乳がん自己触診法
や女性のがん検診につ
いての掲示物の展示に
よる周知とパンフレットの
配布を行う。

5 静岡県静岡市

6か月児育児相談 静岡市葵区役所健康
支援課
藁科保健福祉セン
ター

静岡市藁科保健福祉
センター

2021/3/2(火
)

13:00～
16:00

静岡市葵区役所健康支
援課
藁科保健福祉センター
℡054-277-6712

育児相談来所者に対
し、乳がん自己触診法
や女性のがん検診につ
いてのパンフレットの配
布を行う。

6 静岡県静岡市

1歳6か月児健康診査 静岡市駿河区役所健
康支援課
南部保健福祉セン
ター

静岡市南部保健福祉
センター

2021/3/2(火
)

13:10～
17:00

静岡市駿河区役所健康
支援課
南部保健福祉センター
℡054-285-8111

1歳6か月児健診に来所
した保護者に対して、子
宮頸がん検診受診勧奨
のチラシ配布し、受診啓
発を行う。
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7 静岡県静岡市

3歳児健康診査 静岡市葵区役所健康
支援課
北部保健福祉セン
ター

静岡市北部保健福祉
センター

2021/3/3(水
)

13:00～
16:00

静岡市葵区健康支援課
北部保健福祉センター
℡054-271-5131

健診受診者の保護者に
対し、乳がん自己触診
法や女性のがん検診に
ついての掲示物の展示
による周知とパンフレット
の配布を行う。

8 静岡県静岡市

1歳6か月児健康診査 静岡市葵区役所健康
支援課
藁科保健福祉セン
ター

静岡市藁科保健福祉
センター

2021/3/4(木
)

13:30～
16:00

静岡市葵区健康支援課
藁科保健福祉センター
℡054-277-6712

健診受診者の保護者に
対し、乳がん自己触診
法や女性のがん検診に
ついてのパンフレットの
配布を行う。

9 静岡県静岡市

1歳6か月児健康診査 静岡市葵区役所健康
支援課
北部保健福祉セン
ター

静岡市北部保健福祉
センター

2021/3/5(金
)

13:00～
16:00

静岡市葵区健康支援課
北部保健福祉センター
℡054-271-5131

健診受診者の保護者に
対し、乳がん自己触診
法や女性のがん検診に
ついての掲示物の展示
による周知とパンフレット
の配布を行う。

1 静岡県浜松市

女性の健康づくりの
普及・啓発

浜松市健康増進課 浜松市役所市民ロ
ビー

2021/3/1～
8

8:30～17:15 浜松市健康増進課
℡053-453-6125

来所者に対し、ポスター
展示、パンフレット配布
の実施。（乳がん・子宮
がん検診勧奨、女性の
健康づくり、受動喫煙防
止等）

2 静岡県浜松市

女性の健康づくりの
普及・啓発

浜松市中区健康づく
り課

浜松市　中央保健福
祉センター

2021/3/1～
5

8:30～17:15 浜松市中区健康づくり課
中央保健福祉センター
℡053-413-5577

来所者に対し、ポスター
展示、パンフレット配布
の実施。（乳がん・子宮
がん検診勧奨、女性の
健康づくり、受動喫煙防
止等）

3 静岡県浜松市

女性の健康づくりの
普及・啓発

浜松市東区健康づく
り課

浜松市　東区役所健
康づくり課
浜松市　東部保健福
祉センター

2021/3/1～
5

8:30～17:15 浜松市東区健康づくり課
℡053-424-0122

来所者に対し、ポスター
展示、パンフレット配布
の実施。（乳がん・子宮
がん検診勧奨、女性の
健康づくり、受動喫煙防
止等）

4 静岡県浜松市

1歳6か月児健康診査 浜松市西区健康づく
り課

浜松市　西区役所
西部保健センター

3月3日 13:00～
15:00

浜松市西区健康づくり課
℡053-597-1174

健診受診者の保護者に
対し乳がん検診啓発ポ
スターの掲示により周知
を行う。

5 静岡県浜松市

女性の健康づくりの
普及・啓発

浜松市西区健康づく
り課

浜松市　西区役所
１階市民ホール

2021/3/1～
31

8:30～17:15 浜松市西区健康づくり課
℡053-597-1174

来所者に対し、ポスター
展示、パンフレット配布
の実施。（乳がん・子宮
がん検診勧奨、女性の
健康づくり、受動喫煙防
止等）

6 静岡県浜松市

女性の健康づくりの
普及・啓発

浜松市南区健康づく
り課

浜松市 南区役所 2021/3/3～
6

8:30～17:15 浜松市南区健康づくり課
℡053-425-1590

来所者に対し、ポスター
展示、パンフレット配布
の実施。（乳がん・子宮
がん検診勧奨、女性の
健康づくり、受動喫煙防
止等）

7 静岡県浜松市

女性の健康づくりの
普及・啓発

浜松市北区健康づく
り課

浜松市　細江健康セ
ンター
浜松市　引佐健康セ
ンター

2021/3/1～
8

8:30～17:15 浜松市北区健康づくり課
℡053-523-3121

来所者に対し、ポスター
展示、パンフレット配布
の実施。（乳がん・子宮
がん検診勧奨、女性の
健康づくり、受動喫煙防
止等）

8 静岡県浜松市

女性の健康づくりの
普及・啓発

浜松市浜北区健康づ
くり課

浜松市　浜北区役所 2021/3/1～
15

8:30～17:15 浜松市浜北区健康づくり
課
℡053-585-1120

来所者に対し、ポスター
展示、パンフレット配布
の実施。（乳がん・子宮
がん検診勧奨、女性の
健康づくり、受動喫煙防
止等）

9 静岡県浜松市

1歳6か月児健康診査 浜松市浜北区健康づ
くり課

浜松市　浜北保健セ
ンター

2021/3/4,11 13:30～
15:30

浜松市浜北区健康づくり
課
℡053-585-1120

健診受診者の保護者に
対し、受動喫煙防止の
ティッシュ等を配布

10 静岡県浜松市

3歳児健康診査 浜松市浜北区健康づ
くり課

浜松市　浜北保健セ
ンター

2021/3/2,9 13:30～
15:30

浜松市浜北区健康づくり
課
℡053-585-1120

健診受診者の保護者に
対し、受動喫煙防止の
ティッシュ等を配布

11 静岡県浜松市

女性の健康づくりの
普及・啓発

浜松市天竜区健康づ
くり課

浜松市
天竜保健福祉セン
ター
龍山保健センター
水窪保健福祉セン
ター
佐久間保健指導室

2021/3/1～
8

8:30～17:15 浜松市天竜区健康づくり
課
 ℡053-922-0075

来所者に対し、ポスター
展示、パンフレット配布
の実施。（乳がん・子宮
がん検診勧奨、女性の
健康づくり、受動喫煙防
止等）

12 静岡県浜松市

成人健康相談 浜松市天竜区健康づ
くり課

浜松市
天竜保健福祉セン
ター

3月1日 9:30～11:30 浜松市天竜区健康づくり
課
 ℡053-922-0075

来所者に乳がん・子宮
頸がん検診啓発・女性
の健康づくりパンフレット
の配布をし説明し普及
啓発を行う。



令和２年度 女性の健康週間における取組の概要

※　全自治体分を結合して、エクセル媒体にて公表することを予定します。あらかじめご承知おきください。

１．自治体名 ２．名称 ３．主催者（団体） ４．場所 ６．URL
（事業の告知先）

７．主催者問い合わせ先
８．事業内容
（対象、内容等）

５．日時

13 静岡県浜松市

成人健康相談 浜松市天竜区健康づ
くり課

浜松市
水窪保健福祉セン
ター

3月5日 9:30～11:30 浜松市天竜区健康づくり
課
水窪保健福祉センター
 ℡053-982－0004

来所者に乳がん・子宮
頸がん検診啓発・女性
の健康づくりパンフレット
の配布をし説明し普及
啓発を行う。

14 静岡県浜松市

親子すこやか相談 浜松市天竜区健康づ
くり課

浜松市
天竜保健福祉セン
ター

2021/3/2,5 9:00～11:30
13:30～
15:30

浜松市天竜区健康づくり
課
 ℡053-922-0075

来所者(母親）に乳がん・
子宮頸がん検診啓発・
女性の健康づくりパンフ
レットの配布をし説明し
普及啓発を行う。

15 静岡県浜松市

健康運動教室 浜松市天竜区健康づ
くり課

春野協働センター 3月3日 9:00～11:00 浜松市天竜区健康づくり
課
 ℡053-922-0075

来所者に乳がん・子宮
頸がん検診啓発・女性
の健康づくりパンフレット
の配布をし説明し普及
啓発を行う。

1 愛知県

ポスター掲示による
啓発

愛知県保健医療局健
康医務部健康対策課

愛知県名古屋市
（愛知県庁本庁舎地
下連絡通路）

2021/3/1～
2021/3/12
まで

- - 愛知県保健医療局健康
医務部健康対策課
TEL：052-954-6269
E-mail：
kenkotaisaku@pref.aichi.l
g.jp

厚生労働省作成「女性
の健康週間」のポスター
掲示

2 愛知県

パンフレットの設置 瀬戸保健所総務企画
課

瀬戸保健所ロビー 2021/3/1～
2021/3/8ま
で

― ― 愛知県瀬戸保健所総務
企画課
TEL：0561-82-2196）

対象：保健所来所者
内容：受動喫煙防止や
がんに関するパンフレッ
トの設置

3 愛知県

ポスター掲示による
啓発

愛知県春日井保健所 保健所ロビー 2021/3/1～
2021/3/8ま
で

- - 愛知県春日井保健所
総務企画課
TEL：0568-31-2188

厚生労働省作成「女性
の健康週間」のポスター
掲示

4 愛知県

ポスターによる啓発
活動

愛知県衣浦東部保健
所

保健所ロビー 2021/3/1～
2021/3/8

愛知県衣浦東部保健所
総務企画課
TEL：0566-21-4778

女性の健康情報サイト
「女性の健康推進室ヘ
ルスケアラボ」リーフレッ
トをＡ３に拡大貼付

5 愛知県

尾張旭市のホーム
ページに「女性の健
康推進室」とページを
立ち上げ、そこに「女
性の健康週間」のPR
を実施

尾張旭市 ― 2021/2/12
～

― https://www.c
ity.owariasahi.l
g.jp/

愛知県尾張旭市健康福
祉部健康課
TEL：0561-55-6800

ヘルスラボの紹介と女
性の健康週間の紹介

6 愛知県

集団がん検診（乳が
ん、子宮がん）・骨粗
しょう症検診

日進市健康課 日進市保健センター 3月1日 8：30～15：
00

https://www.city
.nisshin.lg.jp/dep
artment/kenko/k
enko/6/2/2/seih
o/2/2252.html

愛知県日進市健康課
TEL：0561-72-0770

市の設定した対象年齢
の女性に対する検診

7 愛知県

令和2年スマートライ
フプロジェクトポス
ター掲示

春日井市 総合保健医療セン
ター　3階事務室前

通年 愛知県春日井市健康福
祉部健康増進課
TEL：0568-85-6164

総合保健医療センター
利用者（主に母子健診、
予防接種等の対象者）
に周知

8 愛知県

女性の健康推進室ヘ
ルスケアラボ　リンク
バナー掲載

春日井市 ・市ホームページ（健
康づくり）
・春日井ハッピーマム
ズ

通年 https://www.city
.kasugai.lg.jp/shi
min/iryo/100318
7/index.html
https://kasugai-
happymams.jp

愛知県春日井市健康福
祉部健康増進課
TEL：0568-85-6164

市ホームページ利用者
に周知

9 愛知県

パンフレット等の設置 犬山市 犬山市民健康館 2021/3/1～
2021/3/8

― ― 愛知県犬山市健康福祉
部健康推進課　市民健
康館
TEL：0568-63-3800

・乳がん、子宮頸がんに
関するパンフレットの設
置
・「女性のための健康ガ
イド」の設置

10 愛知県

母子健康手帳交付 犬山市 犬山市保健センター 3月2日 9：15～ https://www.city
.inuyama.aichi.jp/
kurashi/kosodate
/1001366/10013
78/1002552.html

愛知県犬山市健康福祉
部健康推進課保健セン
ター
TEL：0568-61-1176

妊娠中の生活や食事・
出産後の手続き・妊産
婦健診等についての話
保健師、助産師等による
個別相談

11 愛知県

こころの市民健康講
座

愛知県　清須市　健
康福祉部　健康推進
課

にしびさわやかプラザ 2021/3/3 14：30～15：
30

https
//www.city.kiyos
u.aichi.jp/kurashi
_joho/kenko_iryo
/otona_kenko/si
minkenkoukouza_
kyoshitsu.html

愛知県　清須市　健康福
祉部　健康推進課
TEL：052-400-2911

対象：市民
内容：新型コロナウイル
ス感染症の流行により、
外出や交流の機会が
減ったことでの気分の落
ち込みや不安になる仕
組み、気分転換につい
ての講座

12 愛知県

子育て支援アプリ「キ
ヨスマ」による啓発

愛知県　清須市　健
康福祉部　健康推進
課

― ― ― 愛知県　清須市　健康福
祉部　健康推進課
TEL：052-400-2911

対象：市民（子育て世代
を中心に）
内容：子育て支援アプリ
「キヨスマ」に女性の健
康推進室ヘルスケアラ
ボ（厚生労働省）を紹介

https://www.city.owariasahi.lg.jp/
https://www.city.owariasahi.lg.jp/
https://www.city.owariasahi.lg.jp/


令和２年度 女性の健康週間における取組の概要

※　全自治体分を結合して、エクセル媒体にて公表することを予定します。あらかじめご承知おきください。

１．自治体名 ２．名称 ３．主催者（団体） ４．場所 ６．URL
（事業の告知先）

７．主催者問い合わせ先
８．事業内容
（対象、内容等）

５．日時

13 愛知県

健康増進コラム 弥富市健康推進課 広報やとみ3月号 2021/3/1発
行

愛知県弥富市健康推進
課
TEL：0567-65-1111

乳がん自己チェックについ
ての啓発

14 愛知県

蟹江町ホームページ
に「女性の健康週間」
に関する記事を掲載

蟹江町民生部健康推
進課

2021/3/1～
2021/3/8

https://www.tow
n.kanie.aichi.jp/

愛知県蟹江町民生部健
康推進課
TEL：0567-96-5711

女性の健康週間についての
啓発（がん検診・風疹・受動
喫煙防止）

15 愛知県

広報にがん検診の受
診勧奨を掲載

蟹江町民生部健康推
進課

2021/3/1～ 愛知県蟹江町民生部健
康推進課
TEL：0567-96-5711

16 愛知県

保健センターの入り
口に「女性の健康週
間」啓発コーナー

蟹江町民生部健康推
進課

蟹江町保健センター 2021/3/1～
2021/3/31

愛知県蟹江町民生部健
康推進課
TEL：0567-96-5711

女性の健康週間についての
啓発（がん検診・風疹・受動
喫煙防止）

17 愛知県

健康講演会 美浜町 美浜町保健センター 2021/3/2 13：30～ 愛知県美浜町保健セン
ター
TEL：0569-82-1111
（287）

対象：子どもを持つ母・
内容：わが子を守るため
に出来る事として防災講
座を女性にむけて実施
する。

18 愛知県

母子健康手帳交付 大府市健康増進課 大府市保健センター 2021/3/1～
2021/3/8

8:45～
11:30

https://www.c
ity.obu.aichi.jp
/kenko/kenko
shinsa/ninsan
pu/1004713.h
tml

愛知県大府市健康増進
課
TEL：0562-47-8000

母子健康手帳交付時、
喫煙者に禁煙の必要性
について説明、随時健
康相談実施

19 愛知県

女性の健康週間「女
性の心の健康につい
て」

東海市 なし 2021/2/24 なし 愛知県　東海市
TEL：052-689-1600

ラジオ放送で女性の心
の健康についての啓発

20 愛知県

女性の健康週間「女
性の健康づくり」

東海市 東海市しあわせ村保
健福祉センター

2021/3/1～
2021/3/8

なし 愛知県　東海市
TEL：052-689-1600

館内廊下に女性の健康
にまつわる媒体の展示

21 愛知県

啓発資料配布 碧南市健康課 碧南市保健センター 2021/3/3 午前 愛知県碧南市健康推進
部健康課
TEL：0566-48-3751

対象：生活習慣病予防
健診女性専用日受診者
内容：啓発資料配布（女
性の健康パンフレット・
乳がん自己検診等リー
フレット）

22 愛知県

啓発資料配布 碧南市健康課 南部市民プラザ 2021/3/3 午後 愛知県碧南市健康推進
部健康課
TEL：0566-48-3751

対象：乳がん検診受診
者
内容：啓発資料配布（女
性の健康パンフレット・
乳がん自己検診等リー
フレット）

23 愛知県

ホームページでの周
知

碧南市健康課 https://www.city
.hekinan.lg.jp/sos
hiki/kenko_suishi
n/kenko/health_
support/index.ht
ml

愛知県碧南市健康推進
部健康課
TEL：0566-48-3751

女性の健康推進室ヘル
スケアラボの周知

24 愛知県

かりや市民だより 刈谷市 3月1日 愛知県刈谷市　福祉健
康部　健康推進課
TEL：0566-23-8877

市の広報誌へ「女性の
健康週間」に関する記事
の掲載

25 愛知県

刈谷市ホームページ 刈谷市 2021/3/1～
2021/3/8

https://www.city
.kariya.lg.jp/kuras
hi/kenkoiryo/osh
irase/joseinoken
kousyuukan.html

愛知県刈谷市　福祉健
康部　健康推進課
TEL：0566-23-8877

市のホームページへ「女
性の健康週間」に関する
内容の掲載

26 愛知県

月曜育児相談 みよし市健康推進課 みよし市保健センター 3月1日 午前9時か
ら午後3時
まで

愛知県みよし市健康推
進課
TEL：0561-34-5311

相談の際に、母親に女
性の健康パンフレットを
配布。

27 愛知県

3歳児健診 みよし市健康推進課 みよし市保健センター 2021/3/3 午後0時50
分から午後2
時まで

愛知県みよし市健康推
進課
TEL：0561-34-5311

健診の際に、母親に女
性の健康パンフレットを
配布。

https://www.city.obu.aichi.jp/kenko/kenkoshinsa/ninsanpu/1004713.html
https://www.city.obu.aichi.jp/kenko/kenkoshinsa/ninsanpu/1004713.html
https://www.city.obu.aichi.jp/kenko/kenkoshinsa/ninsanpu/1004713.html
https://www.city.obu.aichi.jp/kenko/kenkoshinsa/ninsanpu/1004713.html
https://www.city.obu.aichi.jp/kenko/kenkoshinsa/ninsanpu/1004713.html
https://www.city.obu.aichi.jp/kenko/kenkoshinsa/ninsanpu/1004713.html
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※　全自治体分を結合して、エクセル媒体にて公表することを予定します。あらかじめご承知おきください。
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28 愛知県

のびのび教室 みよし市健康推進課 みよし市保健センター 3月5日 午前10時
から午前
11時30分
まで

愛知県みよし市健康推
進課
TEL：0561-34-5311

教室の際に、母親に女
性の健康パンフレットを
配布。

29 愛知県

月曜育児相談 みよし市健康推進課 みよし市保健センター 3月8日 午前9時か
ら午後3時
まで

愛知県みよし市健康推
進課
TEL：0561-34-5311

相談の際に、母親に女
性の健康パンフレットを
配布。

30 愛知県

乳がんの自己検診法
の啓発

安城市 安城市保健センター 2021/3/1～
2021/3/8

愛知県安城市健康推進
課
TEL：0566-76-1133

子宮がん検診の受診票
送付時に自己検診法の
リーフレットを同封し送
付

31 愛知県

子宮がん検診の啓発
および受診勧奨

安城市 安城市保健センター 3月2日 愛知県安城市健康推進
課
TEL：0566-76-1133

カミカミ教室（離乳食後
期講習会）参加者への
子宮がん検診啓発と希
望者に受診票発行

32 愛知県

母子健康手帳交付 幸田町 幸田町保健センター 2021/3/1～
2021/3/8

午前10時 https://www.tow
n.kota.lg.jp/soshi
ki/11/693.html

愛知県幸田町健康課母
子保健グループ
TEL：0564-62-1111（内
線184）

妊娠届出をした妊婦に
対して、妊娠中の喫煙に
よる影響や受動喫煙防
止について知識の普及

33 愛知県

母子健康手帳 田原市 すくっと（親子交流
館）、あつみライフラ
ンド

3/1～3/8
休館日3/3を
除く

AM8:30～
PM5:15

www.city.tahara.a
ichi.jp/kosodate/
shussanikuji/100
1074.html

愛知県田原市
すくっと（親子交流館）
TEL：0531-23-1510

妊娠中の栄養、喫煙の
害等健康づくりに関する
相談および啓発

34 愛知県

ポスター掲示 田原市 健康課 2021/3/1～
2021/3/8

なし 愛知県田原市健康課
TEL：0531-23-3515

女性の健康習慣ポス
ター掲示

1 三重県

啓発活動 三重県 ①三重県立図書館、
三重県庁舎
②ホームページ、
twitter

2月26日～3
月下旬

三重県健康推進課 ①ポスターを掲示
②女性の健康週間の県
内の取組等を紹介

2 三重県

「女性の健康週間」啓
発

特定非営利活動法人
三重乳がん検診ネッ
トワーク

3月1日～
3月8日

http://mie-
mmgnet.jp/index.
html

TEL: 059-231-6033 ホームページへの記事
掲載

3 三重県

ポスター掲示 三重県鈴鹿保健所 三重県鈴鹿庁舎２階
保健所

2021/2/10
～3/8

三重県鈴鹿保健所健康
増進課
Tel：059-382-8672

対象：来庁者
内容：ポスター掲示

4 三重県

啓発活動 三重県鈴鹿保健所 三重県鈴鹿庁舎２階
保健所
１階待合スペース

2021/2/10
～3/8

三重県鈴鹿保健所健康
増進課
Tel：059-382-8672

対象：来庁者
内容：パンフレット設置

5 三重県

ポスターによる啓発 三重県津保健所 津庁舎保健所前廊下 2021/3/1～
3/8

8：30～17：
15

津保健所健康増進課
Tel：０５９－２２３－５１８
４

庁舎来庁者

6 三重県

ポスター掲示等によ
る啓発

三重県松阪保健所 三重県松阪庁舎1階
保健所ロビー

2021/3/1～
2021/3/8

8：30～17：
15

三重県松阪保健所健康
増進課
℡　0598-50-0531

対象：来庁者
内容等：ポスター掲示、
健康づくり関連のパンフ
レット等設置で啓発を行
う

7 三重県

啓発活動 三重県尾鷲保健所 三重県尾鷲庁舎 3月1日（月）
～3月8日
（月）

三重県尾鷲保健所健康
増進課
TEL：０５９７－２３－３４
２８

啓発ブースの設置
関係パンフレットの設置

8 三重県

令和２年度「女性の
健康週間」における
啓発

三重県熊野保健所 三重県熊野庁舎１階
県民ホール

2021／３／１
～８

8：30～17：
15

熊野保健所　保健衛生
室　健康増進課
TEL：0597‐89‐6115

来庁する女性に対して
受動喫煙防止、がん予
防、食習慣改善、妊娠・
出産と仕事に関するパ
ンフレット等を設置するこ
とで啓発を行う。

9 三重県

がん検診受診勧奨 桑名市役所
保健医療課

桑名市 3月1日～4
月23日

桑名市役所
保健医療課
健康長寿増進係
0594-24-1182

広報3月号等により、女
性のための乳がん、子
宮がん検診を含むがん
検診の受診勧奨を実
施。

http://mie-mmgnet.jp/index.html
http://mie-mmgnet.jp/index.html
http://mie-mmgnet.jp/index.html
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10 三重県

女性の健康週間啓発 東員町 東員町役場、保健福
祉センター

3/1～8まで http://www.to
wn.toin.lg.jp/

0594-86-2823 掲示板、電光掲示板、
ホームページへの記事
掲載

11 三重県

女性のための健康講
座

菰野町 菰野町保健福祉セン
ターけやき　２階

2021/3/22 10：00～11：
30

菰野町健康福祉課
TEL059-391-1126

ストレッチ体操や骨盤底
筋のエクササイズのほ
か、女性のがん検診に
関する講話を行います。

12 三重県

防災ラジオによる啓
発

菰野町 2021/3/1～
3/8

菰野町健康福祉課
TEL059-391-1126

町内全戸配布されてい
る防災ラジオを通じて、
女性の健康週間と健康
相談について周知をしま
す。

13 三重県

女性のための健康づ
くり体験

菰野町 菰野町Ｂ＆Ｇ海洋セ
ンター

2021/3/1 10：00～11：
15

元気アップこものスポー
ツクラブ
TEL059-394-5018

日頃運動不足を感じて
いる女性のために、運動
の機会を提供します。託
児は行いませんが、お
子さん連れでの参加も
可能です。

14 三重県

地区健康教室 川越町 地区公民館 3月2日、3月
3日

健康推進課 健康に関する知識の普
及

15 三重県

「女性の健康週間ポ
スター」の送付

四日市市
健康福祉部
健康づくり課
健康づくり係

・みんなの健康応援
事業所146か所（市役
所より毎月健康情報
を提供している企業）

2021/2/10
郵送

三重県四日市市
健康福祉部
健康づくり課
健康づくり係
TEL:059-354-8291

「みんなの健康応援事
業所」に対し、「女性の
健康週間」ポスターの掲
示を依頼し、働く世代へ
の啓発を行った。

16 三重県

「女性の健康週間ポ
スター」の掲示

四日市市
健康福祉部
健康づくり課
健康づくり係

四日市市役所、
四日市市総合会館

2021/2/1～
3/8

三重県四日市市
健康福祉部
健康づくり課
健康づくり係
TEL:059-354-8291

階段の踊り場に「女性の
健康週間」ポスターを掲
示し、市民や職員へ啓
発を行った。

17 三重県

啓発活動 鈴鹿市 鈴鹿市保健センター 3月1日～31
日

鈴鹿市健康づくり課
TEL　059-327-5030

館内啓発ブースの設置

18 三重県

ラジオ広報による周
知

鈴鹿市 鈴鹿市全域 2月27日～3
月5日

鈴鹿市健康づくり課
TEL　059-327-5030

ラジオ広報にて女性の
健康週間について放送
し啓発を行う。

19 三重県

がん検診 鈴鹿市 鈴鹿市保健センター 3月2日 9：00～11：
00
13：00～15：
00

鈴鹿市健康づくり課
TEL　059-327-5030

乳がん検診（マンモグラ
フィ，超音波），子宮頸が
ん検診

20 三重県

美シリ（知り）メイク講
座

鈴鹿市 鈴鹿市保健センター ①1月21日
②1月28日

①②10：00
～11：00

鈴鹿市健康づくり課
TEL　059-327-5030

対象：30～59歳の女性
内容：更年期を中心とし
た女性の健康に関する
講話と運動体験

21 三重県

「女性の健康週間」啓
発

亀山市健康福祉部長
寿健康課

亀山市総合保健福祉
センター

亀山市健康福祉部長寿
健康課
TEL　0595-84-3316

3/1号広報での「女性の
健康週間」の掲載。ケー
ブルテレビ文字情報で
の放映。

22 三重県

女性のための検診
（乳がん検診）の実施

亀山市健康福祉部長
寿健康課

亀山市総合保健福祉
センター

3月2日
3月5日
3月9日

午前・午後
午前・午後
午前・午後

亀山市健康福祉部長寿
健康課
TEL　0595-84-3316

30歳以上の女性
今年度まだ検診を受け
ていない人
3月2日はエコー検査
3月5日･9日はマンモグ
ラフィー検査

23 三重県

あいあい運動教室 亀山市健康福祉部長
寿健康課

亀山市総合保健福祉
センター

3月3日 10：00～11：
30

亀山市健康福祉部長寿
健康課
TEL　0595-84-3316

運動教室の際にチラシ
を配布し、女性の健康週
間や女性の健康に関す
る啓発を実施。

24 三重県

津市広報（2月16日
号）同時配布「健康づ
くりだより」

津市 津市全域 2月16日号 三重県　津市
健康づくり課
℡059－229-3310

広報に女性の健康週間
について掲載し、啓発を
行う。

http://www.town.toin.lg.jp/
http://www.town.toin.lg.jp/
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25 三重県

津市ケーブルテレビ
文字放送

津市 津市全域 2月16日～2
月28日

三重県　津市
健康づくり課
℡059－229-3310

ケーブルテレビの津市
行政番組の中で、女性
の健康週間について文
字放送を実施し、啓発を
行う。

26 三重県

３歳児健康診査 津市 中央保健センター

久居保健センター

3月11日・25
日
3月4日

13：00～14：
30（受付時
間）

三重県　津市
健康づくり課
℡059－229-3310

保護者に対しがん予防
についてのリーフレットを
配布し啓発を行う。

27 三重県

１歳６か月児健診 津市 中央保健センター

久居保健センター

3月4日・18
日

3月11日・25
日

13：00～14：
30（受付時
間）

三重県　津市
健康づくり課
℡059－229-3310

保護者に対しがん予防
についてのリーフレットを
配布し啓発を行う。

28 三重県

女性の体と心の電話
相談・展示

松阪市 松阪市健康センター
はるる
嬉野保健センター
飯南地域振興局地域
住民課
飯高地域振興局地域
住民課

2021/3/1～
3/8（平日）

９：００～１
７：００

https://www.c
ity.matsusaka.
mie.jp/site/he
alth-
haruru/zyosei.
html

松阪市健康づくり課
℡0598－20－8087

電話･来所の健康相談
と、女性のライフサイク
ル・女性ホルモンのから
だや心の影響について
資料配布やポスターを
掲示し周知啓発を行う。
また、女性のからだにや
さしいレシピを配布す
る。

29 三重県

広報誌に掲載 多気町
健康福祉課

3月1日～3
月30日

0598-38-1114 対象：全住民
内容：広報誌に、女性の
健康週間や女性の健康
についての知識の啓発
を実施。

30 三重県

女性の健康について
知っておきたいことパ
ネル展

伊勢市 伊勢市中央保健セン
ター健康テラス

2021.3.1～
3.31

8:30～17:15 伊勢市健康福祉部健康
課
℡0596-27-2435

・女性に多い骨粗鬆症
の予防について
・「女性のための健康ｶﾞｲ
ﾄﾞﾌﾞｯｸ」配布

31 三重県

ケーブルテレビによる
女性の健康づくりの
啓発

伊勢市 ケーブルテレビ伊勢
市行政放送チャンネ
ルにて放映

2021.3.6～
3.12

１日８回 伊勢市健康福祉部健康
課
℡0596-27-2435

・女性の健康週間につい
て
・女性に多い骨粗鬆症
の予防について

32 三重県

市ホームページ上の
動画にて女性の健康
づくりの啓発

伊勢市 市ホームページに動
画を掲載。

2021.3.6～ http://www.ci
ty.ise.mie.jp/

伊勢市健康福祉部健康
課
℡0596-27-2435

・女性の健康週間につい
て
・女性に多い骨粗鬆症
の予防について

33 三重県

乳がん・子宮がん集
団検診において女性
の健康づくりの啓発

伊勢市 伊勢市中央保健セン
ター

2021.3.1 9：30～11：
30
13：30～16：
00

http://www.ci
ty.ise.mie.jp/

伊勢市健康福祉部健康
課
℡0596-27-2435

・「女性のための健康ｶﾞｲ
ﾄﾞﾌﾞｯｸ」配布
・乳がん予防・子宮がん
予防リーフレットの配布

34 三重県

３歳児健康診査にお
いて女性の健康づく
りの啓発

伊勢市 伊勢市中央保健セン
ター

2021.3.3 12：50～15：
00

http://www.ci
ty.ise.mie.jp/

伊勢市健康福祉部健康
課
℡0596-27-2435

・乳がん予防・子宮がん
予防のパネル展示、リー
フレット・ポケットティッ
シュの配布
・「女性のための健康ｶﾞｲ
ﾄﾞﾌﾞｯｸ」配布

35 三重県

ポスターによる啓発 度会町 庁舎内 R3.3.1～3.8 終日 度会町役場保健こども
課
0596-62-1112

対象：来庁者
内容：ポスター掲示

36 三重県

女性がん検診受診勧
奨

大紀町 勧奨ハガキ
発送日
１月１４日

実施期間３
月末まで

三重県度会郡大紀町
健康福祉課
℡0598-86-2216

個別の乳がん検診・子
宮がん検診を３月まで実
施し、申込をされたが検
診をまだ受けていない方
に受診勧奨通知を発送

37 三重県

乳がん・子宮がん検
診

大紀町 ３月４日
３月６日

受付時間
8：30～11：
30

三重県度会郡大紀町
健康福祉課
℡0598-86-2216

集団の乳がん検診・子
宮がん検診を実施

38 三重県

乳がん検診 尾鷲市 福祉保健センター 令和３年３月
７日（日）

午前８：３０
～９：３０
午後１：３０
～２：３０

広報６月号・１月
号・2月号お知ら
せ
http://city.owas
e.lg.jp

尾鷲市福祉保健課
健康づくり係
電話0597-23-3871

・マンモグラフィー
・自己触診等の指導

39 三重県

子宮頸がん検診 尾鷲市 福祉保健センター 令和３年３月
７日（日）

午後１：３０
～２：３０

広報６月号・１月
号・2月号お知ら
せ
http://city.owas
e.lg.jp

尾鷲市福祉保健課
健康づくり係
電話0597-23-3871

・子宮頸部細胞診

https://www.city.matsusaka.mie.jp/site/health-haruru/zyosei.html
https://www.city.matsusaka.mie.jp/site/health-haruru/zyosei.html
https://www.city.matsusaka.mie.jp/site/health-haruru/zyosei.html
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http://www.city.ise.mie.jp/
http://www.city.ise.mie.jp/
http://www.city.ise.mie.jp/
http://www.city.ise.mie.jp/
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40 三重県

20代30代のための健
康チェック

熊野市 熊野市保健福祉セン
ター

3月6日 9：00～12：
00

健康・長寿課 血液検査、骨チェック、
体組成測定、糖尿病危
険度チェック

41 三重県

がん検診 熊野市 熊野市保健福祉セン
ター

2月27日 8：30～14：
30

健康・長寿課 乳がん検診（マンモ・エ
コー）、子宮頸がん検診

42 三重県

すくすく親子相談 熊野市 熊野市保健福祉セン
ター

3月1日 10:00～12：
00

健康・長寿課 保護者に対しがん検診
についてのリーフレットを
配布し啓発を行う。

43 三重県

がん検診 御浜町 委託医療機関 ～令和３年３
月３１日

御浜町役場健康福祉課
健康づくり係

０５９７９（３）０５１１

子宮頸がん検診
　２０歳以上
乳がん検診
　４０歳以上

44 三重県

女性のためのからだ
ケア教室「助産師さん
の骨盤底筋のはな
し」

紀宝町 鵜殿福祉センター 2021/2/19 13：30～14：
30
14：30～15：
30

紀宝町役場
みらい健康課
電話：0735-33-0355

女性を対象に、骨盤低
筋強化のための講話とト
レーニング

45 三重県

がん検診 紀宝町 紀宝町役場 3月3日 9：00～11：
00
（乳がんの
み）
13：30～15：
00

紀宝町役場
みらい健康課
電話：0735-33-0355

女性のがん検診
乳がん（ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ）子宮
頸がん検診

1 滋賀県 

①乳がん検診
②子宮頸がん検診

草津市 滋賀県内の実施医療
機関

2020/4/1～
2021/3/31

http://www.ci
ty.kusatsu.shig
a.jp/fukushike
nko/hokenken
ko/kenshin/3
1nendokenshi
n.html

滋賀県草津市健康増進
課

①４０歳以上の女性（２
年度に１回）
　マンモグラフィ
②２０歳以上の女性（２
年度に１回）
　内診  細胞診

2 滋賀県 

③胃がん検診 草津市 草津市・栗東市内の
実施医療機関

2020/6/1～
2021/2/31

http://www.ci
ty.kusatsu.shig
a.jp/fukushike
nko/hokenken
ko/kenshin/3
1nendokenshi
n.html

滋賀県草津市健康増進
課

③５０歳以上
バリウム検査または胃
内視鏡検査

3 滋賀県 

④肺がん・結核検診
⑤肝炎ウイルス検診
⑥大腸がん検診
⑦プレ特定健診

草津市 草津市・栗東市内の
実施医療機関

2020/6/1～
2021/3/31

http://www.ci
ty.kusatsu.shig
a.jp/fukushike
nko/hokenken
ko/kenshin/3
1nendokenshi
n.html

滋賀県草津市健康増進
課

④４０歳以上
　胸部Ｘ線検査
　喀痰検査（必要な人の
み）
⑤４０歳以上で、過去に
Ｂ型肝炎ウイルス、Ｃ型
肝炎ウイルス検査を受
けたことのない人
　血液検査
⑥４０歳以上
　検便（便潜血）検査
⑦１９～３９歳で、学校・

4 滋賀県 

守山市ホームページ
による啓発

守山市 令和３年３月
１日から３月
８日まで

守山市すこやか生活課 守山市ホームページに
女性の健康週間に関す
る記事を掲載する。

5 滋賀県 

広報もりやまでの啓
発

守山市 令和３年３月
１日号

守山市すこやか生活課 「女性の健康について」
をテーマに、日常生活で
気を付けるべき点につい
て啓発を行う。

6 滋賀県 

有権放送「すこやか
健康講座」での啓発

守山市 令和３年３月
３日放送

守山市すこやか生活課 「女性の健康について」
をテーマに、日常生活で
気を付けるべき点につい
て啓発を行う。
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7 滋賀県 

女性の健康週間の啓
発

野洲市 野洲市健康福祉セン
ター
野洲市役所

3/1～3/8 野洲市健康推進課 ポスター掲示
受動喫煙防止啓発のぼ
り旗設置
1歳半健診時に女性の
健康週間啓発ティッシュ
および子宮頸がん検診
等チラシの配布

8 滋賀県 

女性の健康週間につ
いて啓発ブースの設
置

野洲市 野洲図書館 3/1～3/8 野洲市健康推進課 受動喫煙防止啓発のぼ
り旗設置
子宮頸がん検診等のチ
ラシ、関連図書の設置

9 滋賀県 

母子健康手帳発行時
に女性の健康につい
て保健指導の実施

多賀町 多賀町総合福祉保健
センター

Ｒ２．４．１～ 多賀町福祉保健課 妊娠届け出時に女性の
健康（主に女性のがん
検診や禁煙等について）
の保健指導を実施

10 滋賀県 

有線放送で女性の健
康について放送実施

多賀町 多賀町内 Ｒ３．３．１～
1か月間

多賀町福祉保健課 多賀町有線放送にて、
女性の健康（主に貧血
予防等）について放送
し、啓発を行う。

11 滋賀県 

女性のための健康相
談

愛荘町健康推進課 愛知川保健センター 随時 9：00～15：
00

ehoken@town.
aisho.lg.jp

愛荘町健康推進課 保健師や助産師による
個別相談

12 滋賀県 

受動喫煙防止啓発 愛荘町立愛知川図書
館
愛荘町健康推進課

愛荘町立愛知川図書
館

3/1～3/31
水・木・金・
土・日

10：00～18：
00

ehoken@town.
aisho.lg.jp

愛荘町愛知川図書館
愛荘町健康推進課

受動喫煙防止関連図書
の掲示・のぼり旗、チラ
シ設置での啓発

13 滋賀県 

広報 豊郷町役場医療保険
課

町広報紙 ２月号広報 豊郷町役場医療保険課
℡0749-35-8117

乳がん検診・子宮頸が
ん検診（個別検診）のご
案内
女性の健康推進室ヘル
スラボの紹介

14 滋賀県 

子宮頸がん検診・乳
がん検診の啓発

彦根市健康推進課 くすのきセンター 令和2年11
月～令和3
年3月

彦根市健康推進課
TEL：0749－24－0816

子宮頸がん・乳がん検
診の啓発ポスター・パン
フレットの設置、乳幼児
健診の保護者に啓発チ
ラシとポケットテッシュを
配布

15 滋賀県 

女性の健康週間の啓
発

彦根市健康推進課 くすのきセンター 令和3年3月 彦根市健康推進課
TEL：0749－24－0816

女性の健康週間に関す
る啓発ポスターの掲示

16 滋賀県 

保健所内での啓発
資材の設置

長浜保健所 長浜保健所窓口 3月1日～
　　　　　8日

長浜保健所
TEL:0749-65-6663

所内ポスター掲示および
啓発物品の設置

mailto:ehoken@town.aisho.lg.jp
mailto:ehoken@town.aisho.lg.jp
mailto:ehoken@town.aisho.lg.jp
mailto:ehoken@town.aisho.lg.jp
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17 滋賀県 

①啓発物品の配置
②健康福祉だよりに
記事掲載

滋賀県高島健康福祉
事務所

滋賀県高島健康福祉
事務所
滋賀県高島合同庁舎
各関係機関

①2月下旬
～3月
②3月1日号

高島健康福祉事
務所ホームペー
ジ

滋賀県高島健康福祉事
務所

①事務所窓口に啓発物
品の設置（冊子、チラシ
等）
②健康福祉だよりを関
係機関に送付、窓口設
置等

18 滋賀県 

「女性の健康推進室
ヘルスケアラボ」の周
知

滋賀県健康推進員団
体連絡協議会

県内19市町 随時

なし 滋賀県健康推進員団体
連絡協議会　事務局
TEL:077-528-3651
FAX:077-528-4857
E-mail:kensuishiga＠
yahoo.co.jp

会員に「女性の健康推
進室　ヘルスケアラボ」
の周知、活用を依頼。

19 滋賀県 

健康診断「レディース
デー」

滋賀県健康づくり財
団

滋賀県大津市　滋賀
県健康づくり財団　健
診センター

2021/3/11 9：00～11：
00

http://www.ke
nkou-
shiga.or.jp/ce
nter.html

滋賀県健康づくり財団
健診保健部　健診受付
担当
℡077-536-5210（代）
℡0120-842-489（予約
専用）

女性に限定した健康診
断を実施。
子宮頸がん検診（対象：
20～39歳）と乳がん検診
（対象：40～69歳）は無
料クーポン利用可。

20 滋賀県 

女性の健康週間の啓
発

滋賀県健康医療福祉
部健康寿命推進課

3月1日～
　　　　　8日

滋賀県健康医療福祉部
健康寿命推進課
TEL　077-528-3651

ポスターの掲示
来庁者、県職員への啓
発

「健康しが」ポータルサイ
トに掲載
Facebookに掲載

21 滋賀県 

妊婦の受動喫煙防止
啓発

滋賀県健康医療福祉
部健康寿命推進課

県内県施設、および
関係団体等

3月1日～
　　　　　8日

滋賀県健康医療福祉部
健康寿命推進課
TEL　077-528-3651

「受動喫煙をなくそう」の
ぼり旗を立てる。

1 京都府

女性の健康週間普及
啓発

京都府丹後保健所 京都府丹後保健所ロ
ビー

令和３年３月
1日～８日

８：３０～１
７：００

京都府丹後保健所
保健課
ＴＥＬ：0772-62-4312

女性の健康に関する
リーフレット等配架

2 京都府

「女性の健康週間」に
関するポスター掲示

京都府中丹西保健所 北都信金　福知山中
央支店

令和３年３月 京都府中丹西保健所保
健課
℡0773-22-6381

ポスターの掲示

3 京都府

「女性の健康週間」に
関するポスター掲示、
物品配架

京都府中丹西保健所 京都府中丹西保健所
別館

令和３年３月 京都府中丹西保健所保
健課
℡0773-22-6381

ポスターの掲示、物品配
架

4 京都府

女性の健康週間
普及啓発

京都府南丹保健所 京都府南丹保健所ロ
ビー

3月1日～3
月8日

終日 女性の健康に関する
ポスター掲示や啓発
物品の配架・展示

5 京都府

健康相談（骨密度検
査の日）

京丹後市健康長寿福
祉部健康推進課

京丹後市峰山総合福
祉センター

令和3年3月
22日（月）

9:00～11:00 https://www.city
.kyotango.lg.jp/to
p/soshiki/kenkoc
hoju/kenkosuishi
n/3/7/3506.html

京丹後市健康長寿福祉
部健康推進課
℡：０７７２－６９－０３５
０

健康相談日に合わせ
て、希望者には骨密度
測定及び保健指導を実
施

6 京都府

パパママ学級 福知山市福祉保健部
子ども政策室

福知山市
ハピネスふくちやま

３月６日（土） 13：30-16：
00

福知山市福祉保健部子
ども政策室
℡　0773-24-7055

対象：妊婦とその家族内
容：栄養士・助産師の
話、妊婦体験・お世話体
験、チャイルドシートの
選び方、妊娠中に読み
たい本の話等

7 京都府

生活習慣病予防の健
康教室【運動編）

久御山町 久御山町保健セン
ター

3月4日 14:00～
16:00

久御山町　国保健康課
健康推進係
tel０７５－６３１－９９１３

20歳以上の住民（女性
含む）に対する適度な運
動について、健康運動
指導士による実践指導

8 京都府

広報「ほけんセンター
だより」関連記事掲載

大山崎町 http://www.town
.oyamazaki.kyoto.
jp

大山崎町　健康福祉部
健康課　　健康増進係

「女性の健康週間」に関
連した記事の掲載　全戸
配布

http://www.kenkou-shiga.or.jp/center.html
http://www.kenkou-shiga.or.jp/center.html
http://www.kenkou-shiga.or.jp/center.html
http://www.kenkou-shiga.or.jp/center.html
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9 京都府

骨粗鬆症検診 和束町 和束町社会福祉セン
ター

3月1日 13：15～15：
30

和束町福祉課
0774-78-3006

40・45・50・55・60・65・70
歳の女性を対象
に骨密度測定を行い、
骨粗鬆症予防の健康教
育

10 京都府

スリム運動教室 和束町 和束町社会福祉セン
ター

3月4日 14：00～15：
30

和束町福祉課
0774-78-3006

中高年の女性に対する
運動について、健康運
動指導士による実践指
導

1 大阪府

保健所ロビー展示 大阪府岸和田保健所 岸和田保健所ロビー 2020/3/1
～3/31

9:00～17:45 なし 大阪府岸和田保健所
企画調整課
℡：072－422－5682

子宮がん・乳がん・女性
の喫煙・飲酒・食事等に
ついての展示、リーフ
レットの配布

2 大阪府

女性の健康週間
大阪府池田保健所ロ
ビーにおける啓発

大阪府池田保健所 大阪府池田保健所
１階ロビー

2021/2/1～
2021/3/2

終日 大阪府池田保健所
企画調整課
℡：072-751-2990

一般住民を対象とし、女
性がん検診啓発・禁煙・
食生活改善・運動習慣
などに関するポスター掲
示とリーフレットの配布
等

3 大阪府

リーフレット配架によ
る啓発

大阪府藤井寺保健所 大阪府藤井寺保健所
1階ロビー

2021/3/１～
3/8

終日 なし 大阪府藤井寺保健所企
画調整課
℡：072-955-4181

来所者を対象に、女性
のがん予防に関する
リーフレット配架

4 大阪府

保健所ロビー展示 大阪府和泉保健所 大阪府和泉保健所
１階ロビー

2021/2/1～
3/8
(土日祝日を
除く)

9:00～17：45 なし 大阪府和泉保健所
企画調整課
℡：0725－41－1342

対象：保健所来所者
内容：①女性の健康週
間のポスター掲示②女
性特有のがん検診（乳
がん検診・子宮がん検
診）に関するリーフレット
等の設置及び配布

5 大阪府

乳がん検診
(マンモグラフィ)

泉大津市 泉大津市立保健セン
ター

3月2日 午前 https://www.c
ity.izumiotsu.lg
.jp/kakuka/ke
nkofukshi/ken
kodukuri/tant
ougyoumu/seij
in/kenkousins
a/1301381999
432.html

泉大津市立保健セン
ター℡：0725-33-8181

40歳以上の女性に対し
乳がん検診の実施

6 大阪府

広報紙での周知 泉大津市 泉大津市内 2021/3/1～ 泉大津市立保健セン
ター℡：0725-33-8181

3月号の広報紙にて女
性の健康週間について
のコラムを掲載

7 大阪府

ポスター掲示 泉大津市 泉大津市立保健セン
ター

2021/3/1～
3/8

泉大津市立保健セン
ター℡：0725-33-8181

保健センターのロビーに
健康週間のポスターを
掲示予定

8 大阪府

3月号広報掲載 泉佐野市 http://www.city.i
zumisano.lg.jp/

泉佐野市　人権推進課 女性の健康づくり周知

9 大阪府
ポスター掲示 泉佐野市 泉佐野市役所３階 泉佐野市　健康推進課 女性の健康週間の周知

10 大阪府

和泉市男女共同参画
センター（モアいず
み）通信による啓発

和泉市 ・和泉市男女共同参
画
センター（モアいず
み）
・市内公共施設
・市ホームページ

2021/3/1～
2021/3/31

https://www.city
.osaka-
izumi.lg.jp/kakuka
no/soumubu/kyo
udosankaku/gyo
umu/moaizumi/c
enter_osirase.ht
ml

和泉市男女共同参画
センター（モアいずみ）
℡：0725-57-6640

和泉市男女共同参画セ
ンター（モアいずみ）・市
内公共施設の窓口及び
ラックに設置。
また、市ホームページに
おいても和泉市男女共
同参画センター（モアい
ずみ）通信を掲載。

11 大阪府

広報いずみによる啓
発

和泉市 和泉市内 2021/3/1～
2021/3/31

http://www.ci
ty.osaka-
izumi.lg.jp/sise
izyouho/kouh
ou/kouhou/ko
ho_archive/ind
ex.html

和泉市総務部人権・男
女参画室人権・男女参
画担当
℡：0725-99-8116

毎月全戸配布を行う市
の広報誌「広報いずみ」
3月号で女性の健康週
間や女性の健康問題つ
いて掲載。
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12 大阪府

女性の健康を考え
る！～心もからだもし
なやかに～

和泉市 和泉市男女共同参画
センター（モアいず
み）
研修室

①2021/3/4
②
2021/3/11

14:00～
16:00

https://www.c
ity.osaka-
izumi.lg.jp/kak
ukano/soumu
bu/kyoudosan
kaku/osirase/i
bennto/14863
42631947.html

和泉市男女共同参画
センター（モアいずみ）
℡：0725-57-6640

対象：女性
内容：①私の健康を知り
たい～女性のからだをラ
イフステージから学ぶ～
②ものづくりを楽しんで、
心をほぐしませんか？～
デコパージュで心の旅
～

13 大阪府

乳幼児健康診査 和泉市 ①②③和泉市保健福
祉センター
④⑤和泉市立保健セ
ンター

①2021/3/2
②2021/3/3
③2021/3/5
④2021/3/2
⑤2021/3/1

13:00～
15:00

- ①②③和泉市健康づくり
推進室 健康増進担当
和泉市保健福祉セン
ター
℡：0725－57－6620
④⑤和泉市健康づくり推
進室健康増進担当
和泉市立保健センター
℡：0725－47－1551

乳幼児健康診査を受診
した保護者へ、がん検診
や禁煙・受動喫煙防止、
適量飲酒等のポスター
を掲示し情報提供

14 大阪府

「女性の健康週間」啓
発事業

柏原市 2021/3/1～ 柏原市保健センター 広報かしわら令和３年３
月号に「女性の健康週
間」について、乳がん検
診・子宮頸がん検診勧
奨の記事を掲載

15 大阪府

マタニティスクール 羽曳野市 羽曳野市立保健セン
ター

3月5日 13:30～
15:30

https://www.city
.habikino.lg.jp/so
shiki/hokenfukus
hi/kenkozoshin/
kenkozukuri/bos
hi_kenko/jigyouni
ttei/1218.html

羽曳野市健康増進課 羽曳野市民が対象。
事前予約制による妊婦
教室。

16 大阪府

がん検診 羽曳野市 羽曳野市立保健セン
ター
市役所別館

2021/3/1
2021/3/7

8：50～13:00 https://www.city
.habikino.lg.jp/so
shiki/hokenfukus
hi/kenkozoshin/
kenkozukuri/seiji
n_kenko/gankens
hin/1230.html

羽曳野市健康増進課 胃がん・肺がん・大腸が
ん検診

17 大阪府

市広報誌(2月号)にお
ける啓発『3月1日～3
月8日は「女性の健康
週間」です』

四條畷市 市内全戸配布、公共
施設等での配架

2月15日 市立保健センター
℡：072-877-1231

女性特有の健康上の特
徴と体調管理、女性の
がんについて検診の啓
発記事を掲載。

18 大阪府

1歳6か月児健康診査 交野市 ゆうゆうセンター 3月2日 12：50～16：
00

https://www.c
ity.katano.osa
ka.jp/docs/20
18032700049/

交野市健康増進課
℡：072-893-6405

対象：1歳6か月になる児
と保護者

内容：1歳6か月児健診
に来所した保護者に、禁
煙指導、がん検診啓発。

19 大阪府

母子健康手帳の発行 交野市 ゆうゆうセンター 平日・日曜 9：00～17：
30（平日）
10：00～12：
00（日曜）

https://www.c
ity.katano.osa
ka.jp/docs/20
18032300041/

交野市健康増進課 対象：妊婦やその代理
人

内容：妊娠中の食事や
禁煙指導について助言
指導。

20 大阪府

乳・子宮がん検診 大阪狭山市 大阪狭山市立保健セ
ンター

3月11日 午前・午後 http://www.ci
ty.osakasayam
a.osaka.jp

大阪狭山市保健セン
ター℡：072-367-1300

40歳以上の女性に対す
る乳がん検診、20歳以
上の女性に対する子宮
がん検診とがん予防に
関するリーフレットの配
布。運動のDVDの視聴

21 大阪府

乳がん・子宮がん検
診

阪南市 阪南市立保健セン
ター

2021/3/7 9:00～12:00
13:00～
15:00

阪南市立保健センター
℡：072-472-2800

乳がん検診：40歳以上
の女性住民
子宮がん検診：20歳以
上の女性住民

22 大阪府

マンモグラフィ検診 島本町 ふれあいセンター 3月5日 9：40～15：
00

http://www.sh
imamotocho.jp

島本町健康福祉部いき
いき健康課（島本町ふれ
あいセンター内）
TEL:075-961-1122

女性対象の検診
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23 大阪府

広報掲載 島本町 3月号 http://www.sh
imamotocho.jp

島本町健康福祉部いき
いき健康課（島本町ふれ
あいセンター内）
℡：075-961-1122

女性の健康習慣の啓
発、厚生労働省「女性の
健康推進室ヘルスケア
ラボ」のホームページの
紹介

24 大阪府
１歳７か月児健康診
査時「乳がんのセル
フチェック」の配布

熊取町
大阪府　熊取ふれあ
いセンター

3月2日

13：00～14：
15

https://www.k
umatori.lg.jp./k
akuka/kenkou
fukushi/kodo
mokatei/kuras
hi/nyuuyouzik
enshin/1_7ken
koushinsa.html

大阪府泉南郡熊取町子
育て支援課
℡：072-452-6294

１歳７か月児健康診査に
来所する保護者向けに
「乳がんのセルフチェッ
ク」の配布を実施

25 大阪府

2歳児歯科健診 岬町 岬町立保健センター 2021/3/4 13：30～16：
00

岬町しあわせ創造部福
祉課保健医療係
℡：072-492-2424

乳幼児健診参加者（保
護者）に、がん検診啓発
ティッシュを配布

26 大阪府

女性の健康週間「か
らだを動かして素敵
なあなたに変身講座」

松原市 市立保健センター 2021/3/4 地域保健課 松原市在住のおおむね
１８以上の女性対象。
健康運動療法士の講
話・実技９０分。

1 大阪府大阪市
女性のための健康情
報のホームページ掲

載
大阪市 － （通年実施）

https://www.c
ity.osaka.lg.jp/
kenko/page/0
000299652.ht

ml

大阪市健康局健康推進
部健康づくり課
06-6208-9961

女性のための各種健康
関連施策や健康情報の

案内

1 大阪府吹田市
女性の健康づくりに

関する情報発信

公益財団法人吹田市
健康づくり推進事業

団

公益財団法人吹田市
健康づくり推進事業

団HP

令和3年3月
中旬公開予

定

http://wｗ
w.suita-

kenkoudukuri.
or.jp

公益財団法人吹田市健
康づくり推進事業団

06-6339-8686

女性の健康・美に関する
講演等の動画ファイルを

ホームページで公開

2 大阪府吹田市
乳がんの啓発ちらし
を2歳6か月児歯科健
診（3回/月）で配布

吹田市立保健セン
ター

吹田市立保健セン
ター

集団検診室

令和3年3月
9日、16日、

24日

13時10分～
14時50分

https://www.city
.suita.osaka.jp/ho
me/soshiki/div-
kenkoiryo/hoken
cjigyo/_73323/_7

3324.html

吹田市　健康医療部
保健センター

06-6339-1212

歯科診察・歯科相談・歯
科保健指導・（必要に応

じて）保健指導

3 大阪府吹田市

SNSで女性の健康に
ついて啓発

吹田市立保健セン
ター

Twitter、ライン 令和3年3月
1日配信

作成中 吹田市　健康医療部
保健センター
06-6330-9966

・女性の健康習慣の案
内
・乳がん・子宮がん・骨
粗しょう症検診の案内
ページ、厚労省の女性
の健康に関するページ、
がんに関する情報ペー
ジへのリンクを添付

1 大阪府枚方市

女性のためのぷよぷ
よ引き締め教室

枚方市 枚方市保健センター 3月23日
（火）

13時30分～
15時

大阪府　枚方市　健康福
祉部　地域健康福祉室
健康増進・介護予防担
当

TEL 072-841-1458

市民を対象に、女性の
理学療法士と保健師が
家庭でできるストレッチ
体操や女性特有の身体
の悩みについての実技・
講義を実施。

2 大阪府枚方市

3歳6か月健康診査 枚方市 枚方市保健センター 3月3日（水）
3月5日（金）

12時45分～
17時

大阪府　枚方市　健康福
祉部　地域健康福祉室
母子保健担当

TEL 072-840-7221

3歳6か月児健康診査に
来所した保護者を対象
に、子宮がん、乳がんの
受診啓発資料を配布す
る。（10月がん啓発月間
にも実施）

1 大阪府八尾市

子宮がん検診 大阪府八尾市 八尾市保健センター 3月8日
3月9日
3月10日

午後1時15
分～午後3
時30分

大阪府八尾市健康まち
づくり部健康推進課(保
健センター）
TEL:072-993-8600

対象：満20歳以上の女
性(2年に1回）
内容：保育付の子宮が
ん検診で同日に乳幼児
健診(1歳6か月児健康診
査）を実施。(要予約）

http://www.suita-kenkoudukuri.or.jp/
http://www.suita-kenkoudukuri.or.jp/
http://www.suita-kenkoudukuri.or.jp/
http://www.suita-kenkoudukuri.or.jp/
http://www.suita-kenkoudukuri.or.jp/
http://www.suita-kenkoudukuri.or.jp/
http://www.suita-kenkoudukuri.or.jp/
http://www.suita-kenkoudukuri.or.jp/
http://www.suita-kenkoudukuri.or.jp/
http://www.suita-kenkoudukuri.or.jp/
http://www.suita-kenkoudukuri.or.jp/
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2 大阪府八尾市

普及啓発事業 大阪府八尾市 FMちゃお 3月5日 午後0時～
午後0時45
分、午後7時
～午後7時
45分(再放
送）、
午後11時～
午後11時45
分(再放送）

大阪府八尾市健康まちづく
り部健康推進課(保健セン
ター）
TEL:072-993-8600

子宮がん検診（保育付き
の集団検診）や骨密度
検査、令和3年4月から
乳がん検診の検診項目
の変更に伴い対象者が
拡大することなど、八尾
市の女性の検診に関す
る内容を、ラジオを通じ
てお知らせします。

1 大阪府東大阪市

産後の不調を改善
こころとからだのヨー
ガ

東大阪市 東大阪市西保健セン
ター

2021/3/8
2021/3/18
（いずれか1
日を選択）

13時30分～
15時

西保健センター
06-6788-0085

対象：乳児をもつ母親
内容：出産後の心身の
不調や女性特有の病気
を予防するための講話、
呼吸法やヨガの実践。

2 大阪府東大阪市

体幹を強化して、姿
勢美人をめざす
ボディメイクエクササ
イズ

東大阪市 東大阪市中保健セン
ター

3月8日 10時～11時
30分

中保健センター
072-965-6411

対象：40歳代までの女性
内容：自宅でできる体幹
トレーニングの実習

3 大阪府東大阪市

女性のためのセルフ
ケア講座
10年後に差がつく姿
勢習慣

東大阪市 東大阪市東保健セン
ター

3月8日：64
歳以下
3月12日：65
歳以上

9時30分～
11時30分

東保健センター
072-982-2603

内容：年代に応じたスト
レッチと筋肉トレーニン
グの実践講座。姿勢を
キープし、体幹保持力の
維持向上、転倒予防を
目指す。

4 大阪府東大阪市

骨粗鬆症予防教室
ステキに コツコツ骨ト
レ！

東大阪市 東大阪市東保健セン
ター

3月10日 9時30分～
11時30分

東保健センター
072-982-2603

対象：64歳以下
内容：骨を丈夫にする運
動と食事

1 兵庫県

兵庫県ホームページ
による「女性の健康
週間」の啓発

兵庫県健康福祉部健
康局健康増進課

－ 「女性の健
康づくりにつ
いて」という
名称で通年
公開

随時 http://web.pref.h
yogo.lg.jp/kf17/h
w13_000000064.
html

兵庫県健康福祉部健康
局健康増進課健康政策
班
078－341－7711

「女性の健康週間」と
併せて、健康寿命を延
伸するためにがん検診
や特定健診に関する啓
発等を実施

2 兵庫県

「女性の健康週間」啓
発用チラシ作成

兵庫県健康福祉部健
康局健康増進課

－ http://web.pref.h
yogo.lg.jp/kf17/h
w13_000000064.
html

兵庫県健康福祉部健康
局健康増進課健康政策
班
078－341－7711

データを市町・健康福
祉事務所へ送付
女性の健康週間の周知
と健康状態の振り返り
を啓発する内容

3 兵庫県

受動喫煙防止 芦屋市保健センター 芦屋市保健センター 3月1日～3
月8日

芦屋市保健センター
0797－31－1586

保健センター内に，受
動喫煙防止を目的とし
たポスターを掲示し，
チラシの配布も実施し
た。

4 兵庫県

乳がん・子宮頸がん
検診受診勧奨

芦屋市保健センター 芦屋市保健センター 3月1日～3
月8日

芦屋市保健センター
0797－31－1586

保健センター内に，乳
がん・子宮がん検診の
受診勧奨を目的とした
ポスターを掲示しし
た。

5 兵庫県

市広報記事掲載 豊岡市 広報とよおか第310号
（2021年3月号）

2021.2.25発
行

「女性の健康週間」につ
いて周知・啓発

6 兵庫県

子育てプラザにおけ
る健康情報コーナー
の設置

加古川市 ①東加古川子育てプ
ラザ　ロビー
②駅南子育てプラザ
遊びスペース

2021/3/1～ 加古川市福祉部健康課
TEL（079）427-9191

子育て世代を対象とし
た健康情報の普及（子
宮/乳がん検診・栄
養・受動喫煙防止・こ
ころの健康）

7 兵庫県

楽らく健康教室 赤穂市保健センター 城西公民館
赤穂西公民館

2021/3/4
2021/3/8

13:30～
15:30

https://www.c
ity.ako.lg.jp/ke
nkou/hoken/r
akurakukennk
okyositu.html

赤穂市保健センター
0791-46-8701

40歳以上の市民を対象
（参加者は殆ど女性）
に、体育指導員の実践
指導による運動及び体
力測定

https://www.city.ako.lg.jp/kenkou/hoken/rakurakukennkokyositu.html
https://www.city.ako.lg.jp/kenkou/hoken/rakurakukennkokyositu.html
https://www.city.ako.lg.jp/kenkou/hoken/rakurakukennkokyositu.html
https://www.city.ako.lg.jp/kenkou/hoken/rakurakukennkokyositu.html
https://www.city.ako.lg.jp/kenkou/hoken/rakurakukennkokyositu.html
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8 兵庫県

女性のための相談
①電話相談
②面接相談

男女共同参画
センター

兵庫県三木市
男女共同参画セン
ター

①②
3月2日、4日

①2日（火）
10～正午
4日（木）
13～16時
②2日（火）
13～16時
4日（木）
10時～正午

https://www.c
ity.miki.lg.jp/so
shiki/18/

兵庫県三木市
男女共同参画センター
0794-89-2354

離婚問題、夫婦、家
族、友人、職場の人間
関係、子育てや介護、
心や体、性的少数者、
生き方についての悩み
相談。

9 兵庫県

「3月1日～3月8日
女性の健康週間」
兵庫県作成ポスター
の掲示

高砂市健康増進課 保健センター窓口 2020/3/1～
2020/3/8

- - 兵庫県高砂市健康増進
課
TEL:079-443-3936

毎日頑張っている全て
の女性に向けて「3月1
日～3月8日　女性の健
康週間」を周知するポ
スターを窓口へ掲示す
る

10 兵庫県

骨粗しょう症検診 健幸政策課 保健センター 3月3日 13：10～
14：15

https://www.c
ity.kawanishi.h
yogo.jp/kuras
hi/fukushi_kaig
o/kenko/kenn
kousinnsa/syu
udannkennsin
n.html

川西市健康増進部健幸
政策課
TEL:072-758-4721

対象：40歳以上
費用：1,000円
定員：32名
※事前予約必要
※結果説明とともに、
栄養士による食生活ア
ドバイスあり

11 兵庫県

子宮頸がん検診 健幸政策課 保健センター 3月3日 13：30～
14：15

https://www.c
ity.kawanishi.h
yogo.jp/kuras
hi/fukushi_kaig
o/kenko/kenn
kousinnsa/syu
udannkennsin
n.html

川西市健康増進部健幸
政策課
TEL:072-758-4721

対象：20歳以上
費用：1,000円(70歳以
上等免除）
定員：24名
※事前予約必要

12 兵庫県

4か月児健診 加西市健康課 加西市健康福祉会館 3月2日 13：00～15：
00

http://www.ci
ty.kasai.hyogo.
jp/01kura/05k
enk/02kodo05
.htm

加西市健康課
42-8723

母親に女性のための健
康ガイドを配布し、自
身の健康づくりにも関
心を持つよう促し、必
要時は相談に応じる。

13 兵庫県

スマイル健康相談 加西市健康課 加西市健康福祉会館 3月3日 13：00～15：
00

http://www.ci
ty.kasai.hyogo.
jp/01kura/05k
enk/01kenk02
.htm

加西市健康課
42-8723

健康相談を利用された
女性に、女性のための
健康ガイドブックを配
布し、自身の健康づく
りに役立ててもらうよ
う促し、必要時は相
談・助言を行う。

14 兵庫県

健康相談 丹波市健康課 丹波市柏原住民セン
ター
（丹波市柏原町柏原）

3月1日 9:30～11：00 丹波市健康課
：0795-88-5750

1．対象者：市民のう
ち希望者（予約制）
2．内容：健康に関す
る相談、体位測定、血
圧測定等

15 兵庫県

はぐくみ相談 丹波市健康課 丹波市健康センター
ミルネ2階

3月3日 9：00～17：
15

丹波市健康課
：0795-88-5750

対象者：乳幼児をもつ
母親、希望者（予約
制）
内容：心の相談

16 兵庫県

「女性の健康週間」の
周知

朝来市地域医療・健
康課

朝来市ホームページ 2021/3/1～
2021/3/8

朝来市地域医療・健康
課
079-672-5269

ホームページで市民へ
「女性の健康週間」に
ついて周知。

17 兵庫県

「女性の健康週間」の
周知

朝来市地域医療・健
康課

朝来市保健センター 2021/3/1～
2021/3/31

朝来市地域医療・健康
課
079-672-5269

センター内にポスター
を掲示。市民へ「女性
の健康週間」について
周知。

18 兵庫県

チラシの配布（乳幼
児健診・母子手帳交
付）

朝来市地域医療・健
康課

朝来市保健センター 2020/4/1～
2021/3/31

朝来市地域医療・健康
課
079-672-5269

乳幼児健診に来所され
た保護者や母子健康手
帳の交付に来所された
妊婦へ、喫煙に関する
チラシを配布

19 兵庫県

こころのケア相談 朝来市地域医療・健
康課

朝来市保健センター 毎月１回程
度

朝来市地域医療・健康
課
079-672-5269

こころの悩みに専門
医、公認心理師、保健
師等が応じる。相談は
予約制。
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※　全自治体分を結合して、エクセル媒体にて公表することを予定します。あらかじめご承知おきください。
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８．事業内容
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５．日時

20 兵庫県

女性のなやみ相談 朝来市人権推進課 朝来市役所本庁4階
404会議室

毎月１回 朝来市人権推進課
079－672－6122

DVや夫婦や親子の関係
等女性の抱える様々な
悩みを女性相談員
（フェミニストカウン
セリング神戸）が相談
に応じる。相談は予約
制。

21 兵庫県

1歳6か月児健診 加東市健康福祉部健
康課

兵庫県加東市　保健
センター

3月4日（木） 13:00～
16:00

https://www.city
.kato.lg.jp/kakuka
nogoannnai/kenk
oufukushibu/ken
koka/nyuuyouji/
1454058608260.
html

兵庫県加東市健康課
（保健センター）
TEL　0795-42-2800

1歳6か月児をもつ保護
者へ女性の健康に関す
るチラシを配布し、健
康の大切さを伝えると
ともに、女性のがん検
診の受診勧奨を行う。

22 兵庫県

乳児健診 たつの市 たつの市はつらつセ
ンター

3月3日 13：00～
　　　15：30

https://www.c
ity.tatsuno.lg.j
p/

兵庫県たつの市母子健
康支援センターはつらつ
0791－63－5121

参加の母親に、婦人が
ん検診受診啓発及び乳
がん自己触診法の普
及・リーフレット配
布。

23 兵庫県

婦人がん検診 たつの市 たつの市はつらつセ
ンター

3月4日 13：00～
　　　15：30

https://www.c
ity.tatsuno.lg.j
p/

兵庫県たつの市健康課
0791－63－2112

受診者に、乳がん自己
触診法の普及・リーフ
レット配布。

24 兵庫県

婦人科検診（子宮頸
がん検診、乳がん検
診、骨粗しょう症検
診）

猪名川町 猪名川町保健セン
ター

令和３年３月
３日
9時～16時
受付

郵送にて個別通
知。

猪名川町生活部住民課
健康づくり室（保健セン
ター）電話072-766-
1000

検診実施と乳がん検診
自己検診の普及、子宮
頸がん検診（20歳以
上：細胞診）、乳がん
検診（40歳以上：視触
診・マンモグラフィー
検査）、骨粗しょう症
検診（30歳以上女性：
腹部超音波）

25 兵庫県

「女性の健康週間」普
及啓発
町広報誌掲載

神河町 ー ー 神河町健康福祉課
TEL0790-32-2421

女性特有のがんの検診
受診啓発
こころの健康相談ダイ
ヤルの紹介（TEL0790-
32-1240）

26 兵庫県

すくすく相談 神河町 神崎支庁舎 3月5日 13：30～ ー 神河町健康福祉課
TEL0790-32-2421

子育て期の母親の心身
の健康について、相
談・指導

27 兵庫県

てくてく教室 神河町 大河内保健福祉セン
ター

3月3日 13：30～ ー 神河町健康福祉課
TEL0790-32-2421

中高年期の女性を含め
た、運動実践指導

28 兵庫県

こころの健康相談 太子町 太子町保健福祉会館 3月4日 13：30～16：
30

http://www.town
.hyogo-
taishi.lg.jp/kenko_
fukushi/kennkoui
ryou/142415691
2884.html

太子町さわやか健康課
℡079-276-6630

町民を対象とし、相談
支援専門員によるここ
ろの悩み相談

29 兵庫県

まちの保健室 太子町 太子町保健福祉会館 3月1日 9：30～11：
30

http://www.town
.hyogo-
taishi.lg.jp/soshik
ikarasagasu/saw
ayaka/ninnsinnsy
usan/kodomo/14
23471660439.ht
ml

太子町さわやか健康課
℡079-276-6630

健康や育児に関しての
相談

30 兵庫県

乳幼児相談 新温泉町 兵庫県新温泉町保健
福祉センターすこや
か～に

3月4日 9：30～ 新温泉町健康福祉課健
康推進係
TEL　0796-99-2940

乳児相談に来所した保
護者に対して保健指導
を行う。

31 兵庫県

愛育班例会 伊丹健康福祉事務所
地域保健課

新田ふれあい会館
（川西市新田）

3月3日 AM なし 伊丹健康福祉事務所
地域保健課
072-785-7462

女性の健康週間チラシ
配布
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32 兵庫県

伊丹いずみ会役員会 伊丹いずみ会 伊丹健康福祉事務所 3月8日 PM なし 伊丹いずみ会事務局
伊丹健康福祉事務所
健康管理課内
072-785-7861

生活習慣病及び各種が
ん予防等の普及啓発の
ための冊子（健康手
帳）や女性の健康週間
チラシ配布

33 兵庫県

所内掲示 伊丹健康福祉事務所 伊丹健康福祉事務所 3/1～3/8 なし 伊丹健康福祉事務所
地域保健課
072-785-7462

生活習慣病及び各種が
ん予防等の普及啓発の
ための冊子（健康手
帳）や女性の健康週間
チラシの配架及び掲示

34 兵庫県

庁内にポスター掲示 加古川健康福祉事務
所（地域保健課）

加古川総合庁舎 3月1日～3
月8日

終日 加古川健康福祉事務所
（地域保健課）
０７９－４２２－０００３

ポスターにて来庁者、
職員に「女性の健康週
間」について周知

35 兵庫県

関係団体（赤相いず
み会）への普及啓発

赤穂健康福祉事務所 赤穂健康福祉事務所 2021/3/5 10:30～
11:30

赤穂健康福祉事務所地
域保健課
TEL：0791-43-2321

関係団体の中高年女性
に対して、リーフレッ
ト等により、正しい知
識の普及啓発を行う。

36 兵庫県

健康教育(竹野愛育
班)

竹野愛育班、豊岡
市、豊岡健康福祉事
務所

豊岡市竹野振興局 3月2日 なし 豊岡健康福祉事務所地
域保健課
TEL:0796-26-3662

対象：愛育班員
内容：サルコペニアの
予防等と、がん検診に
関する健康教育

37 兵庫県

健康教育(香美町愛
育会)

香美町愛育会、香美
町、豊岡健康福祉事
務所

香美町村岡地域局 3月8日 なし 豊岡健康福祉事務所地
域保健課
TEL:0796-26-3662

対象：愛育班員
内容：サルコペニアの
予防等と、がん検診に
関する健康教育

38 兵庫県

女性の健康習慣の展
示コーナー

豊岡健康福祉事務所 ・豊岡健康福祉事務
　所1階
・但馬県民局総合庁
　舎内1～2階 階段
　踊場

2月25日～3
月9日

なし 豊岡健康福祉事務所地
域保健課
TEL:0796-26-3662

対象：来庁者
内容：健康に関する
リーフレットやポス
ターの設置、掲示

39 兵庫県

ポスター掲示 洲本健康福祉事務所
地域保健課

洲本健康福祉事務所
所内

2/26～3月
中

兵庫県淡路県民局
洲本健康福祉事務所
地域保健課
0799－26－2060

「女性の健康週間」の
啓発用ポスターの掲示

1 兵庫県姫路市

生活習慣病相談 姫路市 姫路市保健所 R3.3.2 10：00～11：
30

http://www.city.
himeji.lg.jp/s50/h
okensho/

姫路市保健所　健康課
℡079-289-1697

対象：市民
内容：健康相談（保健、
栄養相談）

2 兵庫県姫路市

チラシ配布による啓
発

姫路市 姫路市保健所 3/1～3/8 http://www.city.
himeji.lg.jp/s50/h
okensho/

姫路市保健所　健康課
℡079-289-1697

チラシ配布
対象：市民

1 兵庫県尼崎市

各種乳幼児健診と乳
幼児相談

尼崎市
北部地域保健課

尼崎市北部保健福祉
センター６F

1日～8日の
平日午後毎
日

北部地域保健課
06-4950-0637

女性の健康習慣啓発の
ポスター掲示で各種乳
幼児健診、乳幼児相談
来所者への情報提供、
周知をはかる。

2 兵庫県尼崎市

健康づくりの普及啓
発

尼崎市保健所
健康増進課

尼崎市保健所、尼崎
市南部保健福祉セン
ター

3月1日～3
月8日

尼崎市保健所
健康増進課
℡06-4869-3033

女性の健康に関するポ
スター掲示における普及
啓発

3 兵庫県尼崎市

COPD健康相談事業 尼崎市保健所
健康増進課

尼崎市保健所 R3.3.2 9時～10時 尼崎市保健所
健康増進課
℡06-4869-3033

「COPD健康相談」参加
者を対象とするCOPDの
認知度向上および女性
の健康に関する相談・知
識の普及

4 兵庫県尼崎市

あまがさき女性フェ
ティバル

尼崎市保健所
健康増進課

女性センター・トレピ
エ

3月6日～3
月7日

尼崎市保健所
健康増進課
℡06-4869-3033

女性の健康に関するパ
ネル・ポスターの展示お
よび啓発ビラの配布・設
置における普及啓発
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1 兵庫県明石市

「女性の健康週間」啓
発コーナーの設置

明石市健康推進課 あかし保健所1Fロ
ビー

2月26日～3
月9日

期間中常設 明石市健康推進課
TEL　078-918-5657

確定申告会場であり、多
くの来客が見込まれる保
健所ロビーに啓発コー
ナーを設置し、うつ、女
性の健康のリーフレッ
ト、健康相談窓口案内ち
らしを掲示、配布。

2 兵庫県明石市

新あかし健康プラン２
１ホームページでの
情報発信

明石市健康推進課 新あかし健康プラン２
１ホームページ

3月1日～3
月31日

期間中掲載 http://www2.city
.akashi.lg.jp/kenk
ou_plan21/news/
news202103.html

明石市健康推進課
TEL　078-918-5657

ホームページ内で女性
の健康週間の普及と健
診・検診受診勧奨、ヘル
スケアラボの周知を行
う。

3 兵庫県明石市

健康相談 明石市健康推進課 兵庫県明石市あかし
保健所

3月1日～3
月8日

開庁時（通
年）

http://www2.city
.akashi.lg.jp/kenk
ou_plan21/consul
tation.html

明石市健康推進課
TEL　078-918-5657

健康に関する相談を保
健師が実施。
新型コロナウイルス感染
拡大に伴い面談は中止
しているが、電話での相
談は実施。
女性の健康週間中は、
女性特有のがんの検診
受診啓発や、ライフス
テージに応じた女性のヘ
ルスケアについての情
報提供を行う。

1 兵庫県西宮市

女性検診での健康教
育

西宮市 北口保健福祉セン
ター検診施設

3月4日 13:00～ http://www.nishi.
or.jp

西宮市地域保健課
0798-64-5097

女性検診の待合い時間
を活用して、乳がん自己
触診法の集団指導を実
施。

2 兵庫県西宮市

女性検診併設健康相
談

西宮市 北口保健福祉セン
ター検診施設

3月4日 13:00～ http://www.nishi.
or.jp

西宮市地域保健課
0798-64-5097

女性検診の待合い時間
を活用して、女性特有の
疾病や更年期について
の個別相談を実施。

3 兵庫県西宮市

女性検診併設栄養相
談

西宮市 北口保健福祉セン
ター検診施設

3月3日 13:00～ http://www.nishi.
or.jp

西宮市地域保健課
0798-64-5097

女性検診の待合い時間
を活用して、女性特有の
疾病や更年期に関連し
た食生活や栄養に関す
る個別相談を実施。

4 兵庫県西宮市

女性の健康づくり週
間PRポスターの掲示

西宮市 市内掲示板（190箇
所）

3月5日～ http://www.nishi.
or.jp

西宮市地域保健課
0798-35-3310

女性の健康づくり週間の
啓発ポスターを自主作
製し市内広報掲示板に
掲示する。

1 奈良県

保健所ロビー展示 中和保健所 中和保健所1階　ロ
ビー

2021年3月
中

8:30～17:15 中和保健所　健康増進
課　健康づくり推進係
TEL：0744-48-3034

●ポスター掲示「女性の
健康週間」
●パンフレット等展示
・女性のいきいき健康
BOOK
・女性のがん検診パンフ
レット（子宮頸がん・乳が
ん）

2 奈良県

市役所本庁舎連絡通
路における啓発

奈良市健康増進課 奈良市役所本庁舎 令和3年2月
22日～令和
3年2月26日

https://www.city
.nara.lg.jp

奈良市健康増進課 来庁者対象
子宮頸がん、乳がん、女
性ホルモン、禁煙につい
て

3 奈良県

市広報誌における啓
発

奈良市健康増進課 令和3年3月
号

奈良市健康増進課 市民対象
子宮頸がん、乳がん、女
性ホルモン、禁煙につい
て

4 奈良県

健康増進課公式
Instagramにおける啓
発

奈良市健康増進課 令和3年2月
22日～

https://www.inst
agram.com/narac
ity_kenzou/

奈良市健康増進課 市民対象
女性の健康週間につい
て

5 奈良県

母子手帳の交付会 大和高田市健康増進
課

大和高田市保健セン
ター

3月3日 13：30～
16:00

大和高田市健康増進課
0745-23-6661

交付時に喫煙及び受動
喫煙による胎児の影響
について指導。産後のメ
ンタルヘルスについて啓
発。保健師、助産師によ
る個別相談を実施。
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５．日時

6 奈良県

ウェルカムベビー教
室
（Aコース）

大和高田市健康増進
課

大和高田市保健セン
ター

3月4日 9：00～
12：00

大和高田市健康増進課
0745-23-6661

妊婦歯科検診や歯科衛
生士の指導行い、歯の
健康を啓発。栄養士によ
る栄養指導の実施。保
健師または助産師が妊
娠による女性の体の変
化について講話。

7 奈良県

予防接種手帳交付会 大和高田市健康増進
課

大和高田市保健セン
ター

3月5日 9：30～
11：30

大和高田市健康増進課
0745-23-6661

予防接種の進め方や･
注意事項について説
明。産後の保護者の心
身の体調、受動喫煙等
についてのお話を実施。

8 奈良県

「これってもしかして
更年期？3月1日～8
日は女性の健康週間
です」

大和郡山市保健セン
ター

なし 2021．3.1～ 市民宅へ配
布

なし 大和郡山市保健セン
ター
Tel:0743-58-3333

市の広報紙へ女性の健
康についての記事を掲
載。全市民に向けて、更
年期症状と骨粗しょう症
検診の啓発を実施。

9 奈良県

らくらく運動教室 五條市 カルム五條
多目的ホール

2021年3月5日 午後13：30
～15:00

五條市保健福祉セン
ター
0747-22-4001(内線
290）

一般市民を対象に、理
学療法士による、～簡単
筋トレ～をテーマに無理
なく自宅で取組める運動
を紹介・実践指導

10 奈良県

出前健康相談 五條市 野原東老人憩の家 2021年3月1日 午後13：00
～14:00

五條市保健福祉セン
ター
0747-22-4001(内線
290）

地域の住民を対象に予
約制で、血圧測定および
保健師による個別健康
相談を実施。

11 奈良県

3月1日から8日は「女
性の健康週間」です。

生駒市 2021/3/1～
2021/3/31

https://www.city
.ikoma.lg.jp/0000
024447.html

生駒市健康課
℡0743-75-2255

市のホームページに「女
性の健康週間」のページ
を作成し、女性特有のが
ん検診受診の啓発やこ
ころの健康相談機関等
について情報提供を実
施。

12 奈良県

プレママ教室 香芝市保健センター 香芝市保健センター 3月1日 9：00～11：
30

香芝市保健センター
0745-77-3965

妊娠5か月以降の妊婦と
その夫を対象に、妊娠
中の過ごし方や出産準
備、育児などについて助
産師が講義。その他相
談対応。

13 奈良県

4か月児健診 香芝市保健センター 香芝市保健センター 3月2日
3月3日

13：00～16：
00

香芝市保健センター
0745-77-3965

生後4～5か月の母子を
対象に、身体計測、問
診、栄養相談、診察を実
施。その他相談対応。受
動喫煙に関するチラシを
配布。

14 奈良県

4か月までの赤ちゃん
とママの相談（包括乳
児相談）

香芝市保健センター 香芝市保健センター 3月4日 9：00～11：
00

香芝市保健センター
0745-77-3965

生後4か月までの母子を
対象に、身体計測、個別
相談を実施。

15 奈良県

集団肺がん検診 香芝市保健センター 香芝市保健センター 3月1日 8：30～15：
00

香芝市保健センター
0745-77-3965

20歳以上の市民を対象
に肺がん検診（レントゲ
ン撮影）を実施。女性に
対して、女性の健康づく
りに関するリーフレットを
配布。

16 奈良県

4か月児健康診査 葛󠄀城市 新庄健康福祉セン
ター

3月3日
13：30～
16:00

健康増進課
TEL:0745-69-9900

対象：乳幼児、産婦
内容：各種相談
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17 奈良県

10か月児健康診査 葛󠄀城市 新庄健康福祉センター

3月4日
13：30～
16:00

健康増進課
TEL:0745-69-9900

対象：乳幼児、産婦
内容：各種相談

18 奈良県

子宮がん、乳がん検
診パンフレット配置

葛󠄀城市 新庄健康福祉セン
ター

通年

健康増進課
TEL:0745-69-9900

対象：各がん検診対象
者
内容：がん検診の勧奨

19 奈良県

がん検診の案内 葛󠄀城市 葛󠄀城市ホームページ

通年

http://www08.mi
grate3.smart-
lgov.jp/city.katsu
ragi/soshiki/kenk
ozoshinka/7/212
1.html

健康増進課
TEL:0745-69-9900

対象：各がん検診対象
者
内容：がん検診の受診
方法の紹介

20 奈良県

「女性の健康週間」の
周知・女性に特化した
健康づくり事業の紹
介

宇陀市中央保健セン
ター

広報掲載 令和3年３月 広報うだ3月号に
て掲載。宇陀市
公式HPにて令和
3年3月より閲覧
可能。

宇陀市中央保健セン
ター（ぬく森の郷）
電話：0745-92-5220　
IP電話：0745-88-9175
FAX：0745-92-5223

・全市民に対し、広報に
より、女性の健康週間に
ついて、周知。
・子宮がん、乳がん、骨
粗鬆症検診等の紹介と
受診勧奨。

21 奈良県

膝リハビリ教室 健康保険課 保健福祉センター 3月1日 10：00～11：
30

http://www.town
.heguri.nara.jp/w
eb/profile/kouho
u/kouhou_679.pd
f

平群町健康保険課　　　　
平群町西宮2-1-6　　　　　
　プリズムへぐり
0745-45-8600

変形性膝関節症で筋肉
トレーニングなどのリハ
ビリが必要な方に4回
コースで講習・運動の実
践などを受講してもらう。
女性に特化していない
が、ほとんどの参加者が
女性。

22 奈良県

広報掲載 斑鳩町 2月お知らせ
版広報

http://www.town
.ikaruga.nara.jp/0
00000234.html

斑鳩町保健センター
０７４５－７０－０００１

健康週間について広報
掲載

23 奈良県

広報に掲載 安堵町 3月1日 安堵町健康福祉課
TEL　0743-57-1590

全戸配布の広報に女性
の健康週間について掲
載

24 奈良県

健康相談 安堵町 安堵町福祉保健セン
ター

3月5日 安堵町健康福祉課
TEL　0743-57-1590

健康相談来所者
女性の健康週間の周知

25 奈良県

女性の健康週間 三宅町健康子ども課 広報「みやけ」３月号 https://www.tow
n.miyake.lg.jp

三宅町健康子ども局健
康子ども課
TEL：０７４５－４３－３５
８０

広報誌に女性の健康週間
に関する記事を掲載。

26 奈良県

女性の健康週間 三宅町健康子ども課 保健福祉施設あざさ
苑
１階掲示板

3月1日～3
月8日

三宅町健康子ども局健
康子ども課
TEL：０７４５－４３－３５
８０

掲示板に女性の健康週間
啓発のポスターを掲示。

27 奈良県

女性の健康週間 三宅町健康子ども課 三宅町公式ホーム
ページ

3月1日～3
月8日

https://www.t
own.miyake.lg.j
p

三宅町健康子ども局健
康子ども課
TEL：０７４５－４３－３５
８０

広報誌に女性の健康週間
に関する記事を掲載。

28 奈良県

健康相談 高取町保健センター 高取町保健センター 3月8日 13：00～15：
00

高取町保健センター
0744-52-5111

女性の健康に関するパンフ
レットを配布。

29 奈良県

女性の健康週間に伴
う啓発

上牧町生き活き対策
課

上牧町保健福祉セン
ター（2000年会館）

３月1日～３
月８日

8：30～17：
15

なし 上牧町生き活き対策課　
　　　TEL：0745-79-
2020

3月号広報に「受動喫煙
の害」について掲載して
いる。そのなかでは、受
動喫煙と関係のある病
気や、胎児・小児への影
響についても掲載。
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30 奈良県

3か月・10か月健診 上牧町生き活き対策
課

上牧町保健福祉セン
ター（2000年会館）

3月5日 13：30～17：
00

なし 上牧町生き活き対策課　
　　　TEL：0745-79-
2020

3か月児・10か月児の保
護者を対象にがん予防
や女性の健康に関する
リーフレットの配布。ま
た、保護者の健康相談
の実施。

31 奈良県

乳がん検診 王寺町保健センター 王寺町保健センター 3月5日 ９：３０～１
１：３０

王寺町保健センター
0745-33-5000

集団乳がん検診

32 奈良県

育児サークル
お母さんのための健
康講座

吉野町 吉野町 保健センター
4階　保険指導室

3月5日 吉野町保健センター
０７４６－３２－０５２１

対象者
未就園児の保護者・妊
娠中の方

内容
骨密度測定、健康講座

33 奈良県

広報誌掲載 吉野町 吉野町保健センター
０７４６－３２－０５２１

女性のがん検診に関す
る記事を広報に掲載し、
周知を行う。

34 奈良県

女性のがん検診 吉野町 吉野町 保健センター
4階

3月6日 吉野町保健センター
０７４６－３２－０５２１

女性のがん検診（子宮・
乳・大腸）の日に、希望
者に対して骨密度測定
実施。

35 奈良県

女性の健康相談 吉野町 吉野町 保健センター
4階

3月3日 吉野町保健センター
０７４６－３２－０５２１

対象者
女性

内容
骨密度測定、健康教育

36 奈良県

「女性の健康週間」　　
　ポスター掲示

大淀町 大淀町保健センター 令和2年度
中

http://www.town
.oyodo.lg.jp

大淀町保健センター 「女性の健康週間」　　　　
　ポスター掲示

37 奈良県

広報への記事掲載 天川村 天川村健康福祉課
ほほえみポート天川
（TEL:0747-63-9110）

女性の健康週間に関す
る記事を広報に掲載し、
周知を行う。

38 奈良県

女性の健康習慣 東吉野村役場住民福
祉課

村広報３月号掲載 3月１日発行 東吉野村役場住民福祉
課０７４６－４２－０４４１

村広報３月号健康のひ
ろばに「女性の健康習
慣」と題して女性特有の
疾患について厚労省
ウェブサイトヘルスラボ
より抜粋

1 和歌山県

広報紙に掲載 紀美野町保健福祉
課

R3年3月号 073-489-9960 広報きみのに「女性
の健康週間」につい
ての記事を掲載し周
知を図る

2 和歌山県

骨密度測定・健康
相談

紀美野町保健福祉
課

紀美野町総合福祉
センター

3月3日 9-11時 073-489-9960 保健師・栄養士による
骨密度測定や健康相
談を実施

3 和歌山県

パンフレット配布
（乳がん・子宮頸が
ん）

紀美野町保健福祉
課

紀美野町総合福祉
センター

通年 073-489-9960 乳幼児健診時に、乳
がん検診・子宮頸が
んの重要性を伝える
啓発パンフレットを配
布し、受診勧奨を実
施
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4 和歌山県

第2次紀の川市健康
増進計画中間評価概
要版を広報紀の川３
月号に折込全戸配布

紀の川市健康推進課 令和３年３月
初旬

紀の川市健康推進課
０７３６－７７－２５１１

紀の川市民に啓発する
ため「紀の川市民健康
づくり１１か条」の概要版
を広報紀の川３月号に
折込全戸配布

5 和歌山県

乳がん自己検診
リーフレット配布

岩出市 窓口 ３月１日
～８日

０７３６－６２－２１４１ リーフレット配布

6 和歌山県

健康相談 かつらぎ町
健康推進課　
衛生係

かつらぎ町保健福祉
センター

かつらぎ町
健康推進課　衛生係

健康相談に参加した方
を対象に、健康に対する
相談に応じる。

7 和歌山県

乳幼児健診 かつらぎ町
健康推進課　
衛生係

かつらぎ町保健福祉
センター

3月16日 かつらぎ町
健康推進課　衛生係

来所保護者の方に、女
性のがん検診啓発チラ
シを配布

8 和歌山県

母子健康手帳発行 かつらぎ町
健康推進課　
衛生係

かつらぎ町保健福祉
センター
　suku²

随時 かつらぎ町
健康推進課　衛生係

母子健康手帳交付時、
喫煙している妊婦に対し
て、タバコによる健康被
害について啓発する。ま
た希望があれば禁煙外
来がある医療機関を紹
介する。

9 和歌山県

ミニ健康教室 九度山町 北又児童館

野平集会所

下古沢集会所

2021/3/4

2021/3/5

2021/3/8

9:30～10:30

9:30～10:30

9:30～10:30

九度山町役場
住民課　保健師

高齢期の女性に対する
乳がん・子宮頸がん検
診の受診勧奨と健康講
話
◆リーフレット配布
◆ティッシュ配布

10 和歌山県

展示 九度山町 九度山町役場
１階ロビー

2021/3/1
～2021/3/8

8:30～17:15 九度山町役場
住民課　保健師

◆パンフレット設置
（乳がん・子宮頸がん）

11 和歌山県

女性の健康関連ポス
ターの掲示とパンフ
レットの設置

橋本保健所 和歌山県橋本保健所
内

3月1日～3
月8日

和歌山県橋本保健所保
健課
0736-42-5440

所内に女性の健康週間
及び乳がんセルフチェッ
クのポスターを掲示、関
係パンフレットを設置し
周知・啓発を実施。

12 和歌山県

乳幼児健診（３歳６ヵ
月健診）

有田市保健センター 有田市保健センター 3月8日 13:00～
16:00

有田市保健センター
0737-82-3223

乳幼児健診にて、母親
に対し、乳がんモデルを
用いて自己触診の啓発
やリーフレットの配布

13 和歌山県

運動教室 広川町 広川町民体育館 3/2（火） 13:30～
14:30

広川町役場　住民生活
課
保健福祉班
0737-23-7724

（対象）広川町住民
（内容）初級～中級者向
けのエアロビクス
（予約制）

14 和歌山県

美ボディーエクササイ
ズ

広川町 広川町保健福祉セン
ター２階研修室

3/4（木） 10:30～
11:30

広川町役場　住民生活
課
保健福祉班
0737-23-7724

（対象）広川町住民
（内容）エクササイズマッ
トを使用し、筋肉をほぐ
し、sと列置を中心とした
運動
（予約制）

15 和歌山県

特定健診、胃・肺・大
腸がん検診

広川町 広川町保健福祉セン
ター

3/5（金） 8:00～（予
定）

広川町役場　住民生活
課
保健福祉班
0737-23-7724

特定健康診査：40～74
歳の広川町国民健康保
険加入者等
胃･肺・大腸がん検診：
40歳以上の広川町住民
（事前申込必要）

16 和歌山県

肺・大腸・子宮・乳が
ん検診

広川町 広川町保健福祉セン
ター

3/5（金） 13:30～（予
定）

広川町役場　住民生活
課
保健福祉班
0737-23-7724

肺・大腸・子宮・乳がん
検診：40歳以上の広川
町住民（事前申込必要）

17 和歌山県

特定健診、胃・肺・大
腸・子宮・乳がん検診

広川町 広川町保健福祉セン
ター

3/7（日） 8:00～（予
定）

広川町役場　住民生活
課
保健福祉班
0737-23-7724

特定健康診査：40～74
歳の広川町国民健康保
険加入者等
胃･肺・大腸がん検診：
40歳以上の広川町住
民、子宮がん検診：20歳
以上の女性住民、乳が
ん検診40歳以上の女性
住民（事前申込必要）
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18 和歌山県

乳幼児健診時に子宮
がん検診チラシ配布

有田川町 有田川町金屋文化保
健センター

3月2日
他通年実施
（毎月５回）

有田川町福祉保健部健
康推進課
0737-22-4503

乳幼児健診に子宮がん
検診チラシ配布（健診に
同伴した保護者）

19 和歌山県 ポスター掲示 御坊市 御坊市役所
3月1日～
　3月31日

御坊市役所健康福祉課
0738-23-5645

来庁者への啓発

20 和歌山県

１歳半健診 日高町役場　健康推
進課

日高町保健福祉総合
センター

3月3日 13時半～ 日高町役場　健康推進
課　　　　　　　　　　　　　
０７３８－６３－３８０１

乳幼児健診の保護者に
対し、リーフレットにて、
子宮がん検診の受診勧
奨、乳がん自己触診の
啓発を行う

21 和歌山県

3歳児健診 日高町役場　健康推
進課

日高町保健福祉総合
センター

3月4日 13時半～ 日高町役場　健康推進
課　　　　　　　　　　　　　
０７３８－６３－３８０１

乳幼児健診の保護者に
対し、リーフレットにて、
子宮がん検診の受診勧
奨、乳がん自己触診の
啓発を行う

22 和歌山県

町広報誌への掲載 印南町 印南町
0738-42-1738

広報いなみ3月号の健
康ひろばに「3月1日から
3月8日は女性の健康週
間です」というタイトル
で、自分の身体に目を
向ける事、子宮頸がん、
乳がん検診の受診につ
いてのご案内について
掲載

23 和歌山県

ポスター掲示 みなべ町 みなべ町保健福祉セ
ンター

3月中 みなべ町役場健康長寿
課
0739-74-3337

ポスター掲示による女性
の健康週間啓発

24 和歌山県

国保健康づくり事業　
健康講座

和歌山南漁業協同組
合白浜支所女性部

和歌山南漁業協同組
合白浜支所

2021/3/5 14:00～
15:00

和歌山県白浜町住民保
健課健康増進係
0739-43-0178

女性部を対象とする高
血圧予防の栄養講座

25 和歌山県

健康教室 すさみ町 すさみ町住民交流セ
ンター

３月９日（火） PM１時半～ 和歌山県すさみ町役場
環境保健課

高齢期の女性に対する
フレイル予防体操

26 和歌山県

母子相談 すさみ町 すさみ町住民交流セ
ンター

２月１０日
（水）

AM９時半～
１２時

和歌山県すさみ町役場
環境保健課

子宮頸がん・乳がん検
診、骨粗鬆症予防のパ
ンフレットを配布

27 和歌山県

3月号町広報 串本町 串本町保健センター　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
0735-62-6206

女性の健康週間につい
て、広報掲載

28 和歌山県

健やか美くす教室 健康福祉課 古座川町保健福祉セ
ンター

2021年3月3
日（水）

19：30～21：
00

古座川町役場
健康福祉課
0735-67-7112

20～60代の女性を対象
に、骨盤底筋群を鍛える
運動を中心に行う。加齢
により衰える胃・腸・子宮
の下垂、頻尿、尿漏れな
どを予防し綺麗な姿勢、
健康的な身体を維持す
る。

1 和歌山県和歌山市

ホームページでの啓
発

和歌山市 www.city.wakaya
ma.wakayama.jp/
kurashi/kenko_iry
o/1001092/inde
x.html

和歌山県　和歌山市
地域保健課
073-488-5121

和歌山市ホームページ
にて女性の健康につい
ての記事を掲載

2 和歌山県和歌山市

広報誌への掲載 和歌山市 和歌山県　和歌山市
地域保健課
073-488-5121

広報誌リビング和歌山に
女性の健康についての
記事を掲載

1 鳥取県鳥取市

女性の健康週間啓発
物展示

鳥取市保健所 鳥取市保健所ロビー R3.3.1-
R3.3.8

終日 鳥取市保健所健康・子
育て推進課
電話：0857-30-8584

対象：住民
内容：パンフレット、ポス
ター等を用いた普及啓
発
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2 鳥取県鳥取市

女性の健康週間啓発
物配布

鳥取市保健所 鳥取市保健所
健診ホール

R3.3.3
R3.3.4
R3.3.5

10:00-11:00
13:00-15:00
13:00-15:00

鳥取市保健所健康・子
育て推進課
電話：0857-30-8584

対象：保健事業参加保
護者(多胎児教室、２歳
児歯科健診、離乳食講
習会）
内容：パンフレットを用い
た普及啓発

1 島根県

ポスター掲示 松江保健所 いきいきプラザ島
根

3月1日 ポスター掲示による
一般住民への啓発

2 島根県

パンフレット配布 島根県出雲保健所 平田文化館 3月6日 １３：３０～
　　　１６：０
０

出雲保健所健康増進
課
０８５３－２１－８７８５

がん啓発パンフレット
等を地域包括ケ
アォーラムの参加者
に配布

3 島根県

商工会議所報へ記
事掲載

島根県出雲保健所 3月初旬 出雲保健所健康増進
課
０８５３－２１－８７８５

出雲商工会議所報で
女性の健康週間につ
いて周知

4 島根県

ニュースレター～
大田圏域健康長寿
しまね推進会議の
窓から～を活用し
た啓発

大田圏域健康長寿
しまね推進会議

3月 大田圏域健康長寿し
まね推進会議

事務局：県央保健所　
健康増進課
TEL:0854-84-9821

＜対象＞圏域内住民
等
＜内容＞
圏域内の健康づくり
に関する取組紹介、
受動喫煙防止の啓発
等

5 島根県

地域活動栄養士・
市栄養士連絡会

出雲市　健康増進
課

出雲市役所 3月8日 10:00～
11:30

出雲市役所　健康増
進課
成人保健係
℡　0853-21-6979

乳がん自己触診・子
宮がん検診のすすめ

6 島根県

1歳6か月児健診 平田行政センター ふれんどりーハウ
ス

3月2日
（火）

13:00～
14:30

出雲市役所　平田行
政センター
市民サービス課　健
康福祉係
℡　0853－63－5780

乳がん検診・子宮が　
ん検診のすすめ
健康情報の展示、ﾊﾟﾝ
ﾌﾚｯﾄの配布

7 島根県

子育てサポーター
連絡会

平田行政センター 平田行政センター 3月４日
（木）

10:00～
11:30

出雲市役所　平田行
政センター
市民サービス課　健
康福祉係
℡　0853－63－5780

乳がん検診・子宮が　
ん検診のすすめ
健康情報の展示、ﾊﾟﾝ
ﾌﾚｯﾄの配布

8 島根県

3歳児健診
1歳6か月児健診

斐川行政センター まめなが一番館 3月4日 9:00～
10:30
13:00～
14:30

出雲市役所　斐川行
政センター
市民サービス課　健
康福祉係
TEL　0853－73－
9112

乳がん検診・子宮が
ん検診のすすめ
健康情報の展示、ﾊﾟﾝ
ﾌﾚｯﾄの配布

9 島根県

3歳児健診 大田市 仁摩保健センター 3月4日 　13：00～ 健康増進課 3歳児健診を受診した保
護者に対して、子宮がん
検診のリーフレットを配
布

10 島根県

健康づくり活動研
修会
（ウォーキング指
導）

江津市健康推進地
区連絡会

江津市運動公園 3月1日 9：30～11：
30

江津市健康医療対策
課
0855-52-7935

壮年期から高齢期の
女性（男性も含む）に
対してウォーキング指
導を実施

11 島根県

あんずカフェ 松平地区健康づく
り協議会

旧松平小学校 3月8日 10：00～
12：00

江津市健康医療対策
課
0855-52-7935

高齢期の女性（男性
も少数含む）に対して
体力測定及び運動指
導を実施

12 島根県

高浜地区健康教室 高浜地区健康づく
り推進会

パレットごうつ 3月8日 10：00～
12：00～

江津市健康医療対策
課
0855-52-7935

高齢期の女性（男性
も少数含む）に対して
フレイル予防につい
て健康教室を実施

mailto:unnan-hc@pref.shimane.lg.jp
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13 島根県

すこやか員研修会 浜田市 浜田市立中央図書館 3月4日（木） 13：30～
15：30

浜田市健康医療対策課
TEL：0855-25-9311

健康づくりボランティアで
ある「すこやか員」の研
修会で乳がん自己触
診・子宮がん検診のす
すめと食事バランス
チェック

14 島根県

乳がん検診 浜田市 浜田市役所 3月7日（日） 9：00～
11：30

13：30～
15：00

浜田市健康医療対策課
TEL：0855-25-9311

乳がん検診（休日健診）

15 島根県

HP、SNSでの周知 浜田市 浜田市健康医療対策課
TEL：0855-25-9311

HP,SNSで「女性の健康
週間」についての周知を
実施

16 島根県

ママパパ学級 浜田市 浜田市子育て支援セ
ンター

3月8日 時間は要相
談

浜田市子育て支援セン
ター　0855-22-1253

妊婦教室

17 島根県

ママのこころの相談 浜田市 浜田市子育て支援セ
ンター

3月8日 時間は要相
談

浜田市子育て支援セン
ター　0855-22-1253

子育て中の家族を対象
とした個別相談

18 島根県

まめな教室 益田市健康増進課 益田市立保健セン
ター

3月3日
（水）

13:30～
14:30

島根県益田市健康増
進課
Tel:0856-31-0214

健康運動指導士によ
る介護予防の体操教
室。受動喫煙につい
てチラシを配布。

19 島根県

女性特有のがん検
診
（乳がん・子宮頸が
ん）

益田市健康増進課 総合福祉センター 3月14日
（日）

9:30～
11:30
13:30～
15:30

島根県益田市健康増
進課
Tel:0856-31-0214

乳がん検診、子宮頸
がんを実施（胃がん、
肺がんも同日実施）。
あわせて、子宮頸が
ん検診無料クーポン
対象者である20歳、
30歳で今年度未受診
の方に向けてハガキ
による受診勧奨を実
施。

20 島根県

子宮頸がん検診の
受診勧奨

益田市健康増進課 益田市立保健セン
ター
子育て支援セン
ター
石見高等看護学校
等

2月下旬 島根県益田市健康増
進課
Tel:0856-31-0214

【対象者】
乳幼児健診保護者、
子育て支援センター
利用者、石見高等看
護学校　学生、放課
後児童クラブ支援員

【内容】

21 島根県

女性の健康づくり
に関するリーフレッ
トの配布

島根県仁多郡奥出
雲町

奥出雲健康セン
ター

2月下旬～
3月上旬

13時～15
時

島根県仁多郡奥出雲
町

乳幼児健診保護者向
けにリーフレットを配
布

22 島根県

受動喫煙の防止と
乳がん・子宮頸が
ん検診の受診勧奨

川本町 3月1日、2
日

6:40
20:50

川本町健康福祉課 音声のみの告知放送
により、女性の健康
週間の啓発にあわせ
て受動喫煙の防止と
乳がん・子宮頸がん
検診の受診啓発を実
施

23 島根県

受動喫煙の防止と
乳がん・子宮頸が
ん検診の受診勧奨

川本町 3月1日～8
日

川本町健康福祉課 ＣＡＴＶにより、女性の
健康週間の啓発にあ
わせて受動喫煙の防
止と乳がん・子宮頸
がん検診の受診啓発
の放送を実施

24 島根県

乳幼児健診 美郷町健康福祉課 みさと館 3月4日 12：45～ 美郷町役場健康福祉
課
０８５５－７５－１９３２

乳幼児健診を受診し
た保護者に対して、乳
がん・子宮がん検診
のパンフレットを配布
し、啓発

25 島根県

ポスター提示 美郷町健康福祉課 役場庁舎内
みさと館
大和事務所

３月１日
　～３月８
日

美郷町役場健康福祉
課
０８５５－７５－１９３２

ポスター提示による
一般住民への啓発
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26 島根県

両親学級 邑南町 健康センター「元気
館」

3月6日
（土）

9：30～11：
45

邑南町役場保健課
℡0855-83-1123

妊婦を対象に妊娠期
の食生活等について
情報提供

27 島根県

地域運動教室 邑南町 四つ葉自治会館 3月2日
（火）

14：00～
15：30

邑南町役場保健課
℡0855-83-1123

一般住民を対象に、
管理栄養士によるフ
レイル予防のための
食生活について情報
提供

28 島根県

地域運動教室 邑南町 和田原自治会館 3月3日
（水）

9：30～11：
00

邑南町役場保健課
℡0855-83-1123

一般住民を対象に、
健康運動指導士によ
るフレイル予防のた
めの運動指導

29 島根県

地域運動教室 邑南町 市木公民館 3月4日
（木）

9：30～11：
00

邑南町役場保健課
℡0855-83-1123

一般住民を対象に、
健康運動指導士によ
るフレイル予防のた
めの運動指導

30 島根県

地域運動教室 邑南町 出羽公民館 3月4日
（木）

13：30～
15：00

邑南町役場保健課
℡0855-83-1123

一般住民を対象に、
歯科衛生士がフレイ
ル予防のためのお口
の健康について情報
提供

31 島根県

地域運動教室 邑南町 布施公民館 3月4日
（木）

13：30～
15：00

邑南町役場保健課
℡0855-83-1123

一般住民を対象に、
健康運動指導士によ
るフレイル予防のた
めの運動指導

1 島根県松江市

プチがんドック（集団
がん検診）：子宮がん
検診

松江市健康推進課 イオン松江ショッピン
グセンター新館1階吹
き抜け広場

3月7日(日) 9:15～11:15 なし 松江市健康部健康推進
課
電話0852-60-8174（平
日8:30～17:15）

対象：20歳以上の女性
で松江市民対象に子宮
がん検診を実施。
受付時間13：00～15：00
予約不要で持ってくるも
の：➀がん検診等受診
券（はがき）②負担金…
頸部600円、頸部＋
HPV1,200円
・同時実施：胃がん・大
腸がん・肺がん検診（受
付9:15～11:15、40歳以
上の市民、予約不要）
・乳がん検診：予約終
了。当日受付不可。

2 島根県松江市

女性の健康週間ポス
ター掲示

松江市健康推進課 市役所、保健福祉総
合センター、各支所、
市立中央図書館、プ
チがんドック会場

3月1日～8
日

終日 なし 松江市健康部健康推進
課
電話0852-60-8174（平
日8:30～17:15）

ポスター掲示

3 島根県松江市

健康メール 松江市健康推進課 健康メールによる情
報配信

3月1日～8
日

なし 松江市健康部健康推進
課
電話0852-60-8174（平
日8:30～17:15）

メールによる女性の健康
週間に関する情報配信

4 島根県松江市

ポスター掲示 松江市・島根県共同
設置松江保健所

いきいきプラザ島根 3月1日～8
日

終日 なし 松江市・島根県共同設
置松江保健所　健康増
進課
TEL　0852-23-1314

ポスター掲示

1 岡山県

骨粗しょう症検診 玉野市 玉野市すこやかセン
ター

3月5日 13：30～14：
30受付

玉野市健康増進課
0863-31-3310

対象者：20歳～70歳の
女性。
内容：問診、超音波法に
よる骨粗しょう症検診
備考：乳児健診と同時実
施であるため、子育て世
代の女性が受診しやす
い。

2 岡山県

女性のがん検診啓発 玉野市 玉野市すこやかセン
ター

６月～３月 玉野市健康増進課
0863-31-3310

対象者：市の乳幼児健
診の受診対象児の保護
者
内容：乳幼児健診の際
に、子宮頸がん検診と乳
がん検診についての
リーフレットを配布
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3 岡山県

広報活動 玉野市 新聞掲載 3月上旬 玉野市健康増進課
0863－31－3310

乳がん月間、女性の健
康習慣に併せて、山陽
新聞玉野圏版に女性の
がんに関する記事を掲
載する。

4 岡山県

子宮頸がん・乳がん
検診

瀬戸内市 中央公民館
ゆめトピア長船

R3.3.2（火）
R3.3.3（水）

3/2.3/3とも
に
9：30～11：
00
13：30～16：
00
3/3のみ

瀬戸内市健康づくり推進
課
（０８６９）２６－５９６１

検診受診者に、乳がん
の自己触診のパンフレッ
ト配布。

5 岡山県

令和２年度　働く世代
を中心とした総合け
んしん

吉備中央町　保健課 吉備中央町　ロマン
高原かよう総合会館

2021/2/4. 8:30～11:30 広報きびちゅうお
う1月号、吉備中
央町ホームペー
ジ

吉備中央町　保健課　　　
TEL　（0866）54-1326

検診会場にて、乳がん・
子宮頸がんについての
パネル展示、パンフレッ
ト配布を行った

6 岡山県

女性の健康週間のポ
スター掲示

吉備中央町　保健課 吉備中央町役場賀陽
庁舎

2021/3/1～
2021/3/8

吉備中央町　保健課　　　
TEL　（0866）54-1327

ポスターによる女性の健
康週間の普及啓発

7 岡山県

乳がん・子宮頸がん
についての告知放送

吉備中央町　保健課 吉備中央町全域 2021/3/11
～
2021/3/15

吉備中央町　保健課　　　
TEL　（0866）54-1326

乳がん・子宮頸がんの
予防、早期発見のため
の告知放送を行い啓発
を行う

8 岡山県
庁内ロビーでのポス
ター掲示，チラシ配付

備前保健所 備前保健所 通年 備前保健所保健課地域
保健班
086-272-3950

ポスター掲示による健康
づくりの普及啓発

9 岡山県

乳がん検診（超音波）
時の自己検診の啓発

赤磐市 赤磐市
山陽保健センター

2021/3/1 9：00〜
16：00

岡山県赤磐市健康増進
課

Tel：086-955-1117

対象：３０代女性
検診時に乳がん自己検
診法の啓発や、女性の
健康に関するパンフ
レットを配布する。

10 岡山県

乳幼児健診受診者の
保護者に乳がん・子
宮がん検診の受診勧
奨パンフレット及びク
リアファイルを配布

総社市（愛育委員協
議会）

総社市保健センター 3月10日～
12日

13：00～16：
00

総社市健康医療課 ・乳児健診受診者の母
親に愛育委員がパンフ
レットとクリアファイ
ルを配布し受診勧奨
・1.6，3歳児には保健
師が配布し受診勧奨

11 岡山県

早島町愛育委員会定
例会

早島町愛育委員会 オアシス早島 3月5日 １３：００～１
５：３０

早島町健康福祉課 対象：愛育委員38名
内容：定例会議事、R2
年度がん検診実績報
告、がん検診受診啓発

12 岡山県

女性のがん検診受診
勧奨リーフレット設置

備中保健所 備中保健所 3月中 岡山県備中保健所保健
課地域保健班
086-434-7025

来庁者への啓発のため
に庁舎玄関にリーフ
レット設置する。

13 岡山県

がん検診受診勧奨 笠岡市 （岡山県）笠岡市保健
センター

3月18日 13:00～
15:00

岡山県笠岡市役所健康
推進課
0865－69－2101

３歳児健康診査受診時
の母親に個別に受診勧
奨を実施

14 岡山県

がん検診受診勧奨 笠岡市 （岡山県）笠岡市保健
センター

3月25日 13:00～
15:00

岡山県笠岡市役所健康
推進課
0865－69－2101

１歳６ヶ月児健康診査
受診時の母親に個別に
受診勧奨を実施

15 岡山県

愛育委員会研修会
（７支部）

真庭市愛育委員会各
支部

北房文化センター
落合総合センター
久世公民館
勝山文化センター
美甘振興局
湯原ふれあいセン
ター
川上コミュニティセン
ター

3/14～3/19 健康推進課
TEL:0867-42-1050

がん検診受診状況等の
お伝え、心の健康につ
いての講話等、保健だ
より（市保健事業の周
知冊子）の声かけ配付
に関する研修

16 岡山県

栄養改善協議会（３
支部）

真庭市栄養改善協議
会各支部

久世公民館
美甘振興局
蒜山振興局

3/5、3/13 健康推進課
TEL:0867-42-1050

がん検診受診状況等の
お伝え、がん検診チラ
シ配布等
女性のがん検診リーフ
レットによる周知
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17 岡山県

活き生きサロンおひ
なまつり

久世活き生きサロン 久世活き生きサロン 3月6日 健康推進課
TEL:0867-42-1050

保護者へがん検診チラ
シ配布等

18 岡山県

いきいき湯原運動教
室

いきいき湯原実行委
員会

湯原ふれあいセン
ター

3月18日 13:30～
15:00

真庭市湯原振興局
TEL:0867-62-2011

健康運動指導士による
実践指導

19 岡山県

いきいきふれあいサ
ロン

真庭市社会福祉協議
会美甘支所

地域の集会所 3月18日 13:00～ 真庭市美甘振興局
TEL:0867-56-2611

地域のがん検診受診状
況と次年度のがん検診
受診勧奨

20 岡山県

健康教室 真庭市美甘振興局 地域の集会所 3月24日 13:30～ 真庭市美甘振興局
TEL:0867-56-2611

地域のがん検診受診状
況と次年度のがん検診
受診勧奨

21 岡山県

運動教室 真庭市蒜山振興局 川上コミュニティセン
ター

3月6日 10:00～
11:30

真庭市蒜山振興局
TEL:0867-66-2510

健康運動指導士による
実践指導

22 岡山県

女性の健康週間につ
いて市内告知放送・
市公式ホームページ
に掲載

健康推進課 3/1～ 健康推進課
TEL:0867-42-1050

「女性の健康推進室ヘ
ルスラボ」について周
知等

23 岡山県

女性の健康づくりパ
ンフレット設置、普及
啓発

岡山県真庭保健所
真庭保健所管内愛育
委員連合会

美作県民局地域事務
所

年間通して 岡山県真庭保健所 一般外来者へ女性の健
康づくりのパンフレッ
ト配布、愛育委員への
啓発

24 岡山県

1歳6か月児健診 津山市 津山すこやか・こども
センター

3月2・3日 12：50～16：
00

津山市こども保健部健
康増進課

1歳6か月児健診受診の
保護者へ、乳がん・子
宮頸がん検診の受診勧
奨、乳がん自己検診の
すすめ、パンフレット
の配付

25 岡山県

集団検(健)診 鏡野町 鏡野町中央公民館等 令和３年２月
２５、２６日、
３月１、２日、
６日

１３：００～１
４：３０

鏡野町役場 保健福祉課
保健指導推進センター
0868-54-2025

集団検(健)診における
婦人科検診受診者へ、
検診の継続受診や乳が
ん自己触診の啓発。

1 岡山県岡山市 伊島学区愛育委員会 岡山市立京山公民館 岡山市立京山公民館 3月5日（金）
13:30～
15:30

なし
岡山市保健所健康づくり
課北区北保健センター

TEL086-251-6515
乳がんのチラシを配布

2 岡山県岡山市 1歳6か月児健診 岡山市
岡山市北区北保健セ

ンター
3月3日
（水）

12:45～
14:00

なし

岡山市保健所健康づ
くり課北区北保健セン

ター
TEL086-251-6515

乳がん自己チェックの
すすめ

3 岡山県岡山市 三歳児健診 岡山市
岡山市中区保健セン

ター
3月2日（火）

12:45～
14:00

なし
岡山市保健所健康づくり

課中区保健センター
TEL086-274-5164

乳がん自己チェックのす
すめ

4 岡山県岡山市 1歳6か月児健診 岡山市
岡山市中区保健セン

ター
3月3日（水）

12:45～
14:00

なし
岡山市保健所健康づくり

課中区保健センター
TEL086-274-5164

乳がん自己チェックのす
すめ

5 岡山県岡山市
初めての離乳食講習

会
岡山市

岡山市南区西保健セ
ンター

3月5日（金）

11:00～
12:00

14:00～
15:00

なし
岡山市保健所健康づくり
課南区西保健センター

TEL086-281-9625
乳がんのチラシを配布

6 岡山県岡山市 1歳6か月児健診 岡山市
岡山市南区南保健セ

ンター
3月4日（木）

12:45～
14:00

なし
岡山市保健所健康づくり
課南区南保健センター

TEL086-261-7051

乳がん自己チェックのす
すめ
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7 岡山県岡山市 展示 岡山市 岡山市役所 3月8日（月） 8:30～17:15 なし
岡山市保健所　健康づく

り課　健康増進係
TEL:086-803-1263

来庁される方に周知でき
るよう、女性の健康につ
いてポスター掲示やチラ

シの配付

1 広島県

ポスター掲示 広島県東部保健所福
山支所

広島県東部保健所福
山支所

R3.2.12～
R3.3.8

広島県東部保健所福山
支所
保健課　健康増進係
℡084-921-1417

ポスターによる「女性の
健康週間」の広報

2 広島県

女性の健康週間につ
いて

北広島町役場保健課 3月中 ０５０－５８１２－１８５３ 就学前の保護者に配布
する「ふれあいニュース」
において女性の健康週
間に関連した女性の健
康についての記事を掲
載予定

3 広島県

パンフレットやチラシ
による啓発

安芸高田市健康長寿
課

安芸高田市保健セン
ター

2021/2/18
2021/2/25
2021/3/4

13：00～15：
00

安芸高田市健康長寿課
tel:0826-42-5633

乳幼児健診にて、子宮
頸がん検診のチラシや
女性の骨粗鬆症につい
てのパンフレットを用い
て啓発を行う。

4 広島県

「女性の健康週間」
PRポスターの掲示

西部保健所呉支所 庁舎１階ロビー 2021/2/25
～2021/3/8

8:30～17:15 西部保健所呉支所　　　
厚生保健課保健係
（0823-22-5400，内線
2315）

厚生労働省（SMART 
LIFE PROJECT）作成の
ポスターを掲示し，女性
の健康週間やがん検診
受診の重要性につい
て，来庁された女性を対
象に啓発を行う。

5 広島県 ママパパスクール
江田島市子育て支

援課
子育て世代包括支

援センター

3月7日 10：00～11：
30

江田島市　子育て支援
課

0823-42-2852

対象：妊婦とその家族
内容：能動喫煙・受動
喫煙をすることでの健
康被害について

6 広島県
女性にやさしい職
場作りナビ

西部東保健所
西部東保健所　

申請書類受付会場

https://www.b
osei₋

navi.mhlw.go.jp
/

 一般財団法人　女性労
働協会　

TEL　03-3456-4410

働く女性の妊娠・出産
をサポートするサイト
に関するチラシを閲
覧・配布する。

7 広島県
女性の健康週間ポ
スター掲示

世羅町健康保険課
健康増進係

世羅保健福祉セン
ター

世羅町健康保険課
0847-25-0134

女性の健康週間に関
する普及啓発

8 広島県
女性の健康相談事
業

広島県 広島県助産師会

月・木・土
10:00～12：
30

火・水・金
15：00～17：
30 https://www.pr

ef.hiroshima.lg.j
p/soshiki/248/
joseinokenkoso

udan.html

広島県子供未来応援課
082-513-3171

女性の健康に関する
電話相談，情報提供

9 広島県
女性の健康週間，
ヘルスケアラボに
関する広報

広島県子供未来応
援課

広島朝日広告社，
協賛クリニック

ホームページ

新聞広告

通年

２月25日
https://www.pr
ef.hiroshima.lg.j
p/soshiki/248/
wemenweek.ht

ml

広島県子供未来応援
課

082-513-3171

女性の健康週間，女
性の健康推進室ヘル
スケアラボの広報

10 広島県
広報配布、ポス
ター掲示

坂町
町内全6,000世帯
に配布、保健セン
ターへ掲示

3月1日

kenkou@town,s
aka,lg.jp

保険健康課082-820-
1504

町内約6,000世帯に配布
の「広報さか」で、「女性
の健康週間」を周知、女
性がん検診受診を啓発
した。

11 広島県
乳がん・子宮頸が
ん検診（集団）

海田町保健セン
ター

織田幹夫スクエア
（海田公民館）

3月1日 8：30～10：
30

https://www.to
wn.kaita.lg.jp/si

te/covid19-
joho-

kaita/118186.ｈ
ｔｍｌ

海田町保健センター
TEL　082-823-4418

成人女性に対するが
ん検診の実施。
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12 広島県
乳がん・子宮頸が
ん検診（個別）

海田町保健セン
ター

指定医療機関

2020/6/1～
2021/3/31

https://www.to
wn.kaita.lg.jp/s
oshiki/21/860.

html

海田町保健センター
TEL　082-823-4419

成人女性に対するが
ん検診の実施。

1 広島県広島市 女性の健康相談会
広島市中区役所厚
生部地域支えあい
課

中区地域福祉セン
ター4階

令和3年3月
3日(水)

13：30～15：
30

https://www.ci
ty.hiroshima.lg.j
p/site/nakaku/

204324.html

広島市中区厚生部地
域支えあい課

℡:082-504-2528

中区に住む40代以上
の女性を対象とした、
産婦人科医師による
個別相談会。ひとり15
分の予約制。

2 広島県広島市
女性の健康に関す
るパネル展示

広島市東区役所厚
生部地域支えあい
課

広島県広島市
二葉公民館

2月22日～
3月12日

8:30～20:00

広島市東区厚生部地
域支えあい課

℡：082-568-7729

女性の健康に関する
パネル展示・乳がん
触診体験モデル等設
置

3 広島県広島市
ミニ講座
「お母さんもリラック
スしよう」

広島市南区役所厚
生部地域支えあい
課

南区常設オープン
スペース「キッズひ
ろばみなみ」

3月23日 11：00～11：
15

広島市南区厚生部地
域支えあい課

TEL:082-250-4133

内容：子育て中の母
親の健康について
対象：0歳～未就園の
乳幼児と保護者（予
約制、定員6組）

4 広島県広島市
女性の健康週間　
パネル展（区役所）

広島市西区役所地
域支えあい課

西区役所　1階

2021/2/24
～
2021/3/12

8:30～17:15

広島市西区役所地域
支えあい課

082-294-6235

女性の健康に関する
パネルを掲示

5 広島県広島市
女性の健康週間　
パネル展（保健セ
ンター）

広島市西区役所地
域支えあい課

西保健センター　1
階

2021/3/1～
2021/3/31

8:30～17:15

広島市西区役所地域
支えあい課

082-294-6235

女性の健康に関する
パネルを掲示

6 広島県広島市
元気じゃけん食堂
併設健康相談会＆
パネル展

広島市西区役所地
域支えあい課

西区役所　4階

3月19日 11:30～
13:30

広島市西区役所地域
支えあい課

082-294-6235

医師・管理栄養士・保
健師による健康・栄養
相談

7 広島県広島市 健康相談室
広島市安佐南区地
域支えあい課

広島市安佐南区総
合福祉センター

3月3日 9：30～11：
00

広島市安佐南区役所
厚生部地域支えあい

課
℡：082-831-4942

健康相談（女性の健
康づくり、生活習慣病
など、医師・栄養士・
保健師による個別相
談）

8 広島県広島市 パネル展
広島市安佐南区役
所地域支えあい課

広島市安佐南区総
合福祉センター

2021/2/1～
2/28

終日

広島市安佐南区役所
厚生部地域支えあい

課
℡：082-831-4942

女性の健康づくりに
関するリーフレットの
設置、ポスターの掲
示

9 広島県広島市

母子保健事業参加
者へ女性の健康づ
くりに関する普及啓
発

広島市安佐南区役
所地域支えあい課

広島市安佐南区総
合福祉センター

2021/3/1～
3/8

随時

広島市安佐南区役所
厚生部地域支えあい

課
℡：082-831-4942

1歳半、3歳児健診会
場や、オープンスペー
ス利用者に対して女
性の健康づくりに関す
るリーフレットの配
付、呼びかけ

10 広島県広島市 ロビー展
広島市安佐北区役
所地域支えあい課

安佐北区総合福祉
センター１階ロビー

3月1日～3
月8日

8：30～17：
15

広島市安佐北区役所
厚生部地域支えあい

課
TEL:082-819-0586

安佐北区総合福祉センター
1階ロビーに、乳がん、子宮
頸がん等、女性の健康に係
る資料を設置
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11 広島県広島市
ロコモティブシンド
ローム予防教室

広島市安佐北区役
所地域支えあい課

安佐北区総合福祉
センター６階　大会
議室

3月8日 13:30～
15:00

広島市安佐北区役所
厚生部地域支えあい
課
TEL:082-819-0586

区内在住の女性を対
象にロコモティブシン
ドローム予防教室を
実施

12 広島県広島市
乳がんセルフチェッ
ク講座

広島市安佐北区役
所地域支えあい課

安佐北区総合福祉
センター３階ロビー
高陽出張所

３月４日
9:30～11:00

３月９日
13:30～
14:30

広島市安佐北区役所
厚生部地域支えあい
課
TEL:082-819-0586

健康相談室、元気
じゃ健診の待合を利
用し、乳がんセルフ
チェック講座を実施

13 広島県広島市

安芸区図書館展示
目指せ！すこやか
さん
～3/1-8は女性の
健康週間～

広島市安芸区役所
地域支えあい課

安芸区図書館

2/25（木）～
3/14（月）

広島市安芸区役所地
域支えあい課
TEL　082-821-2820
FAX　082-821-2832

女性の健康づくりに
関する図書の提示。
関連講座等があれ
ば、案内チラシ等をと
もに設置する。

14 広島県広島市

体操教室
レディース健康教室
～お家で出来るリラッ
クス法～

広島市安芸区役所地
域支えあい課

安芸区総合福祉セン
ター

3/5（金）
10:00
～11：30

広島市安芸区役所地域
支えあい課
TEL　082-821-2820
FAX　082-821-2832

女性向けに体操教室を
行う。健康の維持、増進
とともにリフレッシュを図
る。

15 広島県広島市
女性の健康週間普及
啓発

広島市佐伯区役所厚
生部地域支えあい課

佐伯区役所本館

3/1～3/8 8：30～
17：15

広島市佐伯区役所地域
支えあい課
℡：082-943-9731

モニター広告にて女性
の健康週間及び子宮頸
がん・乳がん検診の受
診について啓発

16 広島県広島市
女性の健康週間普及
啓発

広島市佐伯区役所厚
生部地域支えあい課

広報紙「市民と市政」
佐伯区版

3月1日

広島市佐伯区役所地域
支えあい課
℡：082-943-9731

佐伯区民に対して女性
のライフステージに応じ
た栄養や休養、検診に
ついての知識の普及啓
発を行う

17 広島県広島市
お母さんのための健
康ミニ講座

広島市佐伯区役所厚
生部地域支えあい課

佐伯区役所別館４階

3月17日 10：00～
10：15

広島市佐伯区役所地域
支えあい課
℡：082-943-9731

離乳食教室に来所した
母親を対象に乳がん・子
宮頸がんについての説
明、受診勧奨

18 広島県広島市
ミニパネル展「女性の
健康　アルコールと健
康」

広島市健康づくりセン
ター健康科学館

広島市健康づくりセン
ター健康科学館

2021/3/2～
3/31

9：30～16：
00（入館は
15：00まで）

http://www.kenk
ou.city.hiroshima.
jp/

広島市健康づくりセン
ター健康科学館
℡082-246-9100

女性の健康についての
パネル展示

1 広島県呉市 女性の健康週間に関する展示啓発呉市保健所　地域保健課　西保健センター
広島県　呉市役所
1階多目的室

2021/3/1～
3/12

広島県　呉市保健所　地
域保健課　西保健セン
ター
℡0823-25-3542

女性の健康づくりやがん
検診に関するポスター・
パネル展示とリーフレッ
ト設置配布

2 広島県呉市

女性の健康週間に関
する展示啓発

呉市保健所　地域保
健課　西保健セン
ター

広島県　呉市
すこやかセンターくれ
1階ロビー

2021/3/1～
3/31

広島県　呉市保健所　地
域保健課　西保健セン
ター
℡0823-25-3542

女性の健康づくりやがん
検診に関するポスター・
パネル展示とリーフレッ
ト設置配布

3 広島県呉市

女性の健康週間に関
する展示啓発

呉市保健所　地域保
健課　東保健セン
ター

広島県　呉市
広市民センター1階ロ
ビー及び東保健セン
ター

2021/2/26
～3/19

広島県　呉市保健所　地
域保健課　東保健セン
ター
℡0823-71-9176

女性の健康づくりやがん
検診に関するポスター・
パネル展示とリーフレッ
ト設置配布
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4 広島県呉市

女性の健康づくり　啓
発リーフレット配布

呉市保健所　地域保
健課

広島県　呉市保健所　
保健センター(2か所)
保健出張所（5か所）

2021/2/10
～3/31

広島県　呉市保健所　地
域保健課　
〇西保健センター
℡0823-25-3542
〇東保健センター
℡0823-71-9176

女性の健康づくりリーフ
レットを作成し，健診受
診者や乳幼児健診の保
護者や相談に来所する
女性に配布

5 広島県呉市

女性の健康講座「女
性の健康づくり」

呉市保健所　地域保
健課　東保健セン
ター

広島県　呉市
東保健センター　多
目的室

2021/3/3 13:30～15：
30

広島県　呉市保健所　地
域保健課　東保健セン
ター
℡0823-71-9176

30歳以上の女性を対象
に女性特有の病気につ
いての予防や対処につ
いての医師による講演

6 広島県呉市

女性の健康週間に関
する展示啓発

呉市保健所　地域保
健課　安芸灘保健出
張所

広島県　呉市
蒲刈市民センター　　　
ロビー

2021/3/1～
3/8

広島県　呉市保健所　地
域保健課　東保健セン
ター　安芸灘保健出張
所　　　　　　℡0823-70-
7181

女性の健康づくりやがん
検診に関するポスター展
示とリーフレット設置配
布

1 広島県福山市

広報ふくやま3月号

広報ふくやま電子版3
月号

健康推進課 広報ふくやま3月号 2020年
3月1日（日）

http:.//www.city.
fukuyama.hiroshi
ma.jp/

健康推進課
電話:084‐928‐3421

記事内容
　3月1日～8日は「女性
の健康週間」
　女性が生涯を通じて健
康で明るく充実した日々
を過ごすために，女性の
健康問題を社会全体で
考えましょう。この機会
に，子宮頚がん・乳がん
検診を受診するなど，健
康管理に努めましょう。

1 山口県

市ウェブサイトで女性
の健康づくりについて
啓発

健康増進課 https://www.city
.yamaguchi.lg.jp/
soshiki/60/9671
4.html

山口県　山口市　健康増
進課　℡083-921-2666

女性に対するがん検診
の受診勧奨と生活習慣
病予防のための食事に
関する内容を市ウェブサ
イトに掲載し情報発信

2 山口県

骨粗しょう症予防教
室

阿東総合支所
総合サービス課

山口市阿東老人福祉
センター

3月2日 13:30～
15:30

https://www.city
.yamaguchi.lg.jp/
soshiki/35/9692
3.html

山口県　山口市　阿東総
合支所　総合サービス
課　℡083-956-0993

一般市民を対象とする
骨粗鬆症予防の教室

3 山口県

骨粗しょう症予防セミ
ナー
「コツコツ丈夫な骨で
健康ライフ」

徳地総合支所
総合サービス課

山口市徳地保健セン
ター

3月3日 13:30～
15:30

https://www.city
.yamaguchi.lg.jp/
soshiki/32/9525
9.html

山口県　山口市　徳地総
合支所　総合サービス
課　　℡0835-52-1114

女性を対象にした骨粗
しょう症予防の教室

4 山口県

平山台体操 萩市 田万川農村婦人の家 3月1日（月） 11:00～ 萩市田万川総合事務所
TEL：08387-2-0300

果樹園に従事する方を
対象に、作業の合間に
体を動かし日常生活の
中に健康づくりを取り入
れる

5 山口県

ベビィ楽楽アカデミー 萩市 萩市保健センター 3月1日（月） 13:30～
15:30

萩市健康増進課
TEL：0838-26-0500

親子や地域仲間の交流
を通じて、子育て中女性
の育児サポートやストレ
ス解消を図る事業

6 山口県

子育て輪づくり大会
（3ブロック）

萩市保健推進協議会 萩市保健センター 3月2日（火） 10:00～
11:30

萩市保健推進協議会
（事務局）萩市健康増進
課
TEL：0838-26-0500

親子や地域仲間の交流
を通じて、子育て中女性
の育児サポートやストレ
ス解消を図る事業

7 山口県

子育て輪づくり大会
（4ブロック）

萩市保健推進協議会 椿東小ふれあいセン
ター

3月3日（水） 10:00～
11:30

萩市保健推進協議会
（事務局）萩市健康増進
課
TEL：0838-26-0500

親子や地域仲間の交流
を通じて、子育て中女性
の育児サポートやストレ
ス解消を図る事業
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8 山口県

城東タマちゃん体操 萩市 城東会館 3月3日（水） 13:30～
14:30

萩市健康増進課
TEL：0838-26-0500

運動を通じた中年～高
齢期の女性を中心とした
健康づくり

9 山口県

むつみ楽しく体を動か
す会

萩市 むつみ総合事務所 3月3日（水） 13:30～
14:30

萩市健康増進課
TEL：0838-26-0500

運動を通じた中年～高
齢期の女性を中心とした
健康づくり

10 山口県

心の相談日 萩市 萩市保健センター 3月4日（木） 13:30～
15:20

萩市健康増進課
TEL：0838-26-0500

こころの健康づくりを主
目的として、女性のDV・
育児ストレス家庭内スト
レスなどにも相談対応

11 山口県

福栄楽しく体を動か
す会

萩市 ふくえ～る 3月4日（木） 13:30～
15:00

萩市健康増進課
TEL：0838-26-0500

運動を通じた中年～高
齢期の女性を中心とした
健康づくり

12 山口県

元気もりもり体操会 萩市 須佐保健センター 3月5日（金） 9:30～ 萩市須佐総合事務所
TEL：08387-6-2016

運動を通じた中年～高
齢期の女性を中心とした
健康づくり

13 山口県

エアロビクス教室 萩市 小川交流センター 3月5日（金） 10:00～ 萩市田万川総合事務所
TEL：08387-2-0300

主に中年～高齢期を対
象に、椅子に座って体操
したり、軽快な音楽に
乗ってステップを踏み
しっかりと体を動かす

14 山口県

倉江健康教室 萩市 倉江公会堂 3月8日（月） 10:00～
11:30

萩市健康増進課
TEL：0838-26-0500

運動を通じた中年～高
齢期の女性を中心とした
健康づくり

15 山口県

ベビィ楽楽アカデミー 萩市 萩市保健センター 3月8日（月） 13:30～
15:30

萩市健康増進課
TEL：0838-26-0500

親子や地域仲間の交流
を通じて、子育て中女性
の育児サポートやストレ
ス解消を図る事業

16 山口県

女性の健康講演会
「レッツ！エクササイ
ズ！！～温活でここ
ろも体もリフレッシュ
～」

防府市 防府市保健センター 2021/3/5 9:30～11:00 https://www.city
.hofu.yamaguchi.j
p/soshiki/21/ek
usasaizu.html

防府市健康増進課 20歳から40歳代の女性
を対象とした、家庭でも
簡単にできる運動につ
いての講話と実践。

17 山口県

ミニ講座 下松市 下松市保健センター 3月22日 10：00～10：
15

下松市健康増進課
0833-41-1234

40～70代女性に対する
健康教育（骨粗しょう症4
について）
※自主グループ活動

18 山口県

ポスター掲示、リーフ
レット等の設置

岩国市 岩国市保健センター 3/1～3/8 8:30～17：15 岩国市健康推進課（岩
国市保健センター）
Tel0827-24-3751

妊娠中・子育て中の母
親に子宮がん検診の周
知と、妊婦の禁煙・受動
喫煙防止を周知

19 山口県

マタニティクラス　　　
「妊娠中の身体の変
化と赤ちゃんのお世
話」

岩国市 岩国市保健センター 3月7日 10：00
　　～12：00

岩国市健康推進課（岩
国市保健センター）
Tel0827-24-3751

妊婦やその家族に、妊
娠・出産・育児に関する
知識を得たり体験できる
場

20 山口県

育児相談 岩国市 岩国市保健センター 3月2日 9：30
　　～11：30

岩国市健康推進課（岩
国市保健センター）
Tel0827-24-3751

乳幼児を持つ保護者等
を対象に、子どもの成長
発達の確認や、子育て
の悩み等を相談する場

21 山口県

離乳食教室 岩国市 岩国市保健センター 3月5日 13：30
　　～15：30

岩国市健康推進課（岩
国市保健センター）
Tel0827-24-3751

乳児を持つ保護者を対
象に、離乳食の適切な
実践方法を学んだり、基
本的な生活習慣を見直
す機会となる場

22 山口県

健やかマタニティ教室 長門市健康増進課 長門市保健センター 2021/3/2　
　　
　　　  3/9
　　　　3/16

10：00～12：
00
13：30～15：
00
13：30～15：
30

長門市健康増進課
（長門市保健センター）
℡0837-23-1133

妊娠期からの健康管理
について、栄養士・歯科
衛生士・助産師・保健師
が講話。
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23 山口県

健康相談 長門市健康増進課 長門市保健センター

黄波戸漁村センター
日置保健センター
三隅保健センター
油谷保健福祉セン
ター

毎週木曜日
　　
　　
2021/3/3

　　　　3/11
　　　　3/26

9：00～11：
30
13：00～15：
00
9：30～11：
00
13：00～15：
00
9：30～11：
30
9：30～11：

長門市健康増進課
0837-23-1133（長門）　　
　　　　　　　　0837-37-
2193（日置）0837-43-
2444（三隅）
0837-33-3021（油谷）

市民を対象とした保健師
による健康相談、血圧測
定、尿検査等

24 山口県

市民活動グループ等
で出前健康教育

柳井市 柳井市内各所 2021/2/1～
2021/3/31

不定 柳井市健康増進課
℡0820-23-1190
Email:kenkozoshin@city-
yanai.jp

市民活動グループ等に
属する概ね中年期～高
齢期の女性に対して、女
性の健康週間の周知
と、健康管理方法につい
て講話。

25 山口県

ケーブルテレビでの
放送

柳井市 柳井市内各所 2021/2/1～
2021/2/28

10:00～
15:30～
18:00～
22：00～

柳井市健康増進課
℡0820-23-1190
Email:kenkozoshin@city-
yanai.jp

女性の健康週間、骨粗
鬆症予防について周知
する。

26 山口県

広報紙への掲載 柳井市 柳井市内各戸配布 2021/1月14
日号

不定 柳井市健康増進課
℡0820-23-1190
Email:kenkozoshin@city-
yanai.jp

広報に掲載し、全女性
市民を対象に「乳がん」
「子宮がん」検診の受診
勧奨。

27 山口県

子育て支援センター
で健康教育

柳井市 ひづみ保育園 2月25日 10:00～
11:30

柳井市健康増進課
℡0820-23-1190
Email:kenkozoshin@city-
yanai.jp

子育て中の母親に対し
て、女性の健康週間の
周知と、女性特有のが
んについての説明と検
診勧奨。

28 山口県

ポスター等掲示 柳井市 柳井市保健センター
内

2021/2/22
～
2021/3/31

8:30～17:15 柳井市健康増進課
℡0820-23-1190
Email:kenkozoshin@city-
yanai.jp

来所者に対して、乳が
ん・子宮がん検診の勧
奨、喫煙・受動喫煙防
止、骨粗鬆症予防につ
いて周知する。

29 山口県

広報｢げんきみね。」
にて女性の健康週間
の周知と知識の普及

市民に向け、女性の健康週
間の周知と乳がん・子宮が
ん検診受診の勧め、生活習
慣についての記事を掲載

30 山口県

女性の健康づくりセミ
ナー

美祢市市民福祉部健
康増進課

美祢市美東保健福祉
センター

3月1日 10:00～
11:30

http://www.mine
-tsubomi.net

美東総合支所総合窓口
課08396-2-5005

20歳代～30歳代の子育
て世代の母親を対象に
ヨガ講座を実施。乳が
ん・子宮がん検診受診
の勧め

31 山口県

３歳６か月児
健康診査

山陽小野田市 山陽小野田市
保健センター

3月3日 13：00～
15：30

山口県山陽小野田市
健康増進課
TEL：
０８３６－７１－１８１４

保護者に向け女性の健
康に関するパンフレット
「女性のための健康ガイ
ドブック」を配布する。

32 山口県

市政情報番組
「ピックアップ
さんようおのだ」
（FM）での広報

山陽小野田市 コミュニティFMラジオ
局「FMスマイルウェー
ブ」

3月4日 12:30～
13：00

山口県山陽小野田市
健康増進課
TEL：
０８３６－７１－１８１４

ラジオにて
女性の健康週間に
ついて周知する。

33 山口県

すくすく相談
（育児相談）

山陽小野田市 スマイルキッズ 3月4日 9：30～
11：15

https://www.city
.
sanyo-
onoda.lg.jp/site/
smile-
ageing/sukusuku.
html

山口県山陽小野田市
健康増進課
TEL：
０８３６－７１－１８１４

保護者に向け女性の健
康に関するパンフレット
「女性のための健康ガイ
ドブック」を配布する。

34 山口県

1歳６か月児
健康診査

山陽小野田市 スマイルキッズ 3月5日 13：00～
15：30

山口県山陽小野田市
健康増進課
TEL：
０８３６－７１－１８１４

保護者に向け女性の健
康に関するパンフレット
「女性のための健康ガイ
ドブック」を配布する。

35 山口県

元気アップ教室「ヨ
ガ」

和木町 和木町保健相談セン
ター

3月5日（金） 13：30～15：
00

和木町保健相談セン
ター　℡0827-52-7290

呼吸・姿勢・瞑想を組み
合わせたヨガを健康運
動指導士が実施。

36 山口県

町広報誌2月号掲載 上関町保健福祉課 上関町保健福祉課 女性の健康に関する普
及啓発の記事掲載
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37 山口県

メンタルヘルス研修
会

上関町保健福祉課 上関町総合文化セン
ター

3/18（木） 15：00～16：
30予定

上関町保健福祉課 町内の事業所に案内し
（役場も含む）職域のメ
ンタルヘルス～うつ病の
理解と関わり方～と題
し、研修会を開催（女性
限定ではない）新型コロ
ナ感染状況により中止と
なる可能性あり。

38 山口県

3歳児健診 平生町保健センター 平生町保健センター 3月4日 13：20～ 平生町保健センター
℡0820-56-7141

女性の健康やがん検
診、乳がんの自己検診
法のチラシの配布

39 山口県

健康教室「さくら会」 阿武町 阿武町町民ｾﾝﾀｰ 3月1日 9：30～ 阿武町健康福祉課
08388－2－3113

本人または家族に高血
糖・高脂血症等がある方
を対象に健康ﾁｪｯｸ、ﾚｸ
ﾚｰｼｮﾝ、調理実習を実施

40 山口県

奈古地区ｽﾄﾚｯﾁ学習
会

阿武町 阿武町町民ｾﾝﾀｰ 3月3日 9：30～10：
30

阿武町健康福祉課
08388－2－3113

関節痛の予防や改善、
定期的な運動を希望す
る中高年女性等
ストレッチ、筋力トレーニ
ング

41 山口県

宇田郷のびのびｽﾄﾚｯ
ﾁ楽集会

阿武町 阿武町ふれあいｾﾝ
ﾀｰ

3月11日 9：30～11：
30

阿武町健康福祉課
08388－2－3113

関節痛の予防や改善、
定期的な運動を希望す
る中高年女性等
ストレッチ、筋力トレーニ
ング

1 山口県下関市

骨粗鬆症検診
（中止の可能性あり）

下関市 下関市役所西棟3階
唐戸保健センター

2021/3/1，
3/8

9：30～11：
30

http://www.city.
shimonoseki.lg.jp
/www/contents/
1470282757337/
index.html

下関市保健部健康推進
課成人保健係
電話083-231-1935

若年及び中高年の女性
（20歳から70歳までの5
歳刻みの年齢の者）を
対象に骨量測定を実施
し、必要な者に対して栄
養指導を行う。

2 山口県下関市

母子健康手帳の交付 下関市 各保健センター 3/1～3/8(土
日祝日除く）

8：30～17：
15

下関市保健部健康推
進課母子保健係
電話083-231-1447

母子健康手帳交付時、
妊婦に対して、面談を行
い、必要に応じて禁煙指
導や健診を紹介する。

3 山口県下関市

１歳６か月児健康診
査

下関市 新下関保健センター 3/4（木） 13：00～16：
30

下関市保健部健康推進
課母子保健係
電話083-231-1447

子育て中の女性に対し
て、市の若年健診や子
宮がん検診、乳がん検
診について、パンフレット
を用いて紹介。

4 山口県下関市

赤ちゃん訪問 下関市 訪問先 3/1～3/8
（土日祝日
除く）

訪問時 下関市保健部健康推進
課母子保健係
電話083-231-1447

訪問先で、子育て中の
女性に対して、必要に応
じて禁煙指導や市の健
診について紹介を行う。

1 徳島県

女性の健康づくりに
関するポスター・パン
フラットの設置

徳島県東部保健福祉
局〈吉野川保健所〉

徳島県東部保健福祉
局〈吉野川保健所〉

令和3年3月
1日～3月8
日

8時30分～
17時15分

徳島県東部保健福祉局
〈吉野川保健所〉
健康増進担当
TEL　0883－36－9018

来聴者や職員を対象。
女性の健康に関するポ
スター・パンフレットを窓
口に設置する。

2 徳島県

女性の健康に関する
パネル展

徳島県南部総合県民
局保健福祉環境部
（阿南）

阿南保健所 2021/3/1～
2021/3/8

徳島県南部総合県民局
保健福祉環境部（阿南）
健康増進担当
TEL0884-28-9876

一般住民等を対象に女
性の健康に関するパネ
ル展や妊婦禁煙啓発ポ
スターの掲示

3 徳島県

女性の健康週間に係
るロビー展

徳島県南部総合県民
局保健福祉環境部
（美波）

南部総合県民局美波
庁舎1階ロビー

2018/03/01
～03/08

8:30～17:30 南部総合県民局保健福
祉環境部（美波）
Tel：0884-74-7372

来所者や職員に対し，
女性の健康に関するポ
スター掲示，女性疾患に
関するパンフレットの配
布を実施する

4 徳島県

「女性の健康週間」に
おけるパネル展示等

美馬保健所 ・西部総合県民局美
馬庁舎　　　　　　　　　　
　　・美馬保健所

令和3年3月
1日（月）～
令和3年3月
8日（月）

午前8時30
分～午後5
時15分

徳島県美馬保健所健康
増進担当　　　　　　　　　　
　　電話：0883-52-1018

来所者や職員に対し、
女性の健康に関するポ
スターの掲示、女性特有
疾患の知識の普及・啓
発パンフレットの配布を
実施。

5 徳島県

女性の健康に関する
啓発展示

徳島県西部総合県民
局三好保健所

徳島県西部総合県民
局三好庁舎・三好保
健所

3/1～3/8 8:30～17:15 徳島県西部総合県民局
三好保健所健康増進担
当
0883-72-1123

子宮がん・乳がん検診
の受診及び女性と喫煙
についての啓発展示
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6 徳島県

乳がん検診 徳島市 ふれあい健康館 3/2(火)
3/5(金)

事前の予約制

ホームページ
広報

☎６５６－０５３０
徳島市保健センター

乳がん集団検診
市民対象

7 徳島県

３歳児健診 阿南市 阿南市保健センター 3月4日 0：10～14：
30

徳島県阿南市保健セン
ター　　℡0884-22-1590

３歳児健診の該当児の
母親に対して、「女性の
ための健康ガイドブック」
を配布し、女性の健康づ
くりに関する正しい知識
の普及を行う。

8 徳島県

婦人がん検診 阿南市 阿南市保健センター 3月3日 8：30～12：
00、13：00～
14：30

徳島県阿南市保健セン
ター　　℡0884-22-1590

乳がん、骨粗鬆症検診
(対象20歳以上女性）を
実施し、疾病の早期発
見に努めるとともに、女
性の健康づくりに関する
正しい知識の普及を行
う。

9 徳島県

妊婦禁煙啓発ポス
ター

小松島市 小松島市保健セン
ター

通年 小松島市保健センター
０８８５－３２－３５５１

小松島市保健センター
内にポスターを掲示

10 徳島県

ヴォルティスコンディ
ショニングプログラム

・美馬市
・徳島ヴォルティス株
式会社

美馬市美馬町市民
サービスセンター3階

3月4日と7日 ①9：00～
10：30
②11：00～
12：30

徳島ヴォルティス株式会
社　088-672-7252

20歳以上の美馬市民を
対象にヴォルティスコー
チによるトレーニング指
導（ストレッチ等により、
姿勢矯正、腰痛改善等）
とライフレコーディングの
実施。事業は2ヵ月間、
週1回実施。

11 徳島県

おなかシェイプ運動
教室

板野町 板野町町民センター 3月2日 10時 板野町子育て相談セン
ター088-672-5580

女性に対する適度な運
動について、ヘルスト
レーナーによる実践指
導運動教室

12 徳島県

マイトレ運動教室 福祉人権課 海部公民館４階 3月3日 19:30～
20:30

福祉人権課　0884-73-
4311

健康運動指導士による
運動教室

13 徳島県

女性の健康週間ポス
ター掲示

つるぎ町 つるぎ町保健セン
ター

3月1日～8
日

つるぎ町保健センター
0883-62-3313

14 徳島県

健康づくり運動教室 つるぎ町 つるぎ町就業改善セ
ンター

3月18日 10：00～11：
30

つるぎ町保健センター
0883-62-3313

教室参加者へ女性の健
康づくりについてのパン
フレット等配布する

15 徳島県

喫煙・受動喫煙指導
（訪問・面接）

東みよし町 各戸・東みよし町 通年 東みよし町健康づくり課
℡0883-82-6323

妊娠届出や赤ちゃん訪
問、特定保健指導時、対
象者や保護者、家族に
保健指導を実施

16 徳島県

乳がん・子宮頸がん
検診の個別検診の実
施と受診勧奨

東みよし町 東みよし町健康づくり
課

通年 東みよし町健康づくり課
℡0883-82-6323

乳がん、子宮頸がんの
個別検診実施期間が通
年を通して行われている
ため、受診勧奨及び検
診票の発行を実施

17 徳島県

普及啓発 東みよし町 東みよし町健康づくり
課

通年 東みよし町健康づくり課
℡0883-82-6323

各種疾病や健診受診勧
奨等のポスター及びチラ
シにて普及啓発を実施

18 徳島県

１歳６か月児健診 石井町健康増進課
（保健センター）

石井町保健センター 3月2日 13：00～ 徳島県石井町健康増進
課（保健センター）

１歳６か月児健診受診
時の保護者に対し、子
宮頸がん検診受診勧奨
チラシを配布。

1 香川県

３月１日～３月８日は
女性の健康週間です

丸亀市 丸亀市ホームページ ３月１日～３
月３１日

http://www.cit
y.marugame.lg.j
p/

丸亀市健康課
0877-24-8806

女性の健康週間の周知
や乳がんの自己触診法
などの掲載

2 香川県

女性の健康づくり事
業「レディースデイ」

丸亀市 ひまわりセンター R3.2.17 9：00～16：
00

丸亀市健康課
0877-24-8806

子宮・乳がん集団検診
受診者を対象に、骨粗
しょう症予防や乳がん自
己触診法について啓発

3 香川県

３月１日～３月８日は
女性の健康週間です
「乳がんの自己触診
法で健康チェック」

丸亀市 市内子育て広場 ３月中 丸亀市健康課
0877-24-8806

女性の健康週間の周知
や乳がんの自己触診法
についてチラシの配布
（イクイクだより）
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4 香川県

女性の健康週間 坂出市 ホームページ R3.3.1～
R3.3.31

https://www.city
.sakaide.lg.jp/site
/kosodate/jyosei
kennkousyuukan
n.html

坂出市けんこう課
℡0877-44-5006

ホームページにおける女
性の健康週間の周知お
よび骨粗しょう症予防や
女性検診の必要性の普
及啓発

5 香川県

おっぱい＆まんま教
室

善通寺市 善通寺市子ども・家
庭支援センター

3月3日 10：30～11：
30

善通寺市子ども課
（0877-63-6365）

離乳食の始め方、おっ
ぱい（ミルク）相談、栄養
相談

6 香川県

乳がん・子宮頸がん
検診

※3月4日は、子宮頸
がん検診のみ

観音寺市 観音寺市保健セン
ター

３月１日（月）

３月４日（木）

9：00～
15：00

14：00～
15：30

観音寺市健康増進課
0875-23-3964

乳がん・子宮頸がん集
団健診の実施（予約制）

7 香川県

女性の健康週間　市
広報紙掲載

さぬき市 市広報紙３
月号

さぬき市国保・健康課
TEL 0879-26-9908

女性特有の「がん」乳が
ん・子宮頸がんに関する
普及啓発

8 香川県

女性の健康週間や女
性のがん検診等につ
いて啓発

さぬき市 ①さぬき市寒川庁舎
②寒川図書館

2月24日か
ら、週間に合
わせて実施

さぬき市国保・健康課
TEL 0879-26-9908

女性の健康や女性のが
ん、乳がんのセルフ
チェックや次年度の検診
申し込みについてチラシ
等の配布及びポスター
の掲示。図書館では関
連書籍も展示。

9 香川県

女性の健康週間　市
広報紙掲載

東かがわ市 市広報紙３月
号

東かがわ市保健課健康
づくりグループ
TEL 0879-26-1229

女性の健康に関する普
及啓発

10 香川県

妊産婦・乳幼児健康
相談

東かがわ市 引田公民館 3月3日 9:30～11:00 東かがわ市保健課健康
づくりグループ
TEL 0879-26-1229

保健師・栄養士による健
康チェック及び健康相
談・栄養相談

11 香川県

女性の健康週間イベ
ント「乳がんセルフ
チェック！～自己触
診をしよう～」

三豊市 香川県三豊市　
　　
　
①高瀬地域子育て支援
センター
②すくすくランドたくまひ
ろば
③三豊市愛育会ふれあ
い広場（豊中庁舎４階）

①2021/3/5
②
2021/3/12
③
2021/3/18

①10：30～　　
②10：30～　　
③10：30～

なし 三豊市健康福祉部　健
康課　　　　　　　　　　　　　
　　　　　TEL　0875-73-
3014

施設を利用している子育
て世代の女性を対象
に、乳がんのセルフ
チェックと受動喫煙防止
に関する15分程度のミ
ニ講座を開催。

12 香川県

女性の健康週間　市
広報掲載

三豊市 広報みとよ3月号 なし 三豊市健康福祉部　健
康課　　　　　　　　　　　　　
　　　　　TEL　0875-73-
3014

女性がん検診の普及啓
発

13 香川県

女性の健康週間の宣
伝活動

三木町　住民健康課　
健康係

2021/2/20
～

三木町　住民健康課　健
康係
TEL:　087-891-3303

防災ラジオ、広報誌で女
性の健康週間の宣伝を
実施する。

14 香川県

元気もりもり運動教
室

宇多津町
健康増進課

宇多津町保健セン
ター

3月2日 9：30～11：
00

宇多津町
健康増進課保健セン
ター
0877-49-8008

女性の体力づくりの啓発
及び実技（健康運動指
導士）

15 香川県

健康相談・
病態栄養相談

宇多津町
健康増進課

宇多津町保健セン
ター

3月3日 9：00～11：
30

宇多津町
健康増進課保健セン
ター
0877-49-8008

尿検査・体内脂肪測定・
血圧測定・血管老化度
測定・保健師相談・管理
栄養士による個別栄養
相談

16 香川県

ヘルスアップ教室 綾川町健康福祉課 いきいきセンター ３月１日、
３月８日

13時20分～
15時

綾川町健康福祉課
いきいきセンター
087－878-2212

健康運動指導士による
運動の指導

17 香川県

女性のビューティー
アップセミナー

琴平町 琴平町総合センター
大ホール

3月5日 13:30～15：
00

琴平町子ども・保健課
保健係
TEL0877-75-6719

町内在住の女性約20名

コンディショニングについ
ての講義と実技

18 香川県

広報たどつ（3月号） 多度津町 各世帯 2月末 多度津町保健センター
（0877-32-8500）

（対象）全世帯
（内容）女性の健康週間
及び女性の健康を支え
る生活習慣のポイントに
ついて掲載
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19 香川県

多度津町ホームペー
ジ

多度津町 ホームページ 3月 多度津町保健センター
（0877-32-8500）

同上

20 香川県

女性の健康週間及び
女性のがん検診の啓
発チラシの配布

多度津町 保健センター 3月中の乳
幼児健診

多度津町保健センター
（0877-32-8500）

（対象）乳幼児健診受診
児の保護者
（内容）女性特有のがん
や町で受けられるがん
検診、乳がんのセルフ
チェックに関するチラシ
の配布

21 香川県

第5回健康づくりセミ
ナー

多度津町 健康センター
2階
多目的ホール

令和元年11
月7日（木）

13：30～15：
00

健康カレンダー、
広報、町ＨＰ

多度津町保健センター
（0877-32-8500）

（対象）健康づくりに関心
のある者及び町乳がん
検診受診者
（内容）医師による講演
会「検診で要精密検査。
私はがん？ 正しく知ろう　
乳がん検診のこと」

22 香川県
女性がん検診啓発資
材配布

まんのう町 かりん健康センター 乳幼児健診
まんのう町健康増進課
（0877-73-0126）

（対象）乳幼児健診受診
児の保護者
（内容）乳がんのセルフ
チェックに関するチラシ
等の配布

23 香川県

女性の健康習慣ポス
ター掲示

香川県小豆総合事務
所保健福祉課

小豆総合事務所東館 ３月１日～３
月８日

香川県小豆総合事務所
保健福祉課

ポスターによる広報

24 香川県

食生活改善推進員
フォローアップ研修会

中讃保健福祉事務所　
　　健康福祉課

中讃保健福祉事務所　3月4日(木) 13:30～
16:10

中讃保健福祉事務所
　　　健康福祉課
℡　0877-24-9961

食生活改善推進員等に
対する生活習慣病予防
の健康教育　

1 香川県高松市

女性の健康週間パネ
ル展示

高松市 高松市保健センター
高松市図書館

3月1日～
3月8日

高松市健康づくり推進課
℡087-839-2363

対象：一般市民
内容：女性の健康づくり
に関するパネル展示と
リーフレット等の配布

1 愛媛県

愛顔のけんこう応援
レターのメール配信

愛媛県四国中央保健
所
保健課

― 3月1日 ― ― 愛媛県四国中央保健所
保健課
地域支援係
℡0896-23-3360

愛顔のけんこう応援レ
ター配信により市内事業
所へ「女性の健康週間」
に関する情報発信を行う

2 愛媛県

東予局庁舎
ロビー展示

愛媛県西条保健所 東予地方局
1Fロビー

3月1日 ― 西条保健所
　健康増進課
　難病・母子保健係
　(08987）-56-1300
　　　　　（内線317）

【対象】
来庁者
【内容】
ポスター等の展示
リーフレット等の配布

3 愛媛県

今治支局庁舎
ロビー展示

愛媛県今治保健所 東予地方局
今治支局1Fロビー

3月1日 ― 今治保健所
　健康増進課
　健康づくり推進係
　(0898)-23-2500
　　　　　（内線287）

【対象】
来庁者（県民、職員等）

【内容】
ポスター等の展示
リーフレット配布

4 愛媛県

愛顔のけんこう応援
レターのメール配信

愛媛県今治保健所 ― 3月1日 ― ― 今治保健所
　健康増進課
　健康づくり推進係
　(0898)-23-2500
　　　　　（内線287）

愛顔のけんこう応援レ
ター配信により市内事業
所へ「女性の健康週間」
に関する情報発信を行う

5 愛媛県

ポスター掲示及び
リーフレット配布

愛媛県中予保健所
健康増進課

中予地方局
１階県民相談プラザ

2021/3/1～
2021/3/5

8：30～17：
15

愛媛県中予保健所
健康増進課
健康づくり推進係
℡089-909-8757

来庁者に対して、女性の
健康づくりに関するポス
ター掲示及びリーフレッ
トの設置による普及啓発

6 愛媛県

八幡浜支局庁舎
ロビー展示

愛媛県八幡浜保健所 南予地方局
八幡浜支局1Fロビー

2021/3/1～
3/5

8:30～17:15 八幡浜保健所
　健康増進課
　健康づくり推進係
　(0894)-22-4111
　　　　　（内線284）

【対象】
来庁者（県民、職員等）

【内容】
ポスター等の展示
リーフレット配布

7 愛媛県

庁内放送 宇和島保健所 南予地方局 R3.3.1(月）  8:30 宇和島保健所
健康増進課
健康づくり推進係
TEL：0895－22－5211
内線：283

女性の健康週間の周知
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8 愛媛県

パネル展示 宇和島保健所 南予地方局玄関ホー
ル

R3.3.1(月）
～
R3.3.5(金）

8：30～17：
15

宇和島保健所
健康増進課
健康づくり推進係
TEL：0895－22－5211
内線：283

女性の健康づくりについ
てのパネル、ポスター等
展示、パンフレット配布

9 愛媛県

ロビー展示 ピンクリボンえひめ
協議会
（公益財団法人
　愛媛県総合保健
　協会内）

愛媛県松山市
愛媛県男女共同
参画センター　ロビー

2021/3/2
～2021/3/9

ピンクリボンえひめ
協議会
（公益財団法人愛媛県
　総合保健協会内）
TEL089-987-8208

乳がんへの正しい知識
の普及と早期発見・早期
治療の大切さをパネル
展示・リーフレット等で啓
発

10 愛媛県

女性の健康習慣につ
いて

今治市 3月1日 https://lin.ee/Gb
DGAOJ

愛媛県今治市健康推進
課　　TEL0898-36-1533

今治市LINE利用し、一
般市民に「女性の健康
週間」についての周知と
「女性の健康推進室　ヘ
ルスケアラボ」の紹介

11 愛媛県

健康づくりパネル展
～心の健康づくり～

宇和島市 愛媛県　宇和島市
宇和島市役所

2021/3/3～
2021/3/15

8：30～17：
15

愛媛県　宇和島市
宇和島市役所　保健健
康課　成人保健係
TEL　0895-24-1111

ストレス、うつ病、
ゲートキーパーに関する
パネル展示

12 愛媛県

健康づくりパネル展
～運動の勧め～
～うわじま歩ポ～

宇和島市 愛媛県　宇和島市
三間支所

2021/3/2～
2021/3/26

8：30～17：
15

愛媛県　宇和島市
三間支所　健康推進係
TEL　0895-49-7103

運動に関するパネル展
示

13 愛媛県

健康づくりパネル展
～アルコール関連問
題～

宇和島市 愛媛県　宇和島市
津島支所

2021/3/5～
2021/3/19

8：30～17：1　
5

愛媛県宇和島市
津島支所　健康推進係
TEL　0895-49-7062

飲酒、アルコール関連に
関するパネル展示

14 愛媛県

「女性の健康週間」ポ
スター設置

宇和島市 愛媛県　宇和島市
宇和島市役所

2021/2/10
～2021/3/8

8：30～17：1　
5

愛媛県宇和島市
宇和島市役所　保健健
康課　成人保健係
TEL　0895-24-1111

「女性の健康週間」ポス
ター設置

15 愛媛県

乳幼児健診での乳が
ん自己検診周知啓発

宇和島市 愛媛県　宇和島市
宇和島保健センター

3月2日 13：00～16：
00

愛媛県宇和島市
宇和島市役所　保健健
康課　母子保健係
Tel　0895-24-1111

来庁者への乳がん自己
検診用手袋「ブレストセ
ルフチェッカー」の配布

16 愛媛県

保健センターロビー
展

新居浜市 新居浜市保健セン
ター

2021/3/1
～
2021/3/31

8:30～17:15 https://www.c
ity.niihama.lg.j
p/soshiki/hok
en/

新居浜市保健センター
℡：0897-35-1070

来所者を対象に心の健
康づくりに関する普及啓
発（パネル展示）

17 愛媛県

図書館ロビー展 新居浜市 別子銅山記念図書館 2021/3/2
～
2021/3/12

9:00～19:00 https://www.c
ity.niihama.lg.j
p/soshiki/hok
en/

新居浜市保健センター
℡：0897-35-1070

利用者を対象に心の健
康づくりに関する普及啓
発（パネル展示）

18 愛媛県

３歳児健康診査 新居浜市 新居浜市保健セン
ター

2021/3/2
～2021/3/4

12:30～
15:00

https://www.c
ity.niihama.lg.j
p/soshiki/hok
en/

新居浜市保健センター
℡：0897-35-1070

保護者を対象にがん検
診の普及啓発（パネル
展示）

19 愛媛県

5か月児健康相談 新居浜市 新居浜市保健セン
ター

2021/3/5 9:30～15:00 https://www.c
ity.niihama.lg.j
p/soshiki/hok
en/

新居浜市保健センター
℡：0897-35-1070

保護者を対象にがん検
診の普及啓発（パネル
展示）

20 愛媛県

厚生労働省作成「女
性の健康習慣」のポ
スター掲示

西条市 西条市中央保健セン
ター

R3.2.10～
R3.3.8

西条市中央保健セン
ター（0897）52-1215

がん検診の受診勧奨

21 愛媛県

食改中央研修 西条市 西条市中央保健セン
ター

R3.3.3. 西条市中央保健セン
ター（0897）52-1216

西条市の食生活改善推
進員に、骨密度について
の健康教育、ヘルスケ
アラボのチラシ配布を行
い、紹介する。

22 愛媛県
ロービー展示 大洲市 愛媛県大洲市

大洲市保健センター
3/1～3/8 8：30～17：

15
大洲市保健センター

（0893）23-0310

対象：市民
内容：パンフレット　　　　　　
　　　展示

https://www.city.niihama.lg.jp/soshiki/hoken/
https://www.city.niihama.lg.jp/soshiki/hoken/
https://www.city.niihama.lg.jp/soshiki/hoken/
https://www.city.niihama.lg.jp/soshiki/hoken/
https://www.city.niihama.lg.jp/soshiki/hoken/
https://www.city.niihama.lg.jp/soshiki/hoken/
https://www.city.niihama.lg.jp/soshiki/hoken/
https://www.city.niihama.lg.jp/soshiki/hoken/
https://www.city.niihama.lg.jp/soshiki/hoken/
https://www.city.niihama.lg.jp/soshiki/hoken/
https://www.city.niihama.lg.jp/soshiki/hoken/
https://www.city.niihama.lg.jp/soshiki/hoken/
https://www.city.niihama.lg.jp/soshiki/hoken/
https://www.city.niihama.lg.jp/soshiki/hoken/
https://www.city.niihama.lg.jp/soshiki/hoken/
https://www.city.niihama.lg.jp/soshiki/hoken/
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23 愛媛県
ロービー展示 大洲市 愛媛県大洲市

長浜保健センター
3/1～3/8 8：30～17：

15
大洲市保健センター

（0893）23-0310

対象：市民
内容：パンフレット　　　　　　
　　　展示

24 愛媛県
ロービー展示 大洲市 愛媛県大洲市

肱川支所
3/1～3/8 8：30～17：

15
大洲市保健センター

（0893）23-0310

対象：市民
内容：パンフレット　　　　　　
　　　展示

25 愛媛県

検診結果相談会 四国中央市保健推進
課

土居文化会館 3月3日 9:30～10:30 0896-28-6054 健診を受診した女性の
方対象に健康相談・検
診結果説明の際に、女
性の健康に関するパン
フレットを配布

26 愛媛県

女性の健康週間につ
いてのお知らせ

久万高原町 久万高原町ホーム
ページおよび久万高
原町公式アプリゆり
なび

3月24日
（水）から3月
8日（月）まで

https://www.k
umakogen.jp/

久万保健センター　　　　　
　　　　　　　　　　℡０８９
２-２１-２７００

町ホームページおよび
公式ホームページゆりな
びに女性の健康週間に
ついての告知

27 愛媛県

健康相談（随時） 久万高原町 久万保健センター 役場開庁時
間内

８:３０～１７:
１５

久万保健センター　　　　　
　　　　　　　　　　℡０８９
２-２１-２７００

保健センター内にポス
ター掲示。来所者に女性
の健康週間についての
普及啓発

28 愛媛県

町広報誌及びHPに
女性の健康週間につ
いて掲載

松前町 令和３年３月
１日～８日
HP掲載

http://www.town
.masaki.ehime.jp/

松前町子育て・健康課
TEL：089-985-4118

町広報誌及びHPに女性
の健康週間について掲
載

29 愛媛県

総合健診にて受診者
に女性がんのパンフ
レットを渡して啓発

松前町 3月8日 松前町子育て・健康課
TEL：089-985-4118

総合健診にて受診者に
女性がんのパンフレット
を渡して啓発

30 愛媛県

ママのためのメンタル
ヘルス教室

内子町保健センター 五十崎自治センター 3月7日 10:00～
11:30

0893-44-6155 妊婦さんとそのご家族及
び1歳未満の子を持つ保
護者

31 愛媛県

いきいき体操教室 鬼北町 奈良下組集会所
日吉保健センター
好藤公民館
愛治公民館

3月5日
3月2日
3月8日
3月3日

13：30～
13：30～
10：30～
13：30～

鬼北町保健介護課
0895-45-1111

高齢期の女性に対する
適度な運動について、イ
ンストラクターによる実
践指導

1 愛媛県松山市

・令和2年度松山市
がん検診（乳がん検
診・子宮頸がん検診）

・松山市保健所健康
づくり推進課

・愛媛県総合保健協
会

令和3年3月
15日

17:00～
19:00

http://www.ci
ty.matsuyama.
ehime.jp/kura
shi/iryo/zukur
i/syuudann.ht
ml

・松山市保健所健康づく
り推進課健診担当
（089-911-1819）

◆対象
・松山市に住民票がある
方で、年度末時点の年
齢

◆内容
・乳がん検診：40歳以上
（受診間隔は2年度につ
き1回）
・子宮頸がん検診：20歳
以上（受診間隔は2年度
につき1回）

◆申込先：愛媛県総合
保健協会（0120-636-
489）

◆申込方法：電話

1 高知県

女性の健康に関する
知識の普及

南国市保健福祉セン
ター

高知県南国市乳幼児
健診会場（南国市保
健福祉センター）

3月4日 南国市保健福祉セン
ター
℡088-863-7373

健診受診児保護者に女
性の健康に関するパン
フレットの配布

2 高知県

女性の健康に関する
知識の普及

香美市健康介護支援
課

乳児健診会場（プラ
ザ八王子）

3月4日 http://www.city.
kami.kochi.jp/

香美市健康介護支援課
健康づくり班
℡０８８７－５２－９２８２

健診受診児保護者に女
性の健康に関するパン
フレットの配布

3 高知県

ポスターによる広報 いの町ほけん福祉課 すこやかセンター伊
野

通年 いの町役場ほけん福祉
課
健康づくり係

婦人がん検診受診啓発
ポスター、妊婦の喫煙に
関するポスターを掲示す
る。

https://www.kumakogen.jp/
https://www.kumakogen.jp/
http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/iryo/zukuri/syuudann.html
http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/iryo/zukuri/syuudann.html
http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/iryo/zukuri/syuudann.html
http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/iryo/zukuri/syuudann.html
http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/iryo/zukuri/syuudann.html
http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/iryo/zukuri/syuudann.html
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4 高知県

ポスター掲示 安芸福祉保健所 安芸総合庁舎 R3.3.1～3.31 安芸福祉保健所
健康障害課
0887-34-3177

ポスター掲示

1 福岡県

ポスター掲示 粕屋保健福祉事務所
健康増進課

福岡県粕屋保健福祉
事務所　（本館、別
館）

常設 粕屋保健福祉事務所　
健康増進課
℡：092-939-1534

「スマートライフプロ
ジェクト」の啓発とし
て、５枚組のポスター
を所内２開所に掲示。
うち１枚は女性の健康
週間がテーマとなって
おり、乳がん・子宮が
んの定期検診の必要性
を提示している。

2 福岡県

受動喫煙防止のポス
ター掲示及びリーフ
レットの設置

志免町健康課 福岡県糟屋郡志免町
役場

常設 志免町健康課
℡：092-935-1484

受動喫煙を防止するた
め、住民に対して受動
喫煙の健康への影響な
ど標記したポスターや
リーフレットを設置。
乳幼児健診での配布。

3 福岡県

ポスター掲示 糸島保健福祉事務所
健康増進課

福岡県糸島総合庁舎 3月1日～
　3月8日

糸島保健福祉事務所健
康増進課
℡：092-322-1439

ポスター（女性の健康
週間）掲示

4 福岡県

広報紙「むなかたタウ
ンプレス」2月15日号
「リプロダクティブヘル
ス/ライツ(性と生殖に
関する健康/権利)正
しい知識と行動で自
分の人生を守ろう

宗像市男女共同参画
推進課
宗像市健康課

2月15日 宗像市男女共同参画推
進課
℡：0940-36-0048
宗像市健康課
℡：0940-36-1187

対象：全市民
内容：リプロダクティ
ブヘルス/ライツに含
まれる、妊娠・出産に
特に深く関わる健康問
題についての知識の啓
発

5 福岡県

「<女性の健康セミ
ナー>自分の体をもっ
と大切に～子宮の病
気について聞いてみ
よう」

宗像市男女共同参画
推進センターゆい

福岡県メイトム宗像
結工房

3月13日 10:00～
11:30

宗像市男女共同参画推
進センターゆい
℡：0940-36-0250

内容：近年、若い世代
に増えている子宮がん
や、子宮筋腫などの子
宮の病気について学ぶ
講演会
講師：産業医科大学病
院産婦人科医師・医局
長　植田　多恵子氏

6 福岡県

子宮頸がん検診 芦屋町　健康・こども
課

齋藤シーサイド・レ
ディースクリニック、
おんが病院

3月1日～
3月5日

芦屋町　健康・こども課　
℡：093-223-3533

20歳以上の女性に対し
子宮頸がん検診を実施

7 福岡県

乳がん検診 芦屋町　健康・こども
課

芦屋中央病院 3月1日～
3月5日

芦屋町　健康・こども課　
℡：093-223-3533

40歳以上の女性に対し
乳がん検診を実施

8 福岡県

悠遊ひろば 遠賀町健康こども課 遠賀コミュニティーセ
ンター

3月9日 10：00～11：
30

http://www.town
.onga.lg.jp/kenko
/kenkozukuri/ke
nkouzukuri2.html

遠賀町健康こども課
℡：093-293-1234

転倒予防・筋力維持を
目的とした運動教室。
全住民が対象だが、参
加者は女性が大部分を
占める。

9 福岡県

女性の健康相談 宗像・遠賀保健福祉
環境事務所健康増進
課

福岡県宗像・遠賀保
健福祉環境事務所内
（福岡県宗像市）

令和3年3月
17日
(毎月第３金
曜日)

13:00～
16:00
（予約制）

宗像・遠賀保健福祉環
境事務所　健康増進課
℡：0940-37-4070

中年女性に対する更年
期症状の対処法につい
て､メノポーズカウン
セラーによる相談

10 福岡県

女性の健康相談 宗像・遠賀保健福祉
環境事務所健康増進
課

福岡県宗像・遠賀保
健福祉環境事務所内
（福岡県宗像市）

令和3年3月
19日
(毎月第３水
曜日)

13:00～
16:00
（予約制）

宗像・遠賀保健福祉環
境事務所健康増進課
℡：0940-37-4070

不妊に関する相談　
不妊カウンセラー･体
外受精コーディネー
ターによる相談

11 福岡県

普及啓発 宗像・遠賀保健福祉
環境事務所健康増進
課

宗像総合庁舎
1Fロビー
（福岡県宗像市）

令和3年3月
1日～8日

宗像・遠賀保健福祉環
境事務所　健康増進課
℡：0940-36-2366

女性の健康づくりに関
するパンフレットの配
布

12 福岡県

女性の健康相談 嘉穂鞍手保健福祉環
境事務所健康増進課

飯塚総合庁舎　別館　
相談室

3月3日 13時半～ 嘉穂鞍手保健福祉環境
事務所健康増進課
℡：０９４８－２１－４８１
５

対象　女性　　　　　　
　　　　　　　　内容　
女性の心身の専門的な
健康に関する相談
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13 福岡県

パンフレット、ポスター
の掲示

田川保健福祉事務所
健康増進課

田川総合庁舎 ３月１日から
３月８日

終日 田川保健福祉事務所健
康増進課
℡：０９４７－４２－９３４
５

子宮頸がん啓発パンフ
レット、女性の健康週
間ポスターの掲示

14 福岡県

普及啓発 大任町役場住民課 おおとう桜街道 令和2年
3月5日(木）

14:00～
15:00

なし 大任町役場住民課
℡：0947－63－3003

女性の為の健康ガイ
ド、乳がん・子宮がん
啓発ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄを配布

15 福岡県

運動教室 赤村役場住民課 赤村保健センター 3月3日 13:30～
15:00

赤村役場住民課
℡：0947-62-3000

中高年の女性に対する
介護予防に重点をおい
た運動指導を行う。健
康チェック(血圧測
定・個別面談)講師:運
動インストラクター

16 福岡県

健康アドバイス教室 赤村役場住民課 赤村保健センター 3月4日 10:30～
14:30

赤村役場住民課
℡：0947-62-3001

中高年の女性に対する
栄養指導と運動指導を
総合的に行う。健康
チェック(血圧測定・
個別面談)講師:保健
師・管理栄養士・運動
インストラクター

17 福岡県

小郡市広報（3月1日
号）健康だよりの掲載

3月1日～8日は「女性
の健康週間」です。

小郡市健康課 https://www.c
ity.ogori.fukuo
ka.jp/1139/11
52/2142/2

小郡市健康課（総合保
健福祉センター内）
℡：0942-72-6666

市広報にて、女性の健
康週間について周知し
乳がんについて情報提
供を実施

18 福岡県

女性の健康週間に関
する普及啓発

南筑後保健福祉環境
事務所健康増進課

南筑後保健福祉環境
事務所の玄関ロ
ビー、窓口

３月１日～
３月８日

終日 なし 南筑後保健福祉環境事
務所　健康増進課
℡：０９４４－７２－２１８
５

女性の健康やがん検診
に関する周知（県民を
対象に、パンフレット
の配布とポスターの掲
示を行う。）

19 福岡県

妊婦歯科健診・相
談、栄養相談

大牟田市子ども家庭
課
大牟田市福祉課

大牟田市保健セン
ター

3月19日 13：00～15：
30

大牟田市子ども家庭課
℡：0944-41-2661
大牟田市健康福祉課
℡：0944-41-2668

母子健康手帳を交付す
る妊婦に対して歯科健
診と歯と口の健康及び
栄養に関する個人相
談・指導を実施

20 福岡県

幼児食教室 大牟田市福祉課 大牟田市中央地区公
民館

3月18日 14：00～16：
00

大牟田市福祉課
℡：0944-41-2668

市内保育園・子ども園
の調理担当者を対象に
幼児の食育についての
講話・調理実習及び子
宮頸がん検診・乳がん
検診の受診啓発を実施

21 福岡県

健康相談 八女市健康推進課 ・八女市保健センター

・矢部支所
毎月定例日

３月１日

３月４日

１０：００～
１１：００

１４：００～
１５：００

八女市健康推進課
℡：０９４３－２３－１３５
２

女性の健康づくり全般
に関する相談

22 福岡県

マタニテイさん集まれ 八女市子育て支援課 子育て拠点施設
　やめっこ未来館
　子育て世代包括
　　支援センター

3月13日 １０：００～
　１2：３０

八女市子育て支援課　
℡：0943-24-8282

妊娠中の受動喫煙防止
についての健康教育

23 福岡県

母子健康手帳交時相
談・教育

八女市子育て支援課 子育て拠点施設
　やめっこ未来館
　子育て世代包括
　　支援センター

随時 八女市子育て支援課　
℡：0943-24-8283

妊娠中の受動喫煙防止
についての健康教育

24 福岡県

パンフレット配架 京築保健福祉環境事
務所健康増進課

福岡県京築保健福祉
環境事務所

京築保健福祉環境事務
所健康増進課　
℡：0930-23-2690

乳がん・子宮頸がんの
啓発パンフレットを配
架

25 福岡県

パンフレット配布 豊前市健康長寿推進
課

豊前市総合福祉セン
ター

通年 豊前市役所健康長寿推
進課
℡：0979-82-8111

来所者や成人式対象者
などに女性の健康やが
ん検診に関するパンフ
レットを配布

26 福岡県

「女性のための健康
ガイド」パンフレット配
布

苅田町子育て・健康
課

苅田町役場
苅田町総合保健福祉
センター

通年 苅田町役場子育て・健
康課
℡：093-588-1235

女性の健康づくりに関
する知識普及パンフ
レットを窓口にて配布

https://www.city.ogori.fukuoka.jp/1139/1152/2142/2
https://www.city.ogori.fukuoka.jp/1139/1152/2142/2
https://www.city.ogori.fukuoka.jp/1139/1152/2142/2
https://www.city.ogori.fukuoka.jp/1139/1152/2142/2
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27 福岡県

「女性の健康週間」ポ
スター掲示

苅田町子育て・健康
課

苅田町役場 2/1～3/8 苅田町役場子育て・健
康課
℡：093-588-1236

女性の健康週間の期間
や啓発ポスターの掲
示。

28 福岡県

パンフレット配布 築上町子育て・健康
支援課

保健センター
チアフルついき
(Ｒ3.1.12より椎田本
庁舎へ移動。保健セ
ンターは健診時等の
利用となりました)

通年 苅田町役場子育て・健
康課
℡：093-588-1237

女性の健康やがん検診
に関するパンフレット
の設置・配布。また成
人式にてパンフレット
を配布した。

1 福岡県北九州市

健康手帳配布 北九州市保健福祉局
健康推進課

区役所、集団検診会
場等で配布

通年 http://www.city.
kitakyushu.lg.jp/h
o-
huku/17200117.
html

北九州市保健福祉局健
康推進課　
　　
　
093-582-2018

女性の健康に関する内
容を記載した健康手帳
を作成、区役所、集団検
診会場（感染予防対策
のため、事前予約制）等
で配布。

2 福岡県北九州市

休日・無料乳がん検
診

北九州市保健福祉局
健康推進課

サンリブシティ小倉 ３月７日（日） 10:00～
14:00

（主催者）北九州市保健
福祉局健康推進課　
　　
　
093-582-2018

忙しい女性が手軽に乳
がん検診を受診できるよ
う、休日に大規模商業施
設で、無料乳がん検診
を実施。（北九州ライオ
ンズクラブが受診料を負
担。サンリブシティ小倉
が検診会場スペースを
無償提供）

1 福岡県福岡市

女性のがん検診
（子宮頸がん，乳がん
検診）
※骨粗しょう症検査を
博多区保健福祉セン
ターでのみ実施

福岡市博多区健康課 福岡市博多区保健福
祉センター（博多保健
所）

さざんぴあ博多
（福岡市博多南地域
交流センター：福岡市
博多区）

2021/3/1

2021/3/5

受付時間
8:30～10:30

9:30～11:30

　 福岡市博多区保健福祉
センター健康課
TEL 092-419-1091

子宮頸がん検診（20歳
以上，子宮頸部の細胞
診）乳がん検診（40歳以
上，マンモグラフィと視触
診）骨粗鬆症検査（40歳
以上，Ｘ線による骨量測
定）
※子宮頸がん，乳がん
は2年に1回

2 福岡県福岡市

女性のがん検診（子
宮頸がん，乳がん検
診），骨粗しょう症検
査

福岡市中央区健康課 福岡県福岡市中央区
保健福祉センター（中
央保健所）

3月1日 受付時間
8:30～10:30

福岡市中央区保健福祉
センター健康課
℡　092-761-7340

子宮頸がん検診（20歳
以上，子宮頚部の細胞
診）乳がん検診（40歳以
上，マンモグラフィーと視
触診），骨粗しょう症検
査（40歳以上，X線によ
る骨量測定），※子宮が
ん，乳がん検診は2年度
に1階

3 福岡県福岡市

中央区女性の健康週
間パネル展示

中央区健康づくり推
進実行委員会

あいれふ1階コミュニ
ティープラザ(福岡県
福岡市中央区）

2021/2/25
～3/9

受付時間
9:00～17:00

福岡市中央区保健福祉
センター健康課
℡　092-761-7340

女性の病気などについ
てのパネル展示，ﾘｰﾌﾚｯ
ﾄ配布など

4 福岡県福岡市

中央区女性の健康週
間テレビモニター掲載

中央区健康づくり推
進実行委員会

福岡県福岡市中央区
役所

2021/3/1～
3/8

受付時間
9:00～17:00

福岡市中央区保健福祉
センター健康課
℡　092-761-7340

女性の健康週間PR

5 福岡県福岡市

女性のがん検診
（子宮頸がん，乳がん
検診）
骨粗しょう症検査

福岡市城南区健康課 福岡県福岡市城南区
保健福祉センター（城
南保健所）

3月2日 受付時間
8:30～10:30 TEL092-831-4261

子宮頸がん検診（20歳
以上，子宮頸部の細胞
診）乳がん検診（40歳以
上，マンモグラフィと視触
診）骨粗鬆症検査（40歳
以上，Ｘ線による骨量測
定）
※子宮頸がん，乳がん
は2年に1回

6 福岡県福岡市

女性のがん検診
（子宮頸がん，乳がん
検診）
骨粗しょう症検査

福岡市早良区健康課 福岡県福岡市早良区
保健福祉センター（早
良保健所）

2021/3/4 受付時間
8:30～10:30

福岡市早良区保健福祉
センター健康課
ＴＥＬ 092-851-6012

子宮頸がん検診（20歳
以上，子宮頸部の細胞
診）乳がん検診（40歳以
上，マンモグラフィと視触
診）骨粗鬆症検査（40歳
以上，Ｘ線による骨量測
定）
※子宮頸がん，乳がん
は2年に1回
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7 福岡県福岡市

女性のがん検診
（子宮頸がん，乳がん
検診）
骨粗しょう症検査
※骨粗しょう症検査
は西区保健福祉セン
ター実施分で実施。

福岡市西区健康課 ・福岡県福岡市西区
保健福祉センター（西
保健所）

・さいとぴあ(福岡市
西部地域交流セン
ター）

2021/3/3

2021/3/2

受付時間
8:30～10:30

受付時間
9:30～11：30

福岡市西区保健福祉セ
ンター健康課
ＴＥＬ092-895-7073

子宮頸がん検診（20歳
以上，子宮頸部の細胞
診）乳がん検診（40歳以
上，マンモグラィ）骨粗
しょう症検査（40歳以
上，Ｘ線による骨量測
定）
※子宮頸がん，乳がん
は2年度に1回

1 佐賀県

ポスター掲示 鳥栖市 佐賀県鳥栖市保健セ
ンター

2021/3/1～
3/8

8：30～17：
15

なし 佐賀県鳥栖市健康増進
課
☎0942-85-3650

来所者へ向けてポス
ターを掲示する

2 佐賀県

来庁者等へのリーフ
レットの配布

神埼市 神埼市役所　　　　　　　
　神埼町保健セン
ター　　千代田町保健
センター

R3.3.1 R3.3.31

-

神埼市役所　　　　　　　　　
　健康増進課　　　　　　　　
　　0952-51-1234

窓口やトイレに女性の健
康に関連するリーフレッ
トを設置し、来庁者及び
各種団体に配布する

3 佐賀県

女性の健康週間に関
するポスターの掲示

神埼市 神埼町保健センター　
　千代田町保健セン
ター

R3.3.1 R3.3.31

-

神埼市役所　　　　　　　　　
　健康増進課　　　　　　　　
　　0952-51-1234

保健センターにポスター
の掲示を行い、女性の
健康に関する啓発を行う

4 佐賀県

ポスター掲示による
広報・宣伝の実施

上峰町 上峰町役場 3月1日～
3月8日

ポスター掲示

5 佐賀県

レディースデー検診 伊万里市 伊万里市民センター 2月19日 9:30～13:00 伊万里市役所健康福祉
部健康づくり課
℡0955-22-3916

子宮頸がん検診(20歳以
上女性)、HPV検査(30～
44歳女性)、乳がん検診
(40歳以上女性)
スタッフ全員が女性の検
診

6 佐賀県

女性学級 生涯学習課
小城公民館係

ゆめぷらっと小城 毎月第3金
曜日
(年7回）

小城公民館係 （対象）
主に小城町に居住する
女性
(内容)
女性の学びや楽しみと
なるような講演等

7 佐賀県

ポスター掲示 杵藤保健福祉事務所 杵藤保健福祉事務所 ～3月末まで 杵藤保健福祉事務所
ＴＥＬ0954-22-2104

対象:来所者

内容:所内掲示板へ女性
の健康週間（厚生労働
省配布）のポスターを掲
示し、啓発する

8 佐賀県

ポスター掲示 佐賀中部保健福祉事
務所

佐賀中部保健福祉事
務所

R3.3.1～3.8 8:30～17:15 佐賀中部保健福祉事務
所健康推進課健康指導
担当

所内でのポスター掲示

1 長崎県

コツコツ骨づくり教室 島原市 島原市保健センター 3月4日 13:30～
15:30

島原市保健センター
℡0957-64-7713

骨粗鬆症予防教室
内容：栄養講話と料理の
展示
対象：20歳以上の市民

2 長崎県

啓発ブース設置 大村市 ミライon図書館 3/1～3/15 大村市国保けんこう課
0957-53-4111（内線
140）

ブース展示

3 長崎県

川棚町中部地区母子
愛育班分班長会議

川棚町健康推進課健
康増進係

中央公民館 3月4日 1３:３0～1５:
３0

川棚町健康推進課健康
増進係

中高年女性の健康づくり
～オーラルフレイルにつ
いて

4 長崎県

川棚町西部地区母子
愛育班分班長会議

川棚町健康推進課健
康増進係

大崎公民館 3月5日 10：00～
12:00

川棚町健康推進課健康
増進係

中高年女性の健康づくり
～オーラルフレイルにつ
いて

5 長崎県

川棚町東部地区母子
愛育班分班長会議

川棚町健康推進課健
康増進係

旭ヶ丘公民館 3月5日 1３:３0～1５:
３0

川棚町健康推進課健康
増進係

中高年女性の健康づくり
～オーラルフレイルにつ
いて

6 長崎県

普及啓発用ポスター
掲示

上五島保健所 上五島保健所庁舎内 令和2年度
中

対象：一般住民
厚生労働省作成の「女
性の健康週間」に関する
ポスター掲示



令和２年度 女性の健康週間における取組の概要

※　全自治体分を結合して、エクセル媒体にて公表することを予定します。あらかじめご承知おきください。

１．自治体名 ２．名称 ３．主催者（団体） ４．場所 ６．URL
（事業の告知先）

７．主催者問い合わせ先
８．事業内容
（対象、内容等）

５．日時

7 長崎県

ホームページによる
広報

上五島保健所 上五島保健所ホーム
ページ

令和3年3月
1日から3月8
日

対象：一般住民
ホームページに掲載し、
女性の健康週間の周知
を行う。

1 長崎県長崎市

休日乳がん検診（集
団検診）

長崎市　健康づくり課 長崎県長崎市
コアマンションマリナ
シティ長崎

R3.2.28（日） 9：30～11：
30

https://www.city
.nagasaki.lg.jp/fu
kushi/450000/45
3000/p032349.ht
ml

長崎県長崎市健康づくり
課
電話：095-829-1154

４０歳以上の市民（女
性）で、前年度および今
年度に長崎市の乳がん
検診を受診していない方
を対象とした乳がん検
診。受診率向上のため
日曜日に実施。

2 長崎県長崎市

休日乳がん検診（集
団検診）

長崎市　健康づくり課 長崎県長崎市
ダイヤランドふれあい
センター

R3.2.28（日） 13：45～15：
45

https://www.city
.nagasaki.lg.jp/fu
kushi/450000/45
3000/p032349.ht
ml

長崎県長崎市健康づくり
課
電話：095-829-1154

４０歳以上の市民（女
性）で、前年度および今
年度に長崎市の乳がん
検診を受診していない方
を対象とした乳がん検
診。受診率向上のため
日曜日に実施。

3 長崎県長崎市

休日乳がん検診（集
団検診）

長崎市　健康づくり課 長崎県長崎市
ララなめし

R3.3.7（日） 9：30～11：
30
13：00～15：
00

https://www.city
.nagasaki.lg.jp/fu
kushi/450000/45
3000/p032349.ht
ml

長崎県長崎市健康づくり
課
電話：095-829-1154

４０歳以上の市民（女
性）で、前年度および今
年度に長崎市の乳がん
検診を受診していない方
を対象とした乳がん検
診。受診率向上のため
日曜日に実施。

4 長崎県長崎市

女性のがん検診につ
いての展示

長崎市　健康づくり課 長崎県長崎市
長崎市立図書館

R3.3.1(月)～
R3.3.14(日)

長崎県長崎市健康づくり
課
電話：095-829-1154

女性のがん検診受診方
法や乳がん自己検診
法、コロナ禍において受
診した方の声や検診の
現状についての新聞記
事を展示。ピンクリボン
デザイン大賞ポスター部
門グランプリ作品や子宮
の日ポスターの掲示。

1 長崎県佐世保市

パネル展（世界腎臓
デーと同時開催）

佐世保市 市役所内連絡通路 3/8～3/19
（予定）

8：30～17：
15

なし 長崎県佐世保市役所健
康づくり課
0956-24-1111（内線
5533）

来庁された市民に対し
て女性の健康について
広報する

2 長崎県佐世保市

女性がん検診につい
ての広報

佐世保市 乳幼児健診室及び各
地域子育て支援セン
ター

10/1～
10/31

8：30～17：
15

なし 長崎県佐世保市役所健
康づくり課
0956-24-1111（内線
5533）

乳幼児健診や地域子育
て支援センターへ来所
された方に対して、が
ん検診のPRを行う

3 長崎県佐世保市

女性がん検診 佐世保市 各検診会場 2/2～2/3 8：30～17：
15

なし 長崎県佐世保市役所健
康づくり課
0956-24-1111（内線
5533）

宇久地区での女性がん
検診を実施

4 長崎県佐世保市

骨粗しょう症予防（FM
させぼ）

佐世保市 FMさせぼ（ラジオ） 12月18日 11：00～12：
00

なし 長崎県佐世保市役所健
康づくり課
0956-24-1111（内線
5533）

FMさせぼにて女性がか
かりやすい骨粗しょう
症予防についてお話し
する

1 熊本県

女性特有のがん検診
啓発パネル展

熊本県 熊本県庁　地下展示 2021/2/26
～2021/3/8

熊本県健康福祉部健康
局健康づくり推進課
TEL：096-333-2208

女性の健康週間に合わ
せた女性のがん検診や
健康づくりに関するパネ
ル等を展示する。

2 熊本県

若い世代に対する子
宮がん健診の通知勧
奨

八代市保健センター
八代市鏡保健セン
ター

八代市保健センター
八代市鏡保健セン
ター

３月 なし 八代市健康推進課
・八代市保健センター
0965-32-7200
・八代市鏡保健センター
0965-52-5277

１歳６ヶ月児健診・３歳
児健診の案内通知に、
子宮がん健診の受診勧
奨通知を同封し、子供の
健診受診時に、申込み
を取る。

3 熊本県

健康相談 天草市 熊本県天草市天草中
央保健福祉センター
（複合施設ここらす
内）健診室

3月1日 10：00～11：
00

熊本県天草市健康増進
課母子保健係0969-24-
0620

子育て世代の育児相談
及び健康相談

4 熊本県

広報 天草市 市のホームページ 3/1～随時 熊本県天草市健康増進
課健康増進係0969-24-
0620

女性のがん検診の必要
性と市の健康診査のお
知らせ



令和２年度 女性の健康週間における取組の概要

※　全自治体分を結合して、エクセル媒体にて公表することを予定します。あらかじめご承知おきください。

１．自治体名 ２．名称 ３．主催者（団体） ４．場所 ６．URL
（事業の告知先）

７．主催者問い合わせ先
８．事業内容
（対象、内容等）

５．日時

5 熊本県

広報「やまが」への掲
載

山鹿市健康増進課 広報やまが3
月号

「女性の健康週間」につ
いて、広報にて周知し、
正しい生活習慣、検診
の受診勧奨について普
及啓発を行う

6 熊本県

ウォーキング教室 菊池市 きくちふるさと創生広
場

3月1日 13:30～
15:30

熊本県菊池市健康推進
課
TEL:0968-25-7219

女性に対する適度な運
動について、健康運動
指導者による実践指導

7 熊本県

元気の学び舎 菊池市 菊池市七城公民館 3月3日 10:00～
11:30

熊本県菊池市健康推進
課
TEL:0968-25-7219

女性に対する適度な運
動について、健康運動
指導者による実践指導

8 熊本県

ノルディックウォーク
教室

菊池市 きくちふるさと創生広
場

3月4日 9:00～11:30 熊本県菊池市健康推進
課
TEL:0968-25-7219

女性に対する適度な運
動について、健康運動
指導者による実践指導

9 熊本県

地域の健康教室 菊池市 菊池市内自治公民館 3月4日 12:00～
15:00

熊本県菊池市健康推進
課
TEL:0968-25-7219

高齢期の女性に対する
適度な運動について、健
康運動指導者による実
践指導

10 熊本県

歩き方教室 菊池市 菊池市泗水緑道 3月5日 13:00～
15:00

熊本県菊池市健康推進
課
TEL:0968-25-7219

女性に対する適度な運
動について、健康運動
指導者による実践指導

11 熊本県

筋トレ教室 菊池市 菊池市泗水公民館 3月5日 19:00～
21:00

熊本県菊池市健康推進
課
TEL:0968-25-7219

壮年期の女性に対する
適度な運動について、健
康運動指導者による実
践指導

12 熊本県

女性の健康づくりに
関する普及・啓発

上天草市 上天草市保健セン
ター

令和3年2月
下旬～3月

熊本県上天草市健康づ
くり推進課（健康増進
係）
TEL　0969-28-3356

対象：市民
女性の健康づくりに関す
るコーナーの設置

13 熊本県

住民健診個別勧奨 上天草市 上天草市保健セン
ター

令和3年2月
下旬～3月

熊本県上天草市健康づ
くり推進課（健康増進
係）
TEL　0969-28-3356

対象：子育て中の母親
乳幼児健診受診時に母
親の健診受診勧奨

14 熊本県

広報での特集：女性
の健康「生涯を健や
かに過ごす、女性の
毎日をHAPPYに」

宇城市 なし 広報うき3月
号

https://www.city
.uki.kumamoto.jp
/q/aview/427/1
7570.html

宇城市 健康づくり推進
課　地域保健第２係

主に成人女性を対象
に、メンタル面、身体面
（主にがん検診等）健診
受診、食生活など健康
の保持・増進に関する記
事の掲載、「女性の健康
推進室 ヘルスケアラボ」
の紹介

15 熊本県

健康運動実践講座 玉東町 玉東町ふれあいの丘
保健センター

2021/3/11、
2021/3/25

10：00～11：
30

玉東町　保健介護課
℡0968-85-6557

町内の方を対象とした、
健康運動の実践講座。
参加者は高齢の女性が
中心。

16 熊本県

食生活改善推進委員
養成講座

玉東町 玉東町ふれあいの丘
保健センター

2021/3/5、
2021/3/19

10：00～11：
00

玉東町　保健介護課
℡0968-85-6557

町内の方を対象とした、
食生活改善推進委員の
養成講座。
参加者は女性のみ。



令和２年度 女性の健康週間における取組の概要

※　全自治体分を結合して、エクセル媒体にて公表することを予定します。あらかじめご承知おきください。

１．自治体名 ２．名称 ３．主催者（団体） ４．場所 ６．URL
（事業の告知先）

７．主催者問い合わせ先
８．事業内容
（対象、内容等）

５．日時

17 熊本県

元気づくりシステム事
業

南関町 町内施設
・南集会所
・ふれあい広場
・Ｂ＆Ｇ海洋センター
・農業就業センター

３月１～４日 ９：３０～
１１：３０

南関町保健センター
0968-53-3298

インボディ測定を実施。
現状の体組成を把握し、
健康運動指導士による
運動方法などのアドバイ
スを行う。

18 熊本県

風疹抗体検査・風疹
ワクチンの接種の啓
発チラシの配布

長洲町　福祉保健介
護課

長洲町　役場　保健
センター　すこやか館

母子手帳交
付　令和3年
3月4日

10：00～11：
30

熊本県　長洲町　保健セ
ンター　すこやか館　
TEL0968-78-7171

妊婦や胎児の健康啓発
の為、啓発チラシの配
布。

19 熊本県

女性の健康づくりに
関する情報の普及啓
発（ポスター掲示やパ
ンフレット等の設置）

大津町役場　健康保
険課

大津町子育て・健診
センター

平日 8：30～17：
15

大津町役場健康保険課
健康推進係
096-294-1075

来所者への女性の健康
づくりに関する情報の周
知（ポスター掲示やパン
フレット等の設置）

20 熊本県

町広報への掲載（特
定健診、がん検診案
内）

菊陽町 http://www.town
.kikuyo.lg.jp

菊陽町　健康・保険課
096-232-4912

対象者：町民
内容：町の特定健診、が
ん検診の案内

21 熊本県

ポスター掲示 産山村役場
健康福祉課

産山村役場庁舎内 2021/3/1～
3/8

産山村役場
健康福祉課

22 熊本県

あさぎり町食生活改
善推進員協議会

あさぎり町 免田保健センター 3月1日 午前９時より 食生活改善推進員定例
会にて、会員向けに「女
性の健康推進室 ヘルス
ケアラボ」の紹介等を行
う予定。

23 熊本県

パンフレット・ポスター
等の設置

多良木町 多良木町保健セン
ター

R2.3.1～3.8 8：30～17：
15

多良木町保健センター
TEL：0966-42-1100

乳がん・子宮頸がん等
女性の健康に関するパ
ンフレットの設置

24 熊本県

女性の健康に関する
資料等の展示

熊本県御船保健所 上益城地域振興局　
１階ロビー

R3.3.1～3.8 なし 熊本県御船保健所保健
予防課
電話　096-282-0016

女性の健康に関するポ
スター及び資料（乳が
ん、子宮がん等）の展示

25 熊本県

地域・職域連携会議
(書面開催）

熊本県菊池保健所保
健予防課

令和３年３月
上旬

熊本県菊池保健所保健
予防課

書面開催のため、「女性
のための健康ガイド」を
同封する。

26 熊本県

女性の健康週間のポ
スター掲示等

熊本県有明保健所 庁舎内 令和3年
（2021年）3
月1日（月）
から12日
（金）まで

終日 熊本県有明保健所
0968-72-2184

対象：来所者（一般住民
等）
内容：女性の健康に関
するポスター、パンフレッ
ト等の設置

27 熊本県

女性の健康づくりに
関する普及啓発

阿蘇保健所 阿蘇地域振興局
1階ロビー

2021/2/1～
2021/3/31

終日 - 阿蘇保健所保健予防課
0967-24-9036

来庁者を対象とした、ポ
スター掲示及び知ーフ
レット配布

28 熊本県

リーフレット等での啓
発

熊本県八代保健所 所内 3月1日～3
月8日

終日 - 0965-33-3229 リーフレット等の設置に
よる情報提供



令和２年度 女性の健康週間における取組の概要

※　全自治体分を結合して、エクセル媒体にて公表することを予定します。あらかじめご承知おきください。

１．自治体名 ２．名称 ３．主催者（団体） ４．場所 ６．URL
（事業の告知先）

７．主催者問い合わせ先
８．事業内容
（対象、内容等）

５．日時

29 熊本県

「女性の健康週間」に
関する啓発コーナー
の設置

熊本県人吉保健所 熊本県人吉保健所 令和3年3月
1日から3月8
日8:30～
17:15

熊本県人吉保健所
保健予防課

対象：地域住民
内容：女性の健康週間
や、乳がん・子宮頸がん
等女性の健康に関する
パンフレット設置

30 熊本県
「女性の健康週間」に
ついての普及啓発
コーナーを設置

熊本県天草保健所 熊本県天草保健所 ３/１-３/８ なし

熊本県天草保健所
保健予防課

連絡先：0969-23-0172

対象：地域住民
内容：庁舎内に女性の
健康に関するパンフレッ
ト等を設置し、普及啓発
を行う。

1 熊本県熊本市

「女性の健康週
間」について市
広報紙に掲載

健康づくり推進
課

市全域 2月下旬
～3月

市政だより
（市広報紙）

熊本市健康づくり
推進課
096-361-2145

全市民へ「女性の
健康づくり週間」を
周知し、女性の健
康に関する相談
の場を紹介する

2 熊本県熊本市

ラジオ放送によ
る周知

健康づくり推進
課

市全域 3月1日 ラジオ（くまも
とシティFM）

熊本市健康づくり
推進課
096-361-2145

全市民へ「女性の
健康づくり週間」を
周知し、女性特有
の健康問題や病
気にならないため
の対策等や、女性
の健康に関する
相談の場を紹介
する

3 熊本県熊本市

1歳６か月児健
康診査

中央区保健子
ども課

中央区保健子
ども課

3月3日 9：00～
12：00

https://www
.city.kumamo
to.jp/hpKiji/
pub/detail.as
px?c_id=5&id
=49&class_se
t_id=2&class_
id=176

熊本市中央区役
所保健子ども課　
　
℡096-328-2419

1歳６か月児健康
診査時、保護者に
対してがん検診受
診勧奨、糖尿病予
防、女性の健康に
ついて指導を行
う。

4 熊本県熊本市

3歳児健康診査 中央区保健子
ども課

中央区保健子
ども課

3月3日
3月5日

13：00～
16：00

https://www
.city.kumamo
to.jp/hpKiji/
pub/detail.as
px?c_id=5&id
=49&class_se
t_id=2&class_
id=176

熊本市中央区役
所保健子ども課　
　
℡096-328-2419

3歳児健康診査
時、保護者に対し
てがん検診受診
勧奨、糖尿病予
防、女性の健康に
ついて指導を行
う。

5 熊本県熊本市

妊産婦健康相
談

東区保健子ども
課

東区健康セン
ター

3月1日
3月8日
随時

http://www.
city.kumamo
to.jp/hpKiji/
pub/detail.as
px?c_id=5&id
=47&class_se
t_id=1&class_
id=14

熊本市東区役所
保健子ども課　
　
℡096-367-9134

母子手帳交付時、
妊娠中及び産後
の女性の心身の
健康について相
談対応

6 熊本県熊本市

1歳６か月児健
康診査

東区保健子ども
課

東区健康セン
ター

3月2日
3月4日

9：00～
12：00

https://www
.city.kumamo
to.jp/hpKiji/
pub/detail.as
px?c_id=5&id
=49&class_se
t_id=2&class_
id=176

熊本市東区役所
保健子ども課　
　
℡096-367-9134

1歳６か月児健康
診査時、保護者に
対してがん検診受
診勧奨、糖尿病予
防、女性の健康に
ついて指導を行
う。

7 熊本県熊本市

3歳児健康診査 東区保健子ども
課

東区健康セン
ター

3月2日
3月4日

13：00～
16：00

https://www
.city.kumamo
to.jp/hpKiji/
pub/detail.as
px?c_id=5&id
=49&class_se
t_id=2&class_
id=176

熊本市東区役所
保健子ども課　
　
℡096-367-9134

3歳児健康診査
時、保護者に対し
てがん検診受診
勧奨、糖尿病予
防、女性の健康に
ついて指導を行
う。

8 熊本県熊本市

妊産婦健康相
談

西区保健子ども
課

西区健康セン
ター

3月1日
3月8日
随時

http://www.
city.kumamo
to.jp/hpKiji/
pub/detail.as
px?c_id=5&id
=47&class_se
t_id=1&class_
id=14

熊本市西区役所
保健子ども課　
　
℡096-329-1147

母子手帳交付時、
妊娠中及び産後
の女性の心身の
健康について相
談対応
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７．主催者問い合わせ先
８．事業内容
（対象、内容等）

５．日時

9 熊本県熊本市

1歳６か月児健
康診査

西区保健子ども
課

西区健康セン
ター

3月4日 9：00～
12：00

https://www.c
ity.kumamoto.j
p/hpKiji/pub/
detail.aspx?c_i
d=5&id=49&cl
ass_set_id=2&
class_id=176

熊本市西区役所
保健子ども課　
　
℡096-329-1147

1歳６か月児健康
診査時、保護者に
対してがん検診受
診勧奨、糖尿病予
防、女性の健康に
ついて指導を行
う。

10 熊本県熊本市

妊産婦健康相
談

南区保健子ども
課

南区保健子ども
課

3月4日
随時

9：00～
11：00

https://www
.city.kumamo
to.jp/hpKiji/
pub/detail.as
px?c_id=5&id
=47&class_se
t_id=1&class_
id=14

熊本市南区役所
保健子ども課
℡：096-357-4138

母子手帳交付時、
妊娠中及び産後
の女性の心身の
健康について相
談対応

11 熊本県熊本市

１歳６か月児健
康診査

南区保健子ども
課

健康センター
平成分室

3月2日 9：00～
12：00

https://www
.city.kumamo
to.jp/hpKiji/
pub/detail.as
px?c_id=5&id
=49&class_se
t_id=2&class_
id=176

熊本市南区役所
保健子ども課
℡：096-357-4138

1歳６か月児健康
診査時、保護者に
対してがん検診受
診勧奨、糖尿病予
防、女性の健康に
ついて指導を行
う。

12 熊本県熊本市

３歳児健康診査 南区保健子ども
課

健康センター
平成分室

3月2日 13：15～
16：00

https://www
.city.kumamo
to.jp/hpKiji/
pub/detail.as
px?c_id=5&id
=49&class_se
t_id=2&class_
id=176

熊本市南区役所
保健子ども課
℡：096-357-4138

3歳児健康診査
時、保護者に対し
てがん検診受診
勧奨、糖尿病予
防、女性の健康に
ついて指導を行
う。

13 熊本県熊本市

妊産婦健康相
談

北区保健子ども
課

北区保健子ども
課

3月4日 9：00～
11：00

https://www
.city.kumamo
to.jp/hpkiji/p
ub/detail.asp
x?c_id=5&id=
47

熊本市北区役所
保健子ども課
℡：096-272-1128

母子手帳交付時、
妊娠中及び産後
の女性の心身の
健康について相
談対応

14 熊本県熊本市

1歳6ケ月児健
康診査

北区保健子ども
課

健康センター
清水分室

3月2日 9：00～
12：00

https://www
.city.kumamo
to.jp/hpkiji/p
ub/Detail.as
px?c_id=5&id
=49

熊本市北区役所
保健子ども課
℡：096-272-1128

1歳６か月児健康
診査時、保護者に
対してがん検診受
診勧奨、糖尿病予
防、女性の健康に
ついて指導を行
う。

15 熊本県熊本市

3歳児健康診査 北区保健子ども
課

健康センター
清水分室

3月2日 13：00～
16：00

https://www
.city.kumamo
to.jp/hpkiji/p
ub/Detail.as
px?c_id=5&id
=49

熊本市北区役所
保健子ども課
℡：096-272-1128

3歳児健康診査
時、保護者に対し
てがん検診受診
勧奨、糖尿病予
防、女性の健康に
ついて指導を行
う。

1 大分県

ピンクリボンバレー
ボール大会での健
康講話（乳がん検
診受診勧奨）

別府市バレーボー
ル協会

別府市市民体育館 令和3年2
月7日

9:00～9:30 別府市ピンクリボンバ
レーボール協会代表
者

乳がん検診受診勧奨

2 大分県

市報（3月号） 津久見市 津久見市健康推進課 女性の健康週間の広報

3 大分県

乳児健診 津久見市 市民会館 3月4日 M33.1.0 津久見市健康推進課 乳児の母親に、女性の
健康に関するパンフレッ
ト配布し、啓発を行う。

4 大分県

健幸運動教室 竹田市 竹田市直入B＆G海
洋センター

3月2日 13：30～14：
30

竹田市保険健康課 健康講話
運動(ストレッチ・筋トレ・
ウォーキング等)
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5 大分県

健幸運動教室 竹田市 竹田市総合社会福祉
センター

2021/3/5 13：30～14：
30

竹田市保険健康課 健康講話
運動(ストレッチ・筋トレ・
ウォーキング等)

6 大分県

あなたの血管を守ろ
う湯中運動教室

竹田市 竹田市直入B＆G海
洋センター
長湯温泉クアハウス

3月1日
3月8日

14:00～
15:00

竹田市保険健康課 健康講話
運動(ストレッチ・筋トレ
等)

7 大分県

ホッ湯元気塾 竹田市 竹田市直入B＆G海
洋センター

3月2日 10:30～
11:30

竹田市保険健康課 健康講話
運動(ストレッチ・筋トレ
等)

8 大分県

きらっ湯運動教室 竹田市 竹田市直入B＆G海
洋センター

3月5日 10:30～
11:30

竹田市保険健康課 健康講話
運動(ストレッチ・筋トレ
等)

9 大分県

総合検診 豊後高田市 健康交流センター花
いろ

３月５日・３
月８日

８：３０から１
０：００

豊後高田市健康推進課
0978-22-3100

乳がん受診者へ自己触
診パンフレット配布　　女
性の受診者へ女性の健
康パンフレット配布

10 大分県

豊後高田市ケーブル
テレビ　健康情報局

豊後高田市 市内ケーブルテレビ ３月１日から
３１日

放送時間午
前５時　午後
１時　午後９
時

豊後高田市健康推進課
0978-22-3100

産婦人科医師による「子
宮頸がん」についての講
話（健診の必要性・HPV
検査など）

11 大分県

健康づくり推進員第3
回研修会

杵築市 ①杵築市役所山香庁
舎
②杵築市健康推進館

①3月1日
②3月2日
③3月2日
③3月3日
④3月4日
⑤3月4日

13:30～1430
10:30～
11:30
13:30～
14:30
13:30～
14:30
10:30～
11:30

杵築市健康長寿あんし
ん課
℡0978-64-2540

健康づくり推進員に対す
るがん検診健康教育

12 大分県

レディース検診 豊後大野市 大分県豊後大野市役
所内　保健センター

2021/2/21
（日）

14:00～
16:00

https://www.bun
go-ohno.jp/

豊後大野市　市民生活
課
℡0974-22-1001（2149）

子宮がん、乳がん、骨粗
しょう症健診を実施す
る。（託児つき）
＊事前予約制

13 大分県 女性がん検診 由布市
大分県由布市役所庄
内保健センター

3月6日 9:30～10：30
大分県由布市健康増進
課　℡097-582-1120

由布市民対象　　　　　乳
がん検診、子宮頸がん
（乳がん検診は予約が
必要）

14 大分県

乳児健診 国東市 武蔵保健福祉セン
ター

3月2日 13:00～ 国東市医療保健課 子育て中の女性に対し、
生活習慣病の予防や健
診受診について講話を
実施（※対象は乳児健
診対象者に限る）

15 大分県

タッチケア教室 国東市 国東保健センター 3月3日 10:00～ 国東市医療保健課 子育て中の女性に対し、
生活習慣病の予防や健
診受診について講話を
実施（※事前予約制）

16 大分県

広報くす３月号 玖珠町 町内 3月1日 大分県　玖珠町　子育て
健康支援課　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　Ｔｅｌ：
0973-72-2022

女性の健康週間に関す
る啓発記事の掲載。

1 宮崎県

女性の健康週間啓発 宮崎県 宮崎県庁 2021/3/1～
3/8

宮崎県健康増進課
０９８５－４４－２６２１

女性の健康週間の啓発
懸垂幕の掲出、広報誌
に女性の健康に関する
記事の掲載、ラジオでの
啓発、新聞への掲載、街
頭ビジョンでの相談窓口
紹介
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2 宮崎県

女性の健康に関する
資料の展示、配布

宮崎県中央保健所 宮崎県中央保健所１
階ロビー

2021/3/1～
3/8

8:30～17:15 宮崎県中央保健所　健
康づくり課
０９８５－２８－２１１１

女性の健康に関するポ
スターやパンフレット、
リーフレットを設置

3 宮崎県

女性の健康週間に関
するコーナー設置に
よる啓発

宮崎県日南保健所 宮崎県日南保健所
玄関ロビー

2021/3/1～
3/8

8:30～17:15 日南保健所健康づくり課
健康管理担当
℡：0987-23-3141

女性の健康や女性特有
のがんに関するポスター
掲示、リーフレット等の
設置

4 宮崎県

「女性の健康週間」啓
発

宮崎県都城保健所 都城保健所玄関ホー
ル及び保健所内。

R3.3.1～
R3.3.8

8：30～17：
15

都城保健所健康づくり課　
0986-23-4504

保健所玄関ホールに啓
発用のぼりを設置。ま
た、保健所内に啓発用
ポスターや乳がん等に
関するリーフレットを配
置。

5 宮崎県

女性の健康週間に関
するコーナー設置に
よる啓発

宮崎県小林保健所 小林保健所 2021/3/1～
2021/3/8

8：30～17：
15

なし 宮崎県小林保健所
健康づくり課
TEL：0984-23-3118

女性の健康や女性特有
のがんに関するリーフ
レット等の設置

6 宮崎県

女性の健康支援に関
する啓発

宮崎県高鍋保健所 宮崎県高鍋保健所玄
関ホール

2021/3/1～
2021/3/8

宮崎県高鍋保健所
健康づくり課健
康管理担当

TEL:0983-22-1330

女性の健康に関するポ
スター、リーフレットの掲
示、女性特有のがんに
関するパネル展示

7 宮崎県

従業員の健康づくり・
健康経営研修会

宮崎県日向保健所 宮崎県日向市北町２
－１６

3月4日 14:00～
15:30

日向保健所健康づくり課
健康管理担当

０９８２－５２－５１０１

研修内容に、女性の健
康週間に関する啓発を
実施予定

8 宮崎県

啓発活動 宮崎県日向保健所 宮崎県日向市北町２
－１６

2021/3/1～
3/8

8:30～17:15 日向保健所健康づくり課
健康管理担当

０９８２－５２－５１０１

保健所内に啓発コー
ナー設置

9 宮崎県

女性の健康支援に関
する啓発

宮崎県延岡保健所 延岡保健所 3/1～3/8 8：30～17：
15

延岡保健所
健康づくり課
健康管理担当
0982-33-5373

女性特有の疾患に関す
るリーフレット、ポスター
等の設置

10 宮崎県

女性の健康週間に係
る普及啓発

宮崎県高千穂保健所 高千穂保健所管内 2021/3/1～
2021/3/8

なし 0982-72-2168 ＜対象＞
管内住民、関係機関
＜内容＞
・ポスター、リーフ
　レット等の配布
・町内放送による住
　民への周知
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11 宮崎県

女性の健康パネル展 延岡市 延岡市立図書館 2021/3/6～
2021/3/21

終日 なし 宮崎県 延岡市 健康増
進課
TEL:0982-22-7014

乳がん・子宮頸がんに
関する資料をパネルに
掲示し、パンフレットを配
布する。

12 宮崎県

FMのべおか 健康長
寿しあわせ計画（女
性の健康について）

延岡市 FMのべおか 3月2日 M33.1.0 なし 宮崎県 延岡市 健康増
進課
TEL:0982-22-7014

女性の健康に関する話
をFMラジオにて放送す
る。

13 宮崎県

すくすくワクチンへの
記事掲載

延岡市 すくすくワクチンサイト
内

2021/3/1～
2021/3/8

終日 http://nobeoka.c
ity-hc.jp/

宮崎県 延岡市 健康増
進課
TEL:0982-22-7014

乳がん・子宮頸がんに
関する記事を掲載する。

14 宮崎県

乳幼児相談 日南市こども課 日南市生涯学習セン
ターまなびピア

3月2日 10:00～
11:00

宮崎県　日南市こども課　
こども健康係
ＴＥＬ0987-31-1131

・乳幼児相談時に「女性
のための健康ガイド」を
配布
・健康相談

15 宮崎県

３歳６か月児健康診
査

日南市こども課 日南市　南郷健康福
祉センター

3月4日 12:45～
15:30

宮崎県　日南市こども課　
こども健康係
ＴＥＬ0987-31-1131

・3.6歳児健診時に「女性
のための健康ガイド」を
配布

16 宮崎県

「女性の健康週間」啓
発パネル展示

日向市 日向市役所市民ホー
ル

2021/3/1～
3/8

8：30～17：
15

宮崎県日向市いきいき
健康課
℡0982-66-1024

「女性の健康週間」に関
する啓発を目的としたパ
ネル展示。

17 宮崎県

母子健康手帳交付 串間市福祉事務所 宮崎県　串間市
串間市総合保健福祉
センター

３月 宮崎県　串間市　福祉事
務所　子育て支援係
TEL：0987-72-1123（内
線508）

母子健康手帳交付の手
続きに来た妊婦を対象
に妊娠中の生活・栄養
について母子保健コー
ディネーター、保健師が
説明をする。

18 宮崎県

２歳児歯科健診 串間市福祉事務所 宮崎県　串間市
串間市総合保健福祉
センター

3月3日 宮崎県　串間市　福祉事
務所　子育て支援係
TEL：0987-72-1123（内
線508）

保護者に女性のための
健康ガイドを配布

19 宮崎県

婦人がん受診につい
て

串間市福祉事務所 3月号の広
報に記載

宮崎県　串間市　福祉事
務所　健康増進係
TEL：0987-72-0333（内
線519）

乳がん・子宮頸がん受
診勧奨

20 宮崎県

女性の健康週間の周
知啓発について

串間市福祉事務所 3月1～3月8
日

宮崎県　串間市　福祉事
務所　健康増進係
TEL：0987-72-0333（内
線519）

HP,Facebookにて女性の
健康週間の周知・啓発、
及ひ婦人がん検診の受
診勧奨
窓口に女性のための健
康ガイドを設置

21 宮崎県

母子健康手帳交付 西都市健康管理課 西都市保健センター 3月2日 13：00～　　
13：30

西都市　健康管理課　健
康推進係　
0983－43－1146

子宮がん検診勧奨

22 宮崎県

子宮頸がん検診 西都市健康管理課 都於郡地区館
三納地区館

3月3日 9:00～11:30 https://www.city
.saito.lg.jp/kenko_
kyoiku/kenko/po
st_1209.html

西都市　健康管理課　健
康推進係　
0983－43－1146

20歳以上の女性に対す
る検診および各種がん
検診事業の案内等

23 宮崎県

１歳６か月児健診 西都市健康管理課 西都市保健センター 3月5日 13：00～　　　
15：30

西都市　健康管理課　健
康推進係　
0983－43－1146

受診者へ子宮がん検診
及び乳がん検診事業案
内リーフレット配布
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24 宮崎県

三股町ホームページ 三股町 https://www.tow
n.mimata.lg.jp/

三股町健康管理セン
ター

対象者：町民
内容：女性の健康習慣
の周知

25 宮崎県

パパママ教室 三股町 三股町健康管理セン
ター

3月14日
（日）

10：00～12：
00

三股町健康管理セン
ター

対象者：妊婦及びその
配偶者　
　
内容：妊娠中の生活に
ついて(栄養・休養・喫
煙・運動）新生児の育
児・産後の健康管理

26 宮崎県

母子健康手帳交付 三股町 三股町健康管理セン
ター

3月 三股町健康管理セン
ター

対象：母子健康手帳交
付に来た妊婦
内容：助産師・保健師が
妊娠中の生活や受動喫
煙等の説明をする。

27 宮崎県

乳幼児健診 三股町 三股町健康管理セン
ター

赤ちゃん健
診（1歳児）：
3月4日（木）
3歳児健診：
3月11日
（木）
1歳6か月児
健診：3月18
日（木）

受付時間：
13:00～13：
30

三股町健康管理セン
ター

対象：保護者(主に母親)
内容：「女性のための健
康ガイド」パンフレット配
布

28 宮崎県

妊娠中の喫煙、妊婦
自身の能動喫煙によ
る健康被害等のポス
ター掲示

高原町 高原町総合保健福祉
センター

1～3月 高原町総合保健福祉セ
ンターほほえみ館健康
づくり推進係

ポスター掲示

29 宮崎県

乳幼児健診でのパン
フレット配布

高原町 高原町総合保健福祉
センター

3月9日 １３：００～
１５：００

高原町総合保健福祉セ
ンターほほえみ館健康
づくり推進係

母親を対象に「女性のた
めの健康ガイド」や「メン
タルヘルス」パンフレット
等配布

30 宮崎県

乳がん子宮がん集団
検診

高原町 高原町総合保健福祉
センター

3月23日 9：00～16：
00

高原町総合保健福祉セ
ンターほほえみ館健康
づくり推進係

検診の実施及び乳がん
自己検診キットを配布

31 宮崎県

新富町 新富町役場
保健相談センター

３月１日
～３月８日

新富町役場
いきいき健康課
0983－33－6059

「女性の健康週間」のポ
スターを掲示

32 宮崎県

子宮頸がん検診 新富町 新富町役場
保健相談センター

３月９日
９：００～
１５：０１

新富町役場
いきいき健康課
0983－33－6060

がん検診を実施し、女性
特有の疾患についての
普及啓発

33 宮崎県

骨密度検診 都農町 健康管理センター ①
2021/2/4
②
2021/2/18
③
2021/2/25
④

13：30〜
14：00

都農町健康管理セン
ター
0983-25-1008

50歳以上の女性を対
象に骨密度検診実施
DXA(デサキ法）
  （Ｘ線）

34 宮崎県

女性の健康週間 美郷町 全戸配布 美郷町広
報誌3月号

健康福祉課（0982-
66-3610）

県が実施している女
性の健康に関する相
談窓口「スマイル」を
掲載。

35 宮崎県

窓口カウンターで
のパンフレットの設
置

五ヶ瀬町 五ヶ瀬町役場 ３月１日か
ら３月８日
まで

五ヶ瀬町福祉課　　　　
　　0982-82-1702

女性の健康に関する
パンフレットの設置

1 宮崎県宮崎市

女性の健康週間に
関する知識の普及
啓発

健康支援課 宮崎市立図書館
掲示コーナー

R3.2.24～
R3.3.23

女性の健康週間、乳・
子宮がん検診、胎児
の受動喫煙防止に関
するポスター・リーフ
レット等の設置



令和２年度 女性の健康週間における取組の概要

※　全自治体分を結合して、エクセル媒体にて公表することを予定します。あらかじめご承知おきください。

１．自治体名 ２．名称 ３．主催者（団体） ４．場所 ６．URL
（事業の告知先）

７．主催者問い合わせ先
８．事業内容
（対象、内容等）

５．日時

2 宮崎県宮崎市

女性の健康週間に
関する知識の普及
啓発

健康支援課 市保健所 4階窓口 R3.3.1～
R3.3.12

女性の健康週間、乳・
子宮がん検診、胎児
の受動喫煙防止に関
するポスター・リーフ
レット等の設置

1 鹿児島県

女性の健康週間に係
る広報

鹿児島県 県ホームページ R２年３月 https://www.p
ref.kagoshima.j
p/ae06/kenko
-
fukushi/kenko
-
iryo/kenko/jo
sei/woman/jo
sei-no-
kenko-
week.html

鹿児島県健康増進課
099-286-2721

女性の健康週間のPR，
女性のライフスタイルと
健康変化や女性特有の
疾患等について掲載

2 鹿児島県

乳がん脱漏検診（集
団検診）

指宿市 指宿保健センター ３月7日（３月
14日にも実
施）

9：00～11：
00
13：30～15：
30

鹿児島県指宿市健康増
進課　0993-22-2111

対象：R2.7月～R2.12に
乳がん検診を受診され
なかった指宿市民の女
性。

3 鹿児島県

乳がん脱漏検診（個
別検診）

指宿市 鹿児島県指宿市「生
駒外科医院」

３月7日（３月
14日にも実
施）

9：00～12：
30
14：00～18：
00

鹿児島県指宿市健康増
進課　0993-22-2111

対象：R2.7月～R2.12に
乳がん検診を受診され
なかった指宿市民の女
性。申込み予約制。

4 鹿児島県

女性がん脱漏検診 南さつま市 鹿児島県南さつま市
「南さつま市総合保健
福祉センターふれあ
いかせだ」

3月6日
3月7日

8：50～10：
50
12：30～14：
10

南さつま市保健課地域
健康係
0993-76-1524

対象：R2.7～R3.1に子宮
頸がん・乳がん検診を受
診されなかった69歳まで
の女性。
予約制で実施。

5 鹿児島県

子宮がん脱漏検診
(集団検診　予約制)

志布志市 志布志健康ふれあい
プラザ

2021/3/5

2021/3/6

14：00～16：
10

8：50～10：
50
12：50～14：
10

志布志市保健課保健対
策策係

子宮頸がん検診

6 鹿児島県

女性の健康週間に係
る広報

姶良市 姶良市ホームページ 令和3年3月
1日

0時 city.aira.lg.jp 姶良市健康増進課
TEL0995‐66‐3293

対象：全市民
内容：女性の健康週間
のPR、女性検診の案
内、ヘルスケアラボの
PRを実施し、鹿児島県
ホームページ、ヘルスケ
アラボをリンク先として
掲載。

7 鹿児島県

女性の健康週間に係
る広報

姶良市 市民向け防災メール
及びTwitter配信

令和3年3月
1日

10時 姶良市健康増進課
TEL0995‐66‐3293

対象：防災メール及び
Twitterに登録している
市民
内容：女性の健康週間
のPR、女性検診の案
内、ヘルスケアラボの
PRを実施し、市のホー
ムページ、ヘルスケアラ
ボをリンク先として掲載。

8 鹿児島県

女性の健康週間に係
る広報

姶良市 姶良市役所庁舎内 令和3年3月
1～8日

姶良市健康増進課
TEL0995‐66‐3293

対象：全市民
内容：庁舎内にポスター
掲示、女性のための健
康ガイド及び子宮頸が
ん検診啓発リーフレット
設置。

9 鹿児島県

きゅら島☆コツコツ継
続コース

瀬戸内町 きゅら島交流館 3月1日 9：30～11：
00

なし 役場保健福祉課：0997-
72-1068

運動習慣継続のための
有酸素運動の実施と、
令和3年度の女性がん
検診の案内

10 鹿児島県

笑顔教室 瀬戸内町 きゅら島交流館 3月2日 10：00～11：
30

なし 役場保健福祉課：0997-
72-1068

介護予防教室で健康管
理と女性がん検診につ
いての案内

11 鹿児島県

女性の健康習慣 天城町保健センター 天城町内有線テレビ
文字放送

令和3年3月
1日～8日

終日 天城町保健センター
TEL:８５－４１００

女性ホルモンについて

https://www.pref.kagoshima.jp/ae06/kenko-fukushi/kenko-iryo/kenko/josei/woman/josei-no-kenko-week.html
https://www.pref.kagoshima.jp/ae06/kenko-fukushi/kenko-iryo/kenko/josei/woman/josei-no-kenko-week.html
https://www.pref.kagoshima.jp/ae06/kenko-fukushi/kenko-iryo/kenko/josei/woman/josei-no-kenko-week.html
https://www.pref.kagoshima.jp/ae06/kenko-fukushi/kenko-iryo/kenko/josei/woman/josei-no-kenko-week.html
https://www.pref.kagoshima.jp/ae06/kenko-fukushi/kenko-iryo/kenko/josei/woman/josei-no-kenko-week.html
https://www.pref.kagoshima.jp/ae06/kenko-fukushi/kenko-iryo/kenko/josei/woman/josei-no-kenko-week.html
https://www.pref.kagoshima.jp/ae06/kenko-fukushi/kenko-iryo/kenko/josei/woman/josei-no-kenko-week.html
https://www.pref.kagoshima.jp/ae06/kenko-fukushi/kenko-iryo/kenko/josei/woman/josei-no-kenko-week.html
https://www.pref.kagoshima.jp/ae06/kenko-fukushi/kenko-iryo/kenko/josei/woman/josei-no-kenko-week.html
https://www.pref.kagoshima.jp/ae06/kenko-fukushi/kenko-iryo/kenko/josei/woman/josei-no-kenko-week.html
https://www.pref.kagoshima.jp/ae06/kenko-fukushi/kenko-iryo/kenko/josei/woman/josei-no-kenko-week.html


令和２年度 女性の健康週間における取組の概要

※　全自治体分を結合して、エクセル媒体にて公表することを予定します。あらかじめご承知おきください。

１．自治体名 ２．名称 ３．主催者（団体） ４．場所 ６．URL
（事業の告知先）

７．主催者問い合わせ先
８．事業内容
（対象、内容等）

５．日時

12 鹿児島県

「女性の健康週間」に
ついての町内放送

与論町 町内一円 ２月２8日
３月１日

19：45
6：45

与論町保健センター
℡0997-97-5105

町内放送にて「女性の
健康週間」について周知
広報する

13 鹿児島県

「女性の健康週間」に
ついての週報掲載

与論町 町内一円 3月4日 与論町保健センター
℡0997-97-5105

町広報誌にて「女性の
健康週間」について周知
広報する

1 沖縄県

普及啓発 沖縄県南部保健所 Twitter「ハイサイなん
ほ」

3月1日～
3月8日のう
ち1～2回

https://twitter.c
om/haisai_nanho

沖縄県南部保健所
健康推進班
TEL:098-889-6591

女性の健康に関する内
容を発信
(がん・受動喫煙防止等)

2 沖縄県

普及啓発 沖縄県南部保健所 沖縄県南部保健所 3月1日～
3月8日

沖縄県南部保健所
健康推進班
TEL:098-889-6591

所内にポスター掲示及
びパンフレット等配布

3 沖縄県

ポスター掲示 沖縄県宮古保健所 宮古保健所内 3月 0980-73-5074 女性の健康づくりに関す
るポスター掲示

4 沖縄県

責任者養成研修会 食品衛生協会 宮古島市合同庁舎 3月3日 0980-73-0030 パンフレット配布

5 沖縄県

女性の健康づくりの
周知啓発

八重山保健所 八重山保健所 ①3月1日～
    3月31日
②3月1日
③3月1日～
　 3月13日
④3月1日～
 　3月8日
　（期間内）

沖縄県　石垣市
八重山保健所　
健康推進班　健康づくり
Tel:0980-82-4891

働き世代以降の女性へ
起こりうる生活習慣病、
女性特有のがん等の早
期発見・早期治療、がん
検診の必要性の周知啓
発を行う。
①所内でのポスター掲
示
②Twitterでの情報発信
③ラジオ放送での情報
発信
④新聞投稿による情報
発信

6 沖縄県

与那国町 就学前の乳幼児のい
る各家庭へ配布

3月上旬 与那国町長寿福祉課
0980-87-3575

母子保健推進員だより
「すくすくんくてぃ」におい
て女性の健康週間につ
いて掲載し情報提供

7 沖縄県

パンフレット配布 南風原町国保年金課 南風原町総合保健福
祉防災センター（ちむ
ぐくる館）

3月1日～
3月8日

8時30分～　　
　17時15分

南風原町国保年金課健
康づくり班
098-889-7381

子宮がんや乳がん等の
パンフレットの配布

8 沖縄県

女性の健康週間パネ
ル展示

宮古島市健康増進課
保健指導係

宮古島市役所1階エ
ントランスホール

3月1日～
3月5日

8時30分～
17時15分

宮古島市健康増進課保
健指導係
TEL:0980-73-4572

対象：市民全般
内容：各ライフステージ
の女性に対する健康づく
り、乳がん・子宮がんに
ついて、妊娠中の喫煙
の禁煙についてパネル
展示。パンフレット等配
布。

9 沖縄県

健康相談 宮古島市健康増進課
保健指導係

宮古島市保健セン
ター

【定期相談】
毎週水曜日

【随時相談】

【定期相談】
14時～16時

【随時相談】
8時30分～　
17時15分

宮古島市健康増進課保
健指導係
TEL:0980-73-4572

対象：市民全般
内容：女性の健康につい
ての相談実施。

10 沖縄県

広報紙掲載 宮古島市健康増進課
保健指導係

広報みやこじま 3月号掲載 宮古島市健康増進課保
健指導係
TEL:0980-73-4572

対象：市民全般
内容：女性の健康週間
の周知。パネル展の周
知。

11 沖縄県

女性の健康週間パネ
ル展

嘉手納町　
町民保険課

嘉手納町役場
エントランスホール

3月2日～3
月5日

嘉手納町役場
町民保険課
健康予防係

乳がん・子宮がんパンフ
レット、骨粗しょう症ポス
ター掲示　リーフレット配
布

12 沖縄県

リーフレットの配布 名護市健康増進課 名護市労働福祉セン
ター

3月4日
3月5日

13時～
14時

名護市役所　健康増進
課
TEL　0980-53-1212

1歳半、3歳児健診会場
において、婦人がん検
診に関するリーフレット
を配布



令和２年度 女性の健康週間における取組の概要

※　全自治体分を結合して、エクセル媒体にて公表することを予定します。あらかじめご承知おきください。
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５．日時

13 沖縄県

ポスター掲載 宜野座村
健康福祉課
健康推進係

役場庁舎
宜野座村保健相談セ
ンター

3月1日～
3月8日

8時30分～
17時15分

宜野座村役場
健康福祉課
健康推進係
TEL:098-968-3253

庁舎内や保健相談セン
ターにおいて、女性の健
康週間に関連するポス
ターを掲示。

14 沖縄県

女性の健康週間の周
知

宜野座村
健康福祉課
健康推進係

役場庁舎（女性用トイ
レ内）

3月1日～
3月8日

8時30分～
17時15分

宜野座村役場
健康福祉課
健康推進係
TEL:098-968-3253

役場庁舎女性用トイレに
乳がんセルフチェック、
女性の健康週間の周知
及びヘルスケアラボURL
等のポスターを掲示。

15 沖縄県

女性の健康週間 宜野湾市健康増進課 宜野湾市保健相談セ
ンター

3月1日～
3月31日

健康増進課
098-898-5583

パネル展
センター来所者に対して
女性の健康に関するパ
ネル掲示。


