
【活動紹介】

小山市健康づくり
運動普及推進員の活動

会長 磯 清義
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会の概要
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養成講習会

H４年

健康都市宣言
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小山市民健康体操
いきいきストレッチ

制作
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活動実績

延83名

会員：延268名
市民：延2,632名

延233名
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活動の実際
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ウォーキングでの伴走
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会員が作成したマップ
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月1回の運動教室
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老人クラブスポーツ大会
での準備体操
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拡大版運動教室の様子
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定例会の様子
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実技勉強会




