
令和７年度健康長寿とちぎづくり事業所セミナー

当院における健康づくりへの取り組み
医療法人慈啓会 白澤病院
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本日の内容

１．取り組みのきっかけ
２．概要
３．成果
４．まとめ
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医療法人慈啓会 白澤病院の概要
開 設 昭和45年８月
診療科目 内科・呼吸器内科・循環器内科・

神経内科・リハビリテーション科・
放射線科・皮膚科・泌尿器科

病 床 数 159床
関連施設 老人保健施設「しらさぎ荘」

在宅介護支援センター「しらさぎ」
訪問看護ステーション「さぎそう」
地域包括支援センターかわち など
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取り組みのきっかけ（健康体操教室）

２０１２年：もの忘れ外来開始
２０１７年：認知症カフェの運営を開催
健康教室でコグニサイズを紹介→参加者から好評
作業療法士が専門研修を受講

⇒地域住民向け「健康体操教室」を定期開催
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取り組みのきっかけ（職員向け腰痛予防）
看護師・介護職を中心に「腰痛で悩む職員」が多かった
医療・介護職種を含む「保健衛生業」における業務上疾病は、約８割が
腰痛である
理学療法士の専門性を活かし、職員の健康を守り、働き続けられる職場つ
くりを

⇒「職場における腰痛予防宣言！」をスタート
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健康体操教室の概要

毎月第２・第４金曜日に約１時間実施
どなたでも、参加費無料、定員なし
ストレッチや筋力トレーニング、認知課題（コグニサイズ）を組み合
わせた複合的な運動プログラムを実施
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「職場における腰痛予防宣言！」概要

院内ポスターで啓発
職員向け研修会（座学＋実技、全３回）
看護師・介護職を対象に毎朝「これだけ体操 」を実施
厚生労働省「介護作業者の腰痛予防対策チェックリスト」でリスク
の見える化→対策を提案
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健康体操教室の成果

参加者が継続的に通い「運動習慣」が形成
認知症の進行予防につながった
楽しみの場として定着
地域住民同士の交流が生まれ、病院が“地域のコミュニティ機能”
を果たしている
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「職場における腰痛予防宣言！」の成果

職員の腰痛予防に対する“意識の変化”
「これだけ体操 」の習慣化
リスク把握と対応の標準化
→看護師・介護職の負担軽減目的に移乗介助用のスライディン

グシートの導入

9

R



活動風景（健康体操教室）

10



活動風景（職場における腰痛予防宣言！）
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職場における腰痛予防宣言！（参考資料）
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まとめ

“地域”にも“職員”にも貢献する取り組み
専門職の知識を活かし、費用を掛けずに運用
継続と拡大により地域医療に寄与していく

13



ご清聴ありがとうございました
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