
（別記様式第２－４号） 

 

「健康長寿とちぎ応援企業」活動計画書（事業所向けの応援メニューの提供） 

 

                   企 業 ・ 団 体 名                                       

                  担 当 者                                       

                  電 話 番 号                                       

                                    Ｅ － ｍ ａ ｉ ｌ                                       

 

下記のとおり、事業所からの依頼に応じて「健康長寿とちぎ応援企業」として活動する予定です。 

記 

※ 活動期間は、当該年度の６月から２月までを原則とする。★印の情報は、応援メニューを取りまとめた冊子

の作成（毎年更新）に使用する。 

企業・団体概要 

★ 

 

 

 

 

 

応
援
内
容
① 

応援するテーマ 

★ 

１ とちぎ健康 21プランの推進より、働く世代の健康づくりの実践に関すること 

☐ 食生活 ☐ 運動 ☐ 休息・睡眠 ☐ メンタルヘルス ☐ 喫煙・受動喫煙 

☐ 飲酒   ☐ 歯・口腔 

☐ 生活習慣病の発症と重症化予防（☐がん ☐脳卒中 ☐心臓病 ☐糖尿病 ☐ COPD）  

☐ 女性の健康 ☐ 働く高齢者の健康 

２ その他  

☐ 働く世代の健康づくりとして、企業の強みを生かせるもの テーマ：『           』 

テーマに対する 

応援メニュー 

★ 

応援メニュー名：『                     』 

詳 細： 

所要時間： 

提供エリア 

★ 

１ ☐ 全域（以下 2～７の全市町） 

２ 宇都宮圏域 ☐ 宇都宮市 

３ 県西圏域 ☐ 鹿沼市、☐ 日光市 

４ 県東圏域 ☐ 真岡市、☐ 益子町、☐ 茂木町、☐ 市貝町、☐ 芳賀町 

５ 県南圏域 ☐ 栃木市、☐ 小山市、☐ 下野市、☐ 上三川町、☐ 壬生町、☐ 野木町 

６ 県北圏域 ☐ 大田原市、☐ 矢板市、☐ 那須塩原市、☐ さくら市、☐ 那須烏山市 

☐ 塩谷町、☐ 高根沢町、☐ 那須町、☐ 那珂川町 

７ 安足圏域 ☐ 足利市、☐ 佐野市 

利用条件 

★ 

 

 

 

 

 

おすすめポイント 

★ 

 

 

 

事業所への 

メッセージ★ 

 

 

 



応
援
内
容
② 

応援するテーマ 

★ 

１ とちぎ健康 21プランの推進より、働く世代の健康づくりの実践に関すること 

☐ 食生活 ☐ 運動 ☐ 休息・睡眠 ☐ メンタルヘルス ☐ 喫煙・受動喫煙 

☐ 飲酒   ☐ 歯・口腔 

☐ 生活習慣病の発症と重症化予防（☐がん ☐脳卒中 ☐心臓病 ☐糖尿病 ☐ COPD）  

☐ 女性の健康 ☐ 働く高齢者の健康 

２ その他  

☐ 働く世代の健康づくりとして、企業の強みを生かせるもの テーマ：『           』 

テーマに対する 

応援メニュー 

★ 

応援メニュー名：『              』 

詳 細： 

所要時間： 

提供エリア 

★ 

１ ☐ 全域（以下 2～７の全市町） 

２ 宇都宮圏域 ☐ 宇都宮市 

３ 県西圏域 ☐ 鹿沼市、☐ 日光市 

４ 県東圏域 ☐ 真岡市、☐ 益子町、☐ 茂木町、☐ 市貝町、☐ 芳賀町 

５ 県南圏域 ☐ 栃木市、☐ 小山市、☐ 下野市、☐ 上三川町、☐ 壬生町、☐ 野木町 

６ 県北圏域 ☐ 大田原市、☐ 矢板市、☐ 那須塩原市、☐ さくら市、☐ 那須烏山市 

☐ 塩谷町、☐ 高根沢町、☐ 那須町、☐ 那珂川町 

７ 安足圏域 ☐ 足利市、☐ 佐野市 

利用条件 

★ 

 

 

 

おすすめポイント 

★ 

 

 

事業所への 

メッセージ★ 

 

 

 

応
援
内
容
③ 

応援するテーマ 

★ 

１ とちぎ健康 21プランの推進より、働く世代の健康づくりの実践に関すること 

☐ 食生活 ☐ 運動 ☐ 休息・睡眠 ☐ メンタルヘルス ☐ 喫煙・受動喫煙 

☐ 飲酒   ☐ 歯・口腔 

☐ 生活習慣病の発症と重症化予防（☐がん ☐脳卒中 ☐心臓病 ☐糖尿病 ☐ COPD）  

☐ 女性の健康 ☐ 働く高齢者の健康 

２ その他  

☐ 働く世代の健康づくりとして、企業の強みを生かせるもの テーマ：『           』 

テーマに対する 

応援メニュー 

★ 

応援メニュー名：『               』 

詳 細： 

所要時間： 

提供エリア 

★ 

１ ☐ 全域（以下 2～７の全市町） 

２ 宇都宮圏域 ☐ 宇都宮市 

３ 県西圏域 ☐ 鹿沼市、☐ 日光市 

４ 県東圏域 ☐ 真岡市、☐ 益子町、☐ 茂木町、☐ 市貝町、☐ 芳賀町 

５ 県南圏域 ☐ 栃木市、☐ 小山市、☐ 下野市、☐ 上三川町、☐ 壬生町、☐ 野木町 

６ 県北圏域 ☐ 大田原市、☐ 矢板市、☐ 那須塩原市、☐ さくら市、☐ 那須烏山市 

☐ 塩谷町、☐ 高根沢町、☐ 那須町、☐ 那珂川町 

７ 安足圏域 ☐ 足利市、☐ 佐野市 

利用条件 

★ 

 

 

 

おすすめポイント 

★ 

 

 

事業所への 

メッセージ★ 

 

 

※ 実施後１ヶ月以内に、別記様式第５－３号で活動状況を御報告ください。 


