
参加費：

　　　氏名、住所、電話番号をお知らせ下さい。裏面が申し込み用紙.になっています。
　　　※受付順で定員になり次第、締め切らせていただきます。

会場：
＊土日、祭日はお電話が繋がりません。
＊平日お電話がつながらない場合は、
　 夕方ご連絡下さい。

奇跡の復活「堀尾法・体験勉強会のご案内」

「たけしの家庭の医学」で紹介された、脳卒中の麻痺から自力で奇跡の復活を
遂げた堀尾憲市さんの堀尾法リハビリの体験勉強会を

栃木県で初めて開催致します。

【堀尾憲市さんのご紹介】 堀尾憲市さんは、平成25年2月、脳卒中により自
宅で倒れるも、脳のプログラムを自分で再構築す
るという独自に編み出したリハビリ方法を強い意
志をもって繰り返し継続し、重度の後遺症であった
にもかかわらず、 麻痺から４０日で復活されまし
た。現在はこのリハビリ方法の普及に尽力されて
います。

今回は、堀尾式リハビリ法（堀尾法）を体験しながら理解を深める体験勉強会です。
身体不自由な症状をお持ちの方、あるいはリハビリに関心がある方は受講ください。

対象：脳卒中、脊髄損傷、パーキンソン病など。

1人3千円（当日、お持ち下さい。車いす等の補助の方の１人分は無料です。）
申し込み：一般財団法人日本健康財団　健康サポート推進部　（電話、ﾌｧｯｸｽ、ﾒｰﾙ可）
　　　〒３２１－０９４１　栃木県宇都宮市東今泉２丁目３番５号
　　　ＴＥＬ：０２８－６１３－５５５０　　ＦＡＸ：０２８－６６２－５５０９
　　　E-mail：zaidan08@tfc.or.jp　（辻本） 申込書（裏面にあります）

主催：一般財団法人日本健康財団

****** 　お申し込み方法 　******

栃木県宇都宮市会場： 

 日時： 令和元年７月１５日（月）祝日 

       ９時３０分～１２時（１５０分） 

 定員： 約４０名 

 会場： 栃木県健康倶楽部１階体育室 

       車椅子用トイレ完備 

 住所： 宇都宮市東今泉２－３－５ 

宇都宮駅から徒歩３２分 
 

最寄りバス停：中久保 

（ベルモール、柳田車庫行） 



　２．住　　所

　　　電話番号　　　    　　－　　 　　－

　　　ＦＡＸ番号　　　   　　－　　　　　－

　　　Ｅ－ｍａｉｌ　　　　　　　　　　　　　　　　　＠　

　３．職業（任意）

　４．先生に当日伺いたいことがあれば、ご記入ください。

　１．氏　　名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　性別　　男　　・　　女　（年齢　　　　才）

講習会申込書

（ベルモール、柳田車庫行） 

〒     － 


