
【献立名】 

やっぱりチーズしか勝たん！豚チーズ鍋 

テーマ：野菜 

               【作り方】 

 １ 具材を全て切る 

 ２ ボールに Aを入れ合わせておく 

 ３ 白さいを入れ煮込む 

 ４ えのき、肉を入れる 

 ５ チーズを加えて完成 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

 

 

材  料 分 量  

豚バラ肉 

白さい 

えのき 

チーズ 

 

A 

めんつゆ 

酒 

しょうゆ 

みそ 

100ｇ 

200ｇ 

50ｇ 

40ｇ 

 

 

 

 

 

 

 

 


