
令和４年度 女性の健康週間における取組の概要 別紙様式

※　全自治体分を結合して、エクセル媒体にて、下記表の１～８を公表することを予定します。あらかじめご承知おきください。

連絡先

都道府県・市町村 栃木県

担当部局

担当課

担当係

E-mail

１．自治体名 ２．名称 ３．主催者（団体） ４．場所 ６．URL
（事業の告知先）

７．主催者問い合わせ先
８．事業内容
（対象、内容等）

９．連絡先

1 栃木県

健康に関する情報
コーナー

県東健康福祉セン
ター

芳賀庁舎１階 2023/3/1～
/3/8

終日           - 県東健康福祉センター
℡0285-82-3323

女性の健康に関する
リーフレットの配布

2 栃木県

９か月児健診 栃木市 栃木保健福祉セン
ター

3月1日 13：00～16：
00

栃木市健康増進課
TEL：0282－25－3505

内容：問診、身体計
測、小児科診察、保健
指導（子宮がん啓発チ
ラシ配布）

栃木市健康増進課
TEL：0282－25－3512

3 栃木県

１歳６か月児健診 栃木市 栃木保健福祉セン
ター

3月2日 13：00～16：
00

栃木市健康増進課
TEL：0282－25－3505

内容：問診、身体計
測、歯科診察、小児科
診察、保健指導（子宮
がん啓発チラシ配布）

栃木市健康増進課
TEL：0282－25－3512

4 栃木県

３歳児健診 栃木市 栃木保健福祉セン
ター

3月3日 13：00～16：
00

栃木市健康増進課
TEL：0282－25－3505

内容：屈折検査、問
診、身体計測、歯科診
察、小児科診察、保健
指導（子宮がん啓発チ
ラシ配布）

栃木市健康増進課
TEL：0282－25－3512

5 栃木県

女性がん集団検診 真岡市 真岡市総合福祉保健
センター

3月3日 13：00～
14：00

健康増進課
健康づくり係
TEL　0285-83-8122
FAX　0285-83-8619

20歳以上の
女性がん集団検診

内容・費用
①子宮頸がん：
20歳以上　費用400円
②乳がん：
30歳代　　費用200円
40歳以上　費用400円
③骨密度検診：費用
100円
※同時に①②を受けた
場合に受診可

健康増進課
健康づくり係
TEL　0285-83-8122
FAX　0285-83-8619

6 栃木県

普及啓発（テレビ） 真岡市 いちごテレビ番組内
放送

3月6日～
3月12日

健康増進課
健康づくり係
TEL　0285-83-8122
FAX　0285-83-8619

一般市民を対象に「女
性の健康習慣」と「女
性がん検診」について
放送する。

健康増進課
健康づくり係
TEL　0285-83-8122
FAX　0285-83-8619

7 栃木県

広告入りマスク及び
女性の健康ガイドブッ
クの配布

真岡市 市内各小中学校 3月上旬 健康増進課
健康づくり係
TEL　0285-83-8122
FAX　0285-83-8619

　 健康増進課
健康づくり係
TEL　0285-83-8122
FAX　0285-83-8619

8 栃木県

ウィークリーニュース
掲載

真岡市 ウィークリーニュース 2月3日号 健康増進課
健康づくり係
TEL　0285-83-8122
FAX　0285-83-8619

「ウィークリーニュー
ス」2月3日号に掲載。
女性の健康週間及び集
団検診(3月3日)のお知
らせ

健康増進課
健康づくり係
TEL　0285-83-8122
FAX　0285-83-8619

9 栃木県

市庁舎エントランスで
の普及啓発活動

大田原市 大田原市役所1階エ
ントランス東側北

2月27日～3
月3日

大田原市保健福祉部
健康政策課
成人健康係
℡0287-23-7601

女性の健康週間にあわ
せ、市役所1階エント
ランスで、女性の健康
づくりについての普及
啓発をする。
ポスターの掲示、資料
等の配布。

大田原市保健福祉部
健康政策課
成人健康係
℡0287-23-7601

10 栃木県

広報おおたわら 大田原市 広報おおたわら3月号 大田原市保健福祉部
健康政策課
成人健康係
℡0287-23-7601

広報おおたわらで「女
性に健康週間」につい
て普及啓発をする。

大田原市保健福祉部
健康政策課
成人健康係
℡0287-23-7601

11 栃木県

よいちメール
SNSを活用した普及
啓発活動

大田原市 SNS 3月1日 大田原市保健福祉部
健康政策課
成人健康係
℡0287-23-7601

よいちメール等SNSを
活用して、「女性の健
康週間」について普及
啓発をする。

大田原市保健福祉部
健康政策課
成人健康係
℡0287-23-7601

健康増進課 電話 028-623-3094

郵便番号 320-8501

保健福祉部 住所 栃木県宇都宮市塙田1-1-20

健康長寿班 担当者 篠田

kenko-choju@pref.tochigi.lg.jp

５．日時
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健康増進課 電話 028-623-3094

郵便番号 320-8501

保健福祉部 住所 栃木県宇都宮市塙田1-1-20
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kenko-choju@pref.tochigi.lg.jp

５．日時

12 栃木県

乳幼児健康相談 大田原市 大田原市福祉セン
ター

3月1日 9：30～11：
15

大田原市保健福祉部
子ども幸福課
母子健康係
℡0287-23-8634

予約不要。
子どもの計測や育児に
ついての相談を行う。
また、母親の心身の健
康づくりについても支
援する。

大田原市保健福祉部
子ども幸福課
母子健康係
℡0287-23-8634

13 栃木県

６～7か月の赤ちゃん
教室

大田原市 トコトコ大田原 3月3日 9：40～11:30 大田原市保健福祉部
子ども幸福課
母子健康係
℡0287-23-8634

事前予約。
対象は6～7か月児とそ
の保護者。
離乳食の進め方や赤
ちゃんの育ち、乳歯の
むし歯予防等を学ぶ教
室。子育て支援を行
う。

大田原市保健福祉部
子ども幸福課
母子健康係
℡0287-23-8634

14 栃木県

広報なすしおばらへ
の記事掲載

那須塩原市 広報なすしおばら 3月号（2月20
日発行）

栃木県那須塩原市保健
福祉部　健康増進課（黒
磯保健センター）　TEL
0287-63-1100

3月1日から3月8日の
「女性の健康週間」に
ついての情報提供と市
ホームページの案内。

栃木県那須塩原市保健
福祉部　健康増進課（黒
磯保健センター）　TEL
0287-63-1100

15 栃木県

市のホームページで
の公表

那須塩原市 那須塩原市ホーム
ページ

2022/3/15
～

https://www.
city.nasushiob
ara.lg.jp/soshi
kikarasagasu/
kenkozoshink
a/kenko_iryo/
12006.html

那須塩原市保健福祉部
健康増進課（黒磯保健セ
ンター）　TEL 0287-63-
1100

女性の健康づくり（閉
経、更年期）について
情報と関連団体等のリ
ンク先を掲載。

栃木県那須塩原市保健
福祉部　健康増進課（黒
磯保健センター）　TEL
0287-63-1100

16 栃木県

市のホームページで
の公表

那須塩原市 那須塩原市ホーム
ページ

2023/2/3～ https://www.
city.nasushiob
ara.lg.jp/moku
teki/ninshin_s
hussan/15855
.html

那須塩原市保健福祉部
健康増進課（黒磯保健セ
ンター）　TEL 0287-63-
1100

3月1日から3月8日の
「女性の健康週間」に
ついて情報と関連団体
等のリンク先を掲載。

栃木県那須塩原市保健
福祉部　健康増進課（黒
磯保健センター）　TEL
0287-63-1100

17 栃木県

みるメール配信 那須塩原市 みるメール（市の情報
発信メール）

3月1日 那須塩原市保健福祉部
健康増進課（黒磯保健セ
ンター）　TEL 0287-63-
1100

3月1日から3月8日の
「女性の健康週間」に
ついて情報発信。ホー
ムページへのリンクを
添付する。

栃木県那須塩原市保健
福祉部　健康増進課（黒
磯保健センター）　TEL
0287-63-1100

18 栃木県

女性の健康づくりに
関するリーフレット設
置

那須塩原市 市内保健センター 2023/3/1～ 那須塩原市保健福祉部
健康増進課（黒磯保健セ
ンター）　TEL 0287-63-
1100

女性の健康づくりにつ
いてのリーフレットを
設置。

栃木県那須塩原市保健
福祉部　健康増進課（黒
磯保健センター）　TEL
0287-63-1100

19 栃木県

さくら美人教室～幸せ
ホルモンで更年期を
乗り越えよう～

さくら市 さくら市氏家保健セン
ター

3月9日 １０時から１２
時

さくら市健康増進課
TEL028-682-2589

女性の更年期障害につ
いての理解と対処方法
についての教室

さくら市健康増進課
TEL028-682-2589

20 栃木県

女性のための健康講
座「ハンドリラクゼー
ション」

那須烏山市 那須烏山市保健福祉
センター

2023/3/4 10:00～11:30 https://www.
city.nasukaras
uyama.lg.jp/pa
ge/page00371
2.html

那須烏山市健康福祉課
健康増進グループ
℡0287-88-7115

対象：20歳代～50歳代
の女性市民　内容：ア
ロマ精油を使用し、血
流改善等のためのセル
フマッサージ方法を学
ぶ

栃木県那須烏山市
担当課：健康福祉課健
康増進グループ
℡0287-88-7115

21 栃木県

女性のための健康講
座「ひめトレ（骨盤底
筋運動）」

那須烏山市 那須烏山市保健福祉
センター

2023/3/6 10:00～12:00 https://www.
city.nasukaras
uyama.lg.jp/pa
ge/page00371
2.html

那須烏山市健康福祉課
健康増進グループ
℡0287-88-7115

対象：20歳代～50歳代
の女性市民　内容：尿
トラブル予防や姿勢改
善のための骨盤底筋運
動を学ぶ

栃木県那須烏山市
担当課：健康福祉課健
康増進グループ
℡0287-88-7115

22 栃木県

リーフレットの設置 下野市 健康増進課窓口 常設 下野市健康増進課
0285-32-8905

女性特有のがんや健診
に関するリーフレッ
ト、女性のからだの変
化に関するリーフレッ
トの設置

下野市健康増進課
0285-32-8905
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kenko-choju@pref.tochigi.lg.jp
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23 栃木県

１歳６か月健診 下野市 ゆうゆう館 3月7日 12：45～17：
00

下野市健康増進課
0285-32-8905

子宮頸がんワクチン啓
発のリーフレット配布

下野市健康増進課
0285-32-8905

24 栃木県

両親学級 下野市 ゆうゆう館 3月8日 9：30～12：
00

下野市健康増進課
0285-32-8905

産前産後の健康管理や
母子保健事業の情報提
供

下野市健康増進課
0285-32-8905

25 栃木県

乳がん検診の啓発 上三川町 上三川いきいきプラ
ザ保健センター

３月６日
３月7日

12：30～
16：00

上三川町子ども家庭課
母子健康係
TEL：285-56-9132

乳幼児健診（１歳６カ
月健診：３月７日・３
歳児健診：３月６日実
施）において、母親に
対して乳がん検診の啓
発に関するちらしの配
布

上三川町健康福祉課

TEL：285-56-9133

26 栃木県

リーフレットの設置 壬生町 健康福祉課窓口 常設 健康福祉課健康増進係
0282-81-1885

女性特有のがんや健診
に関するリーフレット
の実施

27 栃木県

健康に関する展示・
リーフレットの配置

茂木町 茂木町保健福祉セン
ター「元気アップ館」

常設 茂木町保健福祉課健康
係℡0285-63-2555

女性の健康に関する
リーフレット等の展示
や配布

栃木県茂木町保健福祉
課
℡0285-63-2555

28 栃木県

リーフレットの配置 野木町 野木町保健センター
窓口

常設 野木町町民生活部健康
福祉課
℡0280-57-4171

女性の健康に関する
リーフレットの設置

栃木県　野木町町民生
活部健康福祉課
℡0280-57-4171
E-mail：
kenkoufukushi@town.nog
i.lg.jp

29 栃木県

リーフレットの設置 那珂川町 健康福祉課窓口 2023/3/1
～3/8

那珂川町健康福祉課
健康増進係
TEL:0287-92-1119

女性特有のがんや健康
に関するリーフレット
の設置

那珂川町健康福祉課
健康増進係
TEL:0287-92-1119

30 栃木県

女性の健康週間ポス
ター掲示

社会福祉法人
とちぎ健康福祉協会

とちぎ健康の森
健康づくりセンター

2023/3/1～
3/31

https://www.k
enkounomori.o
rg/

社会福祉法人
とちぎ健康福祉協会
（とちぎ健康づくりセン
ター）028-623-5194

女性の健康に関するポ
スター掲示

とちぎ健康福祉協会
とちぎ健康の森
（とちぎ健康づくりセン
ター）028-623-5194

31 栃木県

普及啓発

社会福祉法人
とちぎ健康福祉協会

とちぎ健康の森 2023/3/1～ https://www.k
enkounomori.o
rg/

社会福祉法人
とちぎ健康福祉協会
（とちぎ健康づくりセン
ター）028-623-5194

とちぎ健康の森
HP,LINEで女性のがん
検診の告知

とちぎ健康福祉協会
とちぎ健康の森
（とちぎ健康づくりセン
ター）028-623-5194

32 栃木県

普及啓発
（リーフレットの個人
配布）

社会福祉法人
とちぎ健康福祉協会

とちぎ健康の森
健康づくりセンター

2023/3/1～
3/31の開催
日

AM9:30～
10：00
PM2:30～
3：00
PM6:30～
7：00

https://www.k
enkounomori.o
rg/

社会福祉法人
とちぎ健康福祉協会
（とちぎ健康づくりセン
ター）028-623-5194

施設利用講習を受講す
る方に、女性のがん検
診のリーフレットを配
布する。

とちぎ健康福祉協会
とちぎ健康の森
（とちぎ健康づくりセン
ター）028-623-5194

33 栃木県
普及啓発
（新聞紙面告知）

公益財団法人
栃木県保健衛生事
業団

下野新聞一面突出し
フルカラー告知（1回）

2023/3/1 朝刊 -

公益財団法人
栃木県保健衛生事業団
管理部健康情報課
TEL 028-623-8181+RC

一般県民を対象に、女
性の健康週間に関する
記事を製作・掲載し、
普及を行う

公益財団法人
栃木県保健衛生事業団
管理部健康情報課
TEL 028-623-8181

34 栃木県
普及啓発
（テレビでの告知）

公益財団法人
栃木県保健衛生事
業団

とちぎテレビ番組内
情報コーナーにおけ
る45秒告知（10回）

2023/3/1～
/3/8

3/1.2.3.6.7
18時台

3/2.3.6.7.8
21時台

-

公益財団法人
栃木県保健衛生事業団
管理部健康情報課
TEL 028-623-8181

一般県民を対象に、女
性の健康週間に関する
内容の45秒告知を製作
し、期間中に10回放送
する

公益財団法人
栃木県保健衛生事業団
管理部健康情報課
TEL 028-623-8181
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mailto:kenko-choju@pref.tochigi.lg.jp
mailto:kenko-choju@pref.tochigi.lg.jp
mailto:kenko-choju@pref.tochigi.lg.jp
https://www.kenkounomori.org/
https://www.kenkounomori.org/
https://www.kenkounomori.org/
https://www.kenkounomori.org/
https://www.kenkounomori.org/
https://www.kenkounomori.org/
https://www.kenkounomori.org/
https://www.kenkounomori.org/
https://www.kenkounomori.org/


令和４年度 女性の健康週間における取組の概要 別紙様式

※　全自治体分を結合して、エクセル媒体にて、下記表の１～８を公表することを予定します。あらかじめご承知おきください。

連絡先

都道府県・市町村 栃木県

担当部局

担当課

担当係

E-mail

１．自治体名 ２．名称 ３．主催者（団体） ４．場所 ６．URL
（事業の告知先）

７．主催者問い合わせ先
８．事業内容
（対象、内容等）

９．連絡先

健康増進課 電話 028-623-3094

郵便番号 320-8501

保健福祉部 住所 栃木県宇都宮市塙田1-1-20

健康長寿班 担当者 篠田

kenko-choju@pref.tochigi.lg.jp

５．日時

35 栃木県
普及啓発
（リーフレットの配布）

公益財団法人
栃木県保健衛生事
業団

とちぎ健康の森
エントランス

当事業団
人間ドックフロア入口

2023/3/1～
/3/8

終日 -

公益財団法人
栃木県保健衛生事業団
管理部健康情報課
TEL 028-623-8181

とちぎ健康の森及び当
事業団人間ドック来所
者を対象に、子宮頸が
ん及び乳がん等に関す
るリーフレットを設置
し、知識の普及を図る

公益財団法人
栃木県保健衛生事業団
管理部健康情報課
TEL 028-623-8181

36 栃木県
普及啓発
（メールマガジンの配
信）

栃木県保健福祉部
健康増進課

2023/2/22

栃木県保健福祉部
健康増進課
TEL028-623-3094

メールマガジン「健康
長寿とちぎだより」に
て女性の健康週間に関
する記事掲載

栃木県保健福祉部
健康増進課
TEL028-623-3094
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令和４年度 女性の健康週間における取組の概要 別紙様式

※　全自治体分を結合して、エクセル媒体にて、下記表の１～８を公表することを予定します。あらかじめご承知おきください。

連絡先

都道府県・市町村 栃木県

担当部局

担当課

担当係

E-mail

１．自治体名 ２．名称 ３．主催者（団体） ４．場所 ６．URL
（事業の告知先）

７．主催者問い合わせ先
８．事業内容
（対象、内容等）

９．連絡先

1 栃木県

健康に関する情報
コーナー

県東健康福祉セン
ター

芳賀庁舎１階 2023/3/1～
/3/8

終日           - 県東健康福祉センター
℡0285-82-3323

女性の健康に関する
リーフレットの配布

2 栃木県

９か月児健診 栃木市 栃木保健福祉セン
ター

3月1日 13：00～16：
00

栃木市健康増進課
TEL：0282－25－3505

内容：問診、身体計
測、小児科診察、保健
指導（子宮がん啓発チ
ラシ配布）

栃木市健康増進課
TEL：0282－25－3512

3 栃木県

１歳６か月児健診 栃木市 栃木保健福祉セン
ター

3月2日 13：00～16：
00

栃木市健康増進課
TEL：0282－25－3505

内容：問診、身体計
測、歯科診察、小児科
診察、保健指導（子宮
がん啓発チラシ配布）

栃木市健康増進課
TEL：0282－25－3512

4 栃木県

３歳児健診 栃木市 栃木保健福祉セン
ター

3月3日 13：00～16：
00

栃木市健康増進課
TEL：0282－25－3505

内容：屈折検査、問
診、身体計測、歯科診
察、小児科診察、保健
指導（子宮がん啓発チ
ラシ配布）

栃木市健康増進課
TEL：0282－25－3512

5 栃木県

女性がん集団検診 真岡市 真岡市総合福祉保健
センター

3月3日 13：00～
14：00

健康増進課
健康づくり係
TEL　0285-83-8122
FAX　0285-83-8619

20歳以上の
女性がん集団検診

内容・費用
①子宮頸がん：
20歳以上　費用400円
②乳がん：
30歳代　　費用200円
40歳以上　費用400円
③骨密度検診：費用
100円
※同時に①②を受けた
場合に受診可

健康増進課
健康づくり係
TEL　0285-83-8122
FAX　0285-83-8619

6 栃木県

普及啓発（テレビ） 真岡市 いちごテレビ番組内
放送

3月6日～
3月12日

健康増進課
健康づくり係
TEL　0285-83-8122
FAX　0285-83-8619

一般市民を対象に「女
性の健康習慣」と「女
性がん検診」について
放送する。

健康増進課
健康づくり係
TEL　0285-83-8122
FAX　0285-83-8619

7 栃木県

広告入りマスク及び
女性の健康ガイドブッ
クの配布

真岡市 市内各小中学校 3月上旬 健康増進課
健康づくり係
TEL　0285-83-8122
FAX　0285-83-8619

　 健康増進課
健康づくり係
TEL　0285-83-8122
FAX　0285-83-8619

8 栃木県

ウィークリーニュース
掲載

真岡市 ウィークリーニュース 2月3日号 健康増進課
健康づくり係
TEL　0285-83-8122
FAX　0285-83-8619

「ウィークリーニュー
ス」2月3日号に掲載。
女性の健康週間及び集
団検診(3月3日)のお知
らせ

健康増進課
健康づくり係
TEL　0285-83-8122
FAX　0285-83-8619

9 栃木県

市庁舎エントランスで
の普及啓発活動

大田原市 大田原市役所1階エ
ントランス東側北

2月27日～3
月3日

大田原市保健福祉部
健康政策課
成人健康係
℡0287-23-7601

女性の健康週間にあわ
せ、市役所1階エント
ランスで、女性の健康
づくりについての普及
啓発をする。
ポスターの掲示、資料
等の配布。

大田原市保健福祉部
健康政策課
成人健康係
℡0287-23-7601

10 栃木県

広報おおたわら 大田原市 広報おおたわら3月号 大田原市保健福祉部
健康政策課
成人健康係
℡0287-23-7601

広報おおたわらで「女
性に健康週間」につい
て普及啓発をする。

大田原市保健福祉部
健康政策課
成人健康係
℡0287-23-7601

11 栃木県

よいちメール
SNSを活用した普及
啓発活動

大田原市 SNS 3月1日 大田原市保健福祉部
健康政策課
成人健康係
℡0287-23-7601

よいちメール等SNSを
活用して、「女性の健
康週間」について普及
啓発をする。

大田原市保健福祉部
健康政策課
成人健康係
℡0287-23-7601

健康増進課 電話 028-623-3094

郵便番号 320-8501

保健福祉部 住所 栃木県宇都宮市塙田1-1-20

健康長寿班 担当者 篠田

kenko-choju@pref.tochigi.lg.jp

５．日時
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令和４年度 女性の健康週間における取組の概要 別紙様式

※　全自治体分を結合して、エクセル媒体にて、下記表の１～８を公表することを予定します。あらかじめご承知おきください。

連絡先

都道府県・市町村 栃木県

担当部局

担当課

担当係

E-mail

１．自治体名 ２．名称 ３．主催者（団体） ４．場所 ６．URL
（事業の告知先）

７．主催者問い合わせ先
８．事業内容
（対象、内容等）

９．連絡先

健康増進課 電話 028-623-3094

郵便番号 320-8501

保健福祉部 住所 栃木県宇都宮市塙田1-1-20

健康長寿班 担当者 篠田

kenko-choju@pref.tochigi.lg.jp

５．日時

12 栃木県

乳幼児健康相談 大田原市 大田原市福祉セン
ター

3月1日 9：30～11：
15

大田原市保健福祉部
子ども幸福課
母子健康係
℡0287-23-8634

予約不要。
子どもの計測や育児に
ついての相談を行う。
また、母親の心身の健
康づくりについても支
援する。

大田原市保健福祉部
子ども幸福課
母子健康係
℡0287-23-8634

13 栃木県

６～7か月の赤ちゃん
教室

大田原市 トコトコ大田原 3月3日 9：40～11:30 大田原市保健福祉部
子ども幸福課
母子健康係
℡0287-23-8634

事前予約。
対象は6～7か月児とそ
の保護者。
離乳食の進め方や赤
ちゃんの育ち、乳歯の
むし歯予防等を学ぶ教
室。子育て支援を行
う。

大田原市保健福祉部
子ども幸福課
母子健康係
℡0287-23-8634

14 栃木県

広報なすしおばらへ
の記事掲載

那須塩原市 広報なすしおばら 3月号（2月20
日発行）

栃木県那須塩原市保健
福祉部　健康増進課（黒
磯保健センター）　TEL
0287-63-1100

3月1日から3月8日の
「女性の健康週間」に
ついての情報提供と市
ホームページの案内。

栃木県那須塩原市保健
福祉部　健康増進課（黒
磯保健センター）　TEL
0287-63-1100

15 栃木県

市のホームページで
の公表

那須塩原市 那須塩原市ホーム
ページ

2022/3/15
～

https://www.
city.nasushiob
ara.lg.jp/soshi
kikarasagasu/
kenkozoshink
a/kenko_iryo/
12006.html

那須塩原市保健福祉部
健康増進課（黒磯保健セ
ンター）　TEL 0287-63-
1100

女性の健康づくり（閉
経、更年期）について
情報と関連団体等のリ
ンク先を掲載。

栃木県那須塩原市保健
福祉部　健康増進課（黒
磯保健センター）　TEL
0287-63-1100

16 栃木県

市のホームページで
の公表

那須塩原市 那須塩原市ホーム
ページ

2023/2/3～ https://www.
city.nasushiob
ara.lg.jp/moku
teki/ninshin_s
hussan/15855
.html

那須塩原市保健福祉部
健康増進課（黒磯保健セ
ンター）　TEL 0287-63-
1100

3月1日から3月8日の
「女性の健康週間」に
ついて情報と関連団体
等のリンク先を掲載。

栃木県那須塩原市保健
福祉部　健康増進課（黒
磯保健センター）　TEL
0287-63-1100

17 栃木県

みるメール配信 那須塩原市 みるメール（市の情報
発信メール）

3月1日 那須塩原市保健福祉部
健康増進課（黒磯保健セ
ンター）　TEL 0287-63-
1100

3月1日から3月8日の
「女性の健康週間」に
ついて情報発信。ホー
ムページへのリンクを
添付する。

栃木県那須塩原市保健
福祉部　健康増進課（黒
磯保健センター）　TEL
0287-63-1100

18 栃木県

女性の健康づくりに
関するリーフレット設
置

那須塩原市 市内保健センター 2023/3/1～ 那須塩原市保健福祉部
健康増進課（黒磯保健セ
ンター）　TEL 0287-63-
1100

女性の健康づくりにつ
いてのリーフレットを
設置。

栃木県那須塩原市保健
福祉部　健康増進課（黒
磯保健センター）　TEL
0287-63-1100

19 栃木県

さくら美人教室～幸せ
ホルモンで更年期を
乗り越えよう～

さくら市 さくら市氏家保健セン
ター

3月9日 １０時から１２
時

さくら市健康増進課
TEL028-682-2589

女性の更年期障害につ
いての理解と対処方法
についての教室

さくら市健康増進課
TEL028-682-2589

20 栃木県

女性のための健康講
座「ハンドリラクゼー
ション」

那須烏山市 那須烏山市保健福祉
センター

2023/3/4 10:00～11:30 https://www.
city.nasukaras
uyama.lg.jp/pa
ge/page00371
2.html

那須烏山市健康福祉課
健康増進グループ
℡0287-88-7115

対象：20歳代～50歳代
の女性市民　内容：ア
ロマ精油を使用し、血
流改善等のためのセル
フマッサージ方法を学
ぶ

栃木県那須烏山市
担当課：健康福祉課健
康増進グループ
℡0287-88-7115

21 栃木県

女性のための健康講
座「ひめトレ（骨盤底
筋運動）」

那須烏山市 那須烏山市保健福祉
センター

2023/3/6 10:00～12:00 https://www.
city.nasukaras
uyama.lg.jp/pa
ge/page00371
2.html

那須烏山市健康福祉課
健康増進グループ
℡0287-88-7115

対象：20歳代～50歳代
の女性市民　内容：尿
トラブル予防や姿勢改
善のための骨盤底筋運
動を学ぶ

栃木県那須烏山市
担当課：健康福祉課健
康増進グループ
℡0287-88-7115

22 栃木県

リーフレットの設置 下野市 健康増進課窓口 常設 下野市健康増進課
0285-32-8905

女性特有のがんや健診
に関するリーフレッ
ト、女性のからだの変
化に関するリーフレッ
トの設置

下野市健康増進課
0285-32-8905
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令和４年度 女性の健康週間における取組の概要 別紙様式

※　全自治体分を結合して、エクセル媒体にて、下記表の１～８を公表することを予定します。あらかじめご承知おきください。

連絡先

都道府県・市町村 栃木県

担当部局

担当課

担当係

E-mail

１．自治体名 ２．名称 ３．主催者（団体） ４．場所 ６．URL
（事業の告知先）

７．主催者問い合わせ先
８．事業内容
（対象、内容等）

９．連絡先

健康増進課 電話 028-623-3094

郵便番号 320-8501

保健福祉部 住所 栃木県宇都宮市塙田1-1-20

健康長寿班 担当者 篠田

kenko-choju@pref.tochigi.lg.jp

５．日時

23 栃木県

１歳６か月健診 下野市 ゆうゆう館 3月7日 12：45～17：
00

下野市健康増進課
0285-32-8905

子宮頸がんワクチン啓
発のリーフレット配布

下野市健康増進課
0285-32-8905

24 栃木県

両親学級 下野市 ゆうゆう館 3月8日 9：30～12：
00

下野市健康増進課
0285-32-8905

産前産後の健康管理や
母子保健事業の情報提
供

下野市健康増進課
0285-32-8905

25 栃木県

乳がん検診の啓発 上三川町 上三川いきいきプラ
ザ保健センター

３月６日
３月7日

12：30～
16：00

上三川町子ども家庭課
母子健康係
TEL：285-56-9132

乳幼児健診（１歳６カ
月健診：３月７日・３
歳児健診：３月６日実
施）において、母親に
対して乳がん検診の啓
発に関するちらしの配
布

上三川町健康福祉課

TEL：285-56-9133

26 栃木県

リーフレットの設置 壬生町 健康福祉課窓口 常設 健康福祉課健康増進係
0282-81-1885

女性特有のがんや健診
に関するリーフレット
の実施

27 栃木県

健康に関する展示・
リーフレットの配置

茂木町 茂木町保健福祉セン
ター「元気アップ館」

常設 茂木町保健福祉課健康
係℡0285-63-2555

女性の健康に関する
リーフレット等の展示
や配布

栃木県茂木町保健福祉
課
℡0285-63-2555

28 栃木県

リーフレットの配置 野木町 野木町保健センター
窓口

常設 野木町町民生活部健康
福祉課
℡0280-57-4171

女性の健康に関する
リーフレットの設置

栃木県　野木町町民生
活部健康福祉課
℡0280-57-4171
E-mail：
kenkoufukushi@town.nog
i.lg.jp

29 栃木県

リーフレットの設置 那珂川町 健康福祉課窓口 2023/3/1
～3/8

那珂川町健康福祉課
健康増進係
TEL:0287-92-1119

女性特有のがんや健康
に関するリーフレット
の設置

那珂川町健康福祉課
健康増進係
TEL:0287-92-1119

30 栃木県

女性の健康週間ポス
ター掲示

社会福祉法人
とちぎ健康福祉協会

とちぎ健康の森
健康づくりセンター

2023/3/1～
3/31

https://www.k
enkounomori.o
rg/

社会福祉法人
とちぎ健康福祉協会
（とちぎ健康づくりセン
ター）028-623-5194

女性の健康に関するポ
スター掲示

とちぎ健康福祉協会
とちぎ健康の森
（とちぎ健康づくりセン
ター）028-623-5194

31 栃木県

普及啓発

社会福祉法人
とちぎ健康福祉協会

とちぎ健康の森 2023/3/1～ https://www.k
enkounomori.o
rg/

社会福祉法人
とちぎ健康福祉協会
（とちぎ健康づくりセン
ター）028-623-5194

とちぎ健康の森
HP,LINEで女性のがん
検診の告知

とちぎ健康福祉協会
とちぎ健康の森
（とちぎ健康づくりセン
ター）028-623-5194

32 栃木県

普及啓発
（リーフレットの個人
配布）

社会福祉法人
とちぎ健康福祉協会

とちぎ健康の森
健康づくりセンター

2023/3/1～
3/31の開催
日

AM9:30～
10：00
PM2:30～
3：00
PM6:30～
7：00

https://www.k
enkounomori.o
rg/

社会福祉法人
とちぎ健康福祉協会
（とちぎ健康づくりセン
ター）028-623-5194

施設利用講習を受講す
る方に、女性のがん検
診のリーフレットを配
布する。

とちぎ健康福祉協会
とちぎ健康の森
（とちぎ健康づくりセン
ター）028-623-5194

33 栃木県
普及啓発
（新聞紙面告知）

公益財団法人
栃木県保健衛生事
業団

下野新聞一面突出し
フルカラー告知（1回）

2023/3/1 朝刊 -

公益財団法人
栃木県保健衛生事業団
管理部健康情報課
TEL 028-623-8181+RC

一般県民を対象に、女
性の健康週間に関する
記事を製作・掲載し、
普及を行う

公益財団法人
栃木県保健衛生事業団
管理部健康情報課
TEL 028-623-8181

34 栃木県
普及啓発
（テレビでの告知）

公益財団法人
栃木県保健衛生事
業団

とちぎテレビ番組内
情報コーナーにおけ
る45秒告知（10回）

2023/3/1～
/3/8

3/1.2.3.6.7
18時台

3/2.3.6.7.8
21時台

-

公益財団法人
栃木県保健衛生事業団
管理部健康情報課
TEL 028-623-8181

一般県民を対象に、女
性の健康週間に関する
内容の45秒告知を製作
し、期間中に10回放送
する

公益財団法人
栃木県保健衛生事業団
管理部健康情報課
TEL 028-623-8181
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令和４年度 女性の健康週間における取組の概要 別紙様式

※　全自治体分を結合して、エクセル媒体にて、下記表の１～８を公表することを予定します。あらかじめご承知おきください。

連絡先

都道府県・市町村 栃木県

担当部局

担当課

担当係

E-mail

１．自治体名 ２．名称 ３．主催者（団体） ４．場所 ６．URL
（事業の告知先）

７．主催者問い合わせ先
８．事業内容
（対象、内容等）

９．連絡先

健康増進課 電話 028-623-3094

郵便番号 320-8501

保健福祉部 住所 栃木県宇都宮市塙田1-1-20

健康長寿班 担当者 篠田

kenko-choju@pref.tochigi.lg.jp

５．日時

35 栃木県
普及啓発
（リーフレットの配布）

公益財団法人
栃木県保健衛生事
業団

とちぎ健康の森
エントランス

当事業団
人間ドックフロア入口

2023/3/1～
/3/8

終日 -

公益財団法人
栃木県保健衛生事業団
管理部健康情報課
TEL 028-623-8181

とちぎ健康の森及び当
事業団人間ドック来所
者を対象に、子宮頸が
ん及び乳がん等に関す
るリーフレットを設置
し、知識の普及を図る

公益財団法人
栃木県保健衛生事業団
管理部健康情報課
TEL 028-623-8181

36 栃木県
普及啓発
（メールマガジンの配
信）

栃木県保健福祉部
健康増進課

2023/2/22

栃木県保健福祉部
健康増進課
TEL028-623-3094

メールマガジン「健康
長寿とちぎだより」に
て女性の健康週間に関
する記事掲載

栃木県保健福祉部
健康増進課
TEL028-623-3094
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