
４　新たな郷土の食部門　（１次審査通過作品）

たっぷり野菜と鶏肉の炒め物大根おろしソースがけ 印南　奈津代 那須塩原市

ベジみみうどん 谷口　奈津美 宇都宮市

かんぴょうたっぷりごまだれそば 藤田　実希 小山市

トマトソースの栃木の春巻き 芳賀　展子 宇都宮市

ベジフルスムージーアラカルト 石川　昌子 日光市

米粉を使った塩トマトとトマトジャムのシホンケーキ 甲斐　裕子 益子町

ハトムギ入りガレット　野菜のグリル添え
NPO法人健康食菜美
（代表者　佐藤　由美子）

小山市

みかぼフライ 栃木　晴美 壬生町

にらとま饅頭 根岸　茂康 足利市

氏名 住所（市町名）献立名


