
10/1（水）～12/23（火） 16：00まで募集期間

9：00

9：30

11：30

11：45

12：00

14：00

14：30

2
部

1
部

オープニング

準備体操・フォーム指導（ドリル・走行指導）・
プロ（講師）に聞きたいQAタイム

1部終了

オープニング

ハーフマラソンリレー（4～10人組）
トラック・場外外周コース

表彰　※部門ごとに行います

競技終了

一
般

１部は30名限定です。抽選となりますのでエントリー時にお申込みください。
１部のみの参加も可能です。

1部では、走り方のポイントや楽しさをプロから学べます！

一般1,000名、小学生100名
※先着順となります

募集人数

一般・小学生対　　象

栃木県総合運動公園 第2陸上競技場会　　場

ハーフマラソンリレーのみ参加 一　般

開始/9：00～   （受付/8：15～9：00）

開始/11：45～ （受付/9：30～11：00）

小学生一　般1部から参加

時　　間

9：00

9：30

11：30

12：002
部

1
部

オープニング

準備体操・ランニングフォームドリル
100ｍトライアル（タイム計測）

1部終了　記録表お渡し

おなか元気きょうしつ

小
学
生

12：30 終了

こちらからも
詳しい情報が
ご覧いただけます

スケジュール

小学生

一　般

宇都宮ヤクルト販売株式会社 株式会社ヤクルト本社 東日本支店
主 催

協 力
栃木県教育委員会・宇都宮市スポーツ振興財団
株式会社 下野新聞社・株式会社 栃木放送

後 援☎0120-47-8960（広報）
〒321-0921栃木県宇都宮市瑞穂3-9-8　FAX.028-656-6127　（受付時間／平日9：00～17：00）

2026

2 11水・祝

ヤクルト陸上部OB

折内 一昭さん 加藤 徳一さん 涌井 圭介さん関根 花観さん 森川 千明さん

ゲストランナー

ハーフマラソンリレーには講師がドリームチームとして参戦します！
講師の皆さんが楽しく教えてくれます!

ハーフマラソン
リレー表彰

上位賞 各カテゴリー 3位まで

仮装賞 ヤクルトに関するもの・栃木県に関するもの

講師紹介

※主催者側で審査のうえ、決定させていただきます。

みんなで楽しく走ろう！

運動習慣を身につける第一歩
みんなで楽しく走ろう！

運動習慣を身につける第一歩

ランニング教室
ハーフマラソンリレー

ランニング教室
ハーフマラソンリレー 参加費

無料
参加費
無料

ヤクルトランニング教室チラシ【表面】




